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AVANT-PROPOS

Dans ce livre, j’ai tenté d’examiner comment les moniales
bouddhistes se sont organisées aux tout débuts de leur vie
communautaire, et comment leur code de la discipline s’est peu &
peu développé. Les chapitres sont consacrés a des sujets tels que
les régles a respecter avant d’entrer dans la vie monastique, la
pauvreté, la chasteté, etc. Dans ces divers domaines, il a été parfois
nécessaire d’étudier les différences et les similitudes existant entre
la vie des moines et celle des moniales.

Pour préciser les choses, chaque fois qu’il en a été besoin, j’ai
cité la ou les régles correspondant 4 telle ou telle mesure disciplinaire.
A ce propos, certains chercheurs souhaiteront peut-Etre obtenir les
références directes du texte original du code de la discipline des
moniales, dit bhikkhuni-Patimokkha. Jusqu’a présent, les
Occidentaux n’avaient pas acces 4 ce document pali, car il n’était
pas disponible en caractéres romains?. C’est pourquoi j’ai pensé
utile de le donner ici en appendice (p. 209). Avant d’en effectuer la
transcription en caractéres romains, j’ai consulté les anciens
manuscrits de ce texte pali (lesquels se trouvent a Ceylan, en

1. Le lecteur ne doit pas confondre deux textes : le * Bhikkhuni-P dtimokkha
etle *Bhikkhuni-vibhanga. Ce demnier, qui est disponible en caractéres romains
(Vin. IV), non seulement énonce de fagon détaillée les régles disciplinaires
auxquelles doivent se soumettre les moniales, mais encore il contient des
explications relatives & la jurisprudence découlant de ces régles.
Malheureusement, ce texte est incomplet, car on y trouve seulement quatre
régles parZjika au lieu de huit, dix régles sarghadisésa au lieu de dix-sept,
douze régles nissaggiyapacittiy4 au lieu de trente et quatre-vingt-seize régles
pacittiya au lieu de cent soixante-six. La raison de ces lacunes est évidente :
depuis des siécles, ce texte est traditionnellement recopié ainsi, sans qu’y soient
mentionnées les régles communes aux moines et aux moniales, afin d’éviter des
répétitions dans les deux documents, le *Bhikkhu-vibhariga et le Bhikkhuni-
vibharga. Lorsque ce dernier fut imprimé a Londres en 1882 pour la premiére
fois en caractéres romains, le réducteur (H. OLDENBERG) n’eut d’autre choix
que de suivre les manuscrits traditionnels de ce texte provenant des bibliothéques

anciennes de Birmanie et de Ceylan.
S



Thailande et en Birmanie) et notamment le texte établi par le VIéeme
Concile qui se tint a Rangoon, en 1954-1956. Entre ces manuscrits,
Je n’ai pas décelé de divergences importantes, si ce n’est quelques
mots ayant des graphies différentes recopiées traditionnellement au
cours des siécles dans tel ou tel pays. Ces termes varient sont bien
entendu signalés en notes de bas de pages de I’Appendice. J’espére
¢galement que ce texte ancien sera utile pour les chercheurs qui
veulent le comparer avec les Parimokkhas (en sanskrit ou une autre
langue) appartenant aux diverses écoles bouddhiques.

Mes remerciements vont tout d’abord au Pr Steven COLLINS, a
I’Université de Chicago, qui a attiré mon attention sur I’intérét d’un
livre concernant les moniales bouddhistes, sujet méconnu en
Occident. Qu’il me soit également permis d’exprimer ma respectueuse
reconnaissance & mon maitre, le Pr André BAREAU, qui m’a toujours
prodigué ses précieux conseils.

Je suis profondément redevable & plusieurs amis, notamment a
Mlle Brigitte CARRIER qui a bien voulu lire divers chapitres et m’a
fait des remarques utiles pour améliorer le manuscrit avant de le
remettre a I’impression, et 8 MM. Duglas FERDINAND et U THAN
qui m’ont envoy¢ plusieurs documents nécessaires. Qu’ils se trouvent
ici remerciés, ainsi que Mme Mireille LE FLEM et le personnel de la
bibliothéque des Instituts d’Extréme-Orient.

Je suis également reconnaissant au Pr Gérard FUSSMAN du
College de France, pour ses encouragements, et a mes collégues
d’URA 1424 pour leur amitié. Mes remerciements vont enfin a
Swarnalatha PODIMENIKE, qui m’a aidé a préparer ’Index, et aux
Editions du Cerf, pour le soin avec lequel elles publient ce livre.

Mé&han WIJAYARATNA

Paris, le 27 mai 1991
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[...] atthi pana bhoté Gotamassa éka
bhikkunt’pi savika asavanam khaya andsavam
cétovimuttim pafiiavimuttim ditthe 'va dhamme
sayam abhifia sacchikatva upasampajja
viharati ti A

— Na khé Vaccha ékam.yéva satam na dvé
sdtani na tigi satani na cattari satani na panca
satani, atha khé bhiyyo'va ya bhikkhuniyo mama-
savikd dsavanam khaya anisavam cétovimuttim
paffavimuttim ditthe va dhammeé sayam abhififia
sacchikatva upasampajja viharantiti [...] .

[...] Lhonorable Gotama a-t-il pour disciple
féminin au moins une seule moniale ayant atteint la
libération de la pensée et la libération par la haute
sagesse, la suite de la lib€ration par la haute sagesse,
a la suite de la destruction de ses souillures mentales
et au moyen de sa propre connaissance surhumaine,
a tel point qu’elle est en mesure, dans cette vie
méme, d’entrer et de demeurer dans ces états
mentaux dépourvus de souillures ?

— O Vaccha, j’ai comme disciples féminins non
seulement une centaine, deux, trois, quatre ou cing
cents, mais un trés grand nombre de moniales ayant
atteint la libération de la pensée et la Jibération par
la haute sagesse, & la suite de la destruction de leurs
souillures mentales et au moyen de leur propre
connaissance surhumaine, a tel point qu’elles sont
en mesure, dans cette vie méme, d’entrer et de
demeurer dans ces états mentaux dépourvus de
souillures [...].

Extrait du sutta n° 73
du Majjhima-nikaya (1, 490).



Prononciation des phonémes palis

Les mots palis sont différents dans la prononciation des voyelles bréves et
longues : a dans safi est bref, et se prononce comme a dans « aprés » ; cependant
a dans lemot sati estlong et il se prononce comme a dans ’ame. Les voyelles
longues (@ et §) sont surmontées du signe diacritique : ~ .

LLa consomme ¢ se prononce comme « fch » dans « tchéque », jamais comme
¢ dans « car » : le mot cakka se prononce donc « fchakka » ; le mot sacca se
prononce « satcha » ; le mot civara se prononce « fcivara) ; le nom Cunda se
prononce « Tchunda ».

— ch note le méme son, mais sans mouillure et suivi d’un souffle.

— d correspond a une dentale rétroflexe, et se prononce « d » comme dans le
mot « dada ».

— ¢ se prononce comme « € » dans le mot « pére ».

— g se prononce comme « g » dans « gare », jamais comme dans « gite ».

— j se prononce comme « dj » dans « djebel » ; le terme jati se prononce
donc « djati ».

— I note un 1rétroflexe, et se prononce avec la langue pointée vers le haut
du palais.

— m et o qui sont nasaux, se prononce « n» comme dans le mot « an »
(sanputta).

— nqui est cérébral, se prononce & peu prés « n» comme dans le mot
« 4ne » (sarana).

— f correspond & un palatal, se prononce comme « gne » dans « signe »,
le mot « Aapa » se prononce donc comme « gAana ».

— ¢ note un t rétroflexe, se prononce comme « t » dans le mot anglais
« two ».

Les voyelles : e et 0 sont presque toujours longues, mais deviennent bréves
seulement lorsqu’elles sont suivies par une double consonne comme dans le cas
de metta et bojjhanga. Latradition veut que sur o long ne figure pas le signe
diacritique ~. Cependant pour faciliter la lecture nous I’écrivons comme & avec
la diacritique (par exemple, bodhisatta, Kosala, Gotama, etc.)t.

Dans ce livre, lorsqu’un mot étranger est au pluriel, il a été adopté la marque
frangaise du pluriel (exemple : un bhikkhu, des bhikkhus, un sutta, des suttas.
un samana, des samanas, etc.).

1. I est bon de savoir qu’aucune régle grammaticale palie n’interdit d’écrire &
long avec un signe diacritique.

-
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INTRODUCTION

L’Ordre des moniales bouddhistes (bhikkhunt Sangha)
étudié dans cette monographie constitue non seulement I’un
des monachismes les plus anciens du monde, mais aussi ’un
des plus anciens mouvements féminins combattant pour la vraie
liberté de la femme. Son histoire remonte au Vesiécle avant
J.-C., siécle au cours duquel le bassin moyen du Gange connut
un grand épanouissement spirituel s’opposant aux religions
traditionnelles des prétres de 1’époque, notamment du clergé
brahmanique.

Or, les moniales bouddhistes n’étaient pas I’unique groupe de
religieuses existant jadis. Selon les récits du *Canon bouddhique,
dans la société contemporaine du Bouddha, il y avait des
paribbdjikas, membres féminins de la communauté des
*paribbajakas, ainsi que des religieuses faisant partie des disciples
du grand chef religieux Jina Mahavira, connu dans les textes

1. Bhikkhunt : litt. « religieuses qui mendient leur nourriture » ; en fait, le
terme bhikkhuni,tout comme le terme bhikkhu, fait référence au détachement
pour les choses du monde plutdt qu’a la mendicité et la pauvreté qui sont les
conséquences du renoncement pratiqué par ces religieux et ces religieuses. De
toute fagon, la mendicité n’était pas la préoccupation principale ni secondaire
de ces bhikkhus et de ces bhikkhunis (nous y reviendrons dans le chapitre VI).
Pour faciliter les choses, nous traduisons le terme bhikkhuni par « moniale ». 11
faut bien noter que ces « moniales » ne vivaient pas en cldture, mais dans les
couvents soutenus et protégés nécessairement par des laics bouddhistes.



14 LES MONIALES BOUDDHISTES

bouddhiques sous le nom de Nigantha Nathaputta. D*autre part,
les textes bouddhiques parlent de femmes ascétes sans toutefois
préciser a quelles communautés elles appartenaient. Sans doute
ne vivaient-elles pas dans une communauté, mais demeuraient-
elles seules, ou en petits groupes, sous la direction de renoncants
influents. On sait aussi que, dans certains ermitages forestiers,
des femmes vivaient avec leurs maris ascétes. On ignore cependant
st ces femmes pratiquaient elles-mémes 1’ascétisme, ou bien si
elles tenaient simplement lieu d’assistantes ou de servantes a leurs
vieux époux devenus ascétes aprés avoir vécu une vie conjugale
pendant de nombreuses années. Il y avait aussi, bien entendu, des
*ajivikas, membres féminins de la communauté des ajtvakas, dont
le chef était le célébre maitre religieux Makkhali Gosala.

Les paribbajikas ou les ajivikas n’étaient pas plus nombreuses
que leurs confréres. Quant aux moniales*jainas, qui formaient
probablement la plus grande communauté féminine de I’époque,
elles ne se rencontraient qu’au pays des Vajjis, notamment dans
la ville de Vésali o certaines d’entre elles pratiquaient sans doute
des austérités rigoureuses. Les informations concernant I’origine
de ces diverses communautés sont rares et les textes anciens ne
donnent guere de détails sur la vie quotidienne de ces religieuses
ou sur leur administration. Cependant, si nous ne savons pas
exactement comment ces communautés étaient organisées, une
chose au moins est sfire : aucune n’était encore devenue illustre
ou n’avait acquis une quelconque influence sur le public ou sur
I’élite de la société. Si cela avait été le cas, ou bien si les
organisations féminines avaient été déja répandues, la fondation
de I’Ordre des moniales par le Bouddha aurait été une entreprise
beaucoup moins difficile qu’elle ne le fut.

Les bouddhistes, des leur premiére génération, avaient pris
I’habitude de garder en mémoire les divers incidents concernant
leur Maitre et la Communauté. Dans le *Vinaya-pitaka,
notamment, ils ont rapporté en détail I’origine de 1’Ordre des
moniales et de celui des moines. Dans divers textes du *Sutta-
pitaka, également, se trouvent des récits importants relatifs aux
moniales. L’ensemble de ces documents montre comment leur

poves
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INTRODUCTION 15

communauté se développa et de quelle fagon elle atteignit
graduellement son plein épanouissement en tant qu’institution. Ces
récits prouvent aussi que 1’Ordre des moniales était une
communauté bien organisée, disposant d’une législation précisant
des reglements institutionnels comme la maniére de recruter de
nouveaux membres, les qualités demandées aux *postulantes, les
droits et les devoirs des religieuses ayant obtenu la qualité de
membres, les sanctions prévues pour les membres ayant
transgressé les lois établies, etc.

Selon cette législation, aucune nouvelle candidate ne pouvait
étre admise sans approbation préalable des anciens membres de
la Communauté. Aucun membre fautif ne pouvait étre puni sans
approbation des autres membres ni ne pouvait étre renvoyé, méme
provisoirement, sans ’avis et I’approbation des autres membres
de la communauté réunie solennellement. Toute activité
communautaire €tait indéniablement trés démocratique. Par
exemple, avant la mise en ceuvre de n’importe quel projet, la
communauté réunie devait en étre informée formellement. Ensuite,
le projet en question devait étre présenté sous la forme d’une
motion répétée trois fois devant la méme assemblée, afin de
détecter d’éventuelles objections. Si tout le monde gardait le
silence, cela signifiait que la communauté I’approuvait et, a ce
moment-13, le projet pouvait étre déclaré formellement approuvé.
Cette procédure, appelée Aatti-catuttha-kamma? devait étre
obligatoirement respectée pour que n’importe quel acte important
de la communauté soit valable.

Dans de nombreux cas importants, la décision devait étre prise
a unanimité, mais il y avait aussi des cas ou la Communauté
devait se rallier & I’avis de la majorité. Cependant, si une idée ou

2. Natti-catuttha-kamma : I’acte formel est constitué par la déclaration qui
intervient en quatriéme lieu, aprés avoir présenté la motion trois fois. Les actes
formels moins importants consistaient en Aatti-dutiya-kamma : ’acte formel
constitué par la déclaration qui intervient en deuxiéme lieu, aprés avoir présenté
la motion une seule fois. ‘

PRves



16 LES MONIALES BOUDDHISTES

un projet approuvé par les voix majoritaires se révélait incompatible
avec la Doctrine (*dhamma), chaque membre de la Communauté
avait le droit de le critiquer et de le rejeter. Autrement dit, tout
projet, toute idée ou décision, devait étre compatible avec la
Doctrine®. Pour cette raison, chaque moniale devait
obligatoirement avoir une certaine connaissance non seulement
de la Discipline (*vinaya) établie, mais aussi de la Doctrine
préchée par le Bouddha. Enfin, ce n’était pas le code de la discipline,
mais la Doctrine qui gouvernait cette Communauté dans laquelle
n’existait ni chef ni autorité centrale. -

Tout comme I’Ordre des moines, I’Ordre des moniales possédait
un systéme judiciaire trés précis. Par exemple, avant de présenter
telle ou telle régle disciplinaire, le Vinaya-pitaka expose tout
d’abord le contexte dans lequel cette régle a été établie. Il montre
ensuite le jugement prononcé a ce moment-1a, ainsi que les
jugements prononcés dans d’autres circonstances, afin d’expliquer,
le cas échéant, pour quelle raison cette regle a €té¢ modifiée. Alors
seulement est indiquée la derniére version de lareégle, qui devient
désormais un article précis du code de la discipline, dit
Patimokkha*. Chaque régle disciplinaire précise quelle sorte de
sanction devait étre prononcée et dans quelles conditions un non-
lieu pourrait étre décidé. Enfin, en tant que véritable livre de loj, le
Vinaya-pitaka donne, a la fin de chaque régle, la définition précise
des termes techniques employés. Ainsi, il est clair que le
monachisme bouddhique attache une grande importance a son
aspect institutionnel.

On peut se demander si une telle organisation était nécessaire
au regard de I’objectif de ces religieuses qui rappelons-le, était
d’atteindre le *progrés intérieur dont le sommet €tait la libération

3. Par exemple, la Communauté n’avait jamais le droit d’infliger une punition
corporelle a ’'un de ses membres, car une telle punition était rigoureusement
incompatible avec la Doctrine, qui insiste sur la non-violence et qui dénonce
toutes les actions et les paroles fondées sur la haine et la colére.

4. Voirp.19, n. 7.

%
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INTRODUCTION 17

par rapport aux souillures mentales et par rapport au *dukkha.
Pour bénéficier d’une telle libération, était-il nécessaire d’enfermer
ces femmes dans un code disciplinaire si contraignant ? Il est vrai
que, pour atteindre I’une ou I’autre étape du progrés intérieur, une
organisation aussi structurée n’était pas essentielle. D’ailleurs,
ces €tats spirituels n’étaient pas réservés aux moines et aux
moniales, les laics — hommes et femmes ~ pouvant aussi les
atteindre. Cependant, la vie religieuse était considérée comme
une occasion plus facile pour atteindre ces états, par rapport a la
vie du foyer pleine de soucis et de responsabilités familiales.
Lorsque certaines personnes, abandonnant leur foyer, se
rassemblerent autour du Bouddha, se forma alors une communauté
de renongants qui, peu & peu, ressentit le besoin de s’organiser
avec des principes et des régles précises.

En outre, dés le commencement, les divers aspects de la vie
religieuse dans cette nouvelle religion ainsi que sa Doctrine étaient
fondés sur un principe important : « Pour le bien-étre de beaucoup
de monde, pour le bonheur de beaucoup de monde » (bakujana
hitaya, bahujana sukhaya®). Aussi, I’Enseignement et ses fruits
ne devaient pas étre limités uniquement & quelques personnes, ni
a quelques solitaires. Afin d’accorder une réalité 4 ce principe, il
se revéla nécessaire de vivre avec les autres. 1l faut souligner que
ce point distinguait la vie monastique du bouddhisme de celle de la
plupart des systemes religieux contemporains.

De cette fagon, le Bouddha fut I’un des rares chefs religieux
de I’époque a faire sortir la vie religieuse non seulement de la.
forét des austérités, mais aussi de I’isolement de I’individualisme.
Il plaga ses disciples auprés de la société laique pour que la vie
religieuse ne soit plus un phénomeéne marginal ou un phénomene
de marginaux. Ainsi, d’une part, la vie monastique, selon le
bouddhisme, n’était pas une affaire nécessairement individuelle,
mais plutét communautaire, et d’autre part, lorsque I’Ordre des
moniales s’organisa, il fallut, tout comme cela avait été le cas

5.Vin. 1,22 ; voir Iti., 111.
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pour I’Ordre des moines, tenir compte non seulement des besoins
religieux de ses membres, mais aussi des opinions des laics a
I’égard de la conduite de la nouvelle communauté. Autrement dit,
dans ces deux ordres monastiques, les divers aspects de la vie
quotidienne ont été organisés en tenant compte des critiques et
des appréciations des laics — hommes et femmes — qui, a leur
tour, devenaient des défenseurs et des donateurs sans lesquels
ces communautés ne pouvaient survivre. Cette dépendance
obligatoire et systématique était aussi une originalité importante
du monachisme bouddhique par rapport & la plupart des
communautés monastiques de 1’époque.

Dans les prochains chapitres, nous allons voir comment I’Ordre
des moniales bouddhistes est né et dans quelle ambiance il s’est
développé. Pour connaitre 1’aspect disciplinaire de cette
communauté, la source principale n’est autre que le Vinaya-pitaka,
dans lequel le Bouddha est présenté comme le véritable législateur.
Selon ces récits, ¢’est lui qui établit ou ordonna d’établir chaque
regle du code de la discipline. Cependant, il est tout 4 fait possible
que des incidents montrant la nécessité de certaines mesures
disciplinaires se produisirent dans les moments ou le Bouddha
était absent et que plusieurs régles disciplinaires et leurs annexes
ont évolué progressivement, méme aprés le *parinibbana du
Bouddha. Nous ne chercherons cependant pas a4 déterminer si
telle ou telle régle a ét¢ établie par le Bouddha ou par I’ensemble
des membres de la Communauté, ce qui serait de toute fagon
invérifiable. D’ailleurs, I’important pour nous est la question de la
conduite de cette communauté. Or, la conduite d’une communauté
religieuse n’est pas une affaire de textes, mais concerne plutét la
tradition de la communauté concernée, tradition a laquelle les textes
appartiennent également. Autrement dit, les textes reflétent la
volonté de la tradition et cette derniére refléte la volonté de sa
communauté. Il faut donc essayer de la voir et I’accepter comme
telle. A ce propos, nous n’avons qu’aredire ici ce que nous avons
déja exprimé dans notre étude sur les moines bouddhistes, il y a
plusieurs années : lorsque nous constations que I’origine d’une

ES
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regle est attribuée au Bouddha, nous pouvons en conclure qu’a
I’époque a laquelle le code de discipline fut définitivement rédigé,
cette regle ¢tait considérée comme un précepte établi par le
Bouddha lui-méme, ou bien qu’a ’époque les disciples avaient
besoin de présenter ou de considérer telle régle comme venant du
Bouddha. Que tel ou tel précepte ait été établi par le Bouddha lui-
méme ou non, I’important pour nous est le sentiment et
Pinterprétation donnés a ce précepte par les membres ultérieurs
de cette tradition qui se transimettait sans interruption de génération
en génération®. '

Au cours des temps, I’expansion géographique du monachisme
bouddhique fut considérable. En se dispersant dans diverses régions
et pays, il se divisa en plusieurs écoles. Il y avait des moines ainsi
que des moniales appartenant & chacune de ces traditions, et le
Vinaya-pitaka de chaque école montre comment ses membres
appréciérent et accepterent tel ou tel point disciplinaire. Si chaque
tendance s’accorda sur les régles principales, sur les prescriptions
et les modalités des actes formels de la Communauté, il y eut
toujours des divergences dans I’ interprétation concernant des points
mineurs. Ainsi, certaines écoles n’hésitérent pas a « laisser
tomber » quelques regles disciplinaires considérées probablement
comme inutiles ou nuisibles. Quant a la répartition des textes, elle
n’était pas la méme dans chaque Vinaya-pitaka. Par exemple, le
Vinaya-pitaka de I’école du *Théravada est constitué de quatre
sections”, tandis que le Vinaya-pitaka des Mahasanghikas est

6. Voir M6han WIJAYARATNA, Le Moine bouddhiste : la vie monastique selon
les textes du Théravada, 2¢ impression : Editions LIS, Paris, 2015, pp. 15-16.
7. Le Vinaya-pitaka pali est constitué des textes suivants :
1. Bhikkhu-vibhanga (Maha-vibhaniga) ; 3. Khandhaka - A. Mahavagga.
2. Bhikkhuni-vibhanga ; B. Cullavagga.
4. Parivira

Dans le Bhikkhu-vibhanga et dans le Bhikkhuni-vibhanga se trouvent non
seulement des régles établies, mais aussi les anecdotes concernant les raisons
pour lesquelles elles ont été modifiées ainsi que le glossaire concernant —
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divisé seulement en deux sections principales : le Bhiksu Vinaya
et le Bhiksunt Vinaya. Les incidents aussi étaient enregistrés
plus ou moins différemment dans les textes de telle école®, qui
mentionnent parfois le méme incident en utilisant des noms propres
Iégerement différents. Quand on sait que expansion si vaste de
ces écoles s’est faite dans le temps et dans I’espace, sans aucune
haute autorité imposant I’orthodoxie, on peut considérer ces petites
divergences comme trés normales®. Malgré diverses difficultés,

chaque régle. Les deux textes du Khandhaka, le Mahavagga et le Cullavagga,
indiquent les diverses permissions et prescriptions destinées a faciliter la vie
des moines et des moniales & propos des vétements monastiques, de la nourriture,
etc., ainsi que les modalités des actes formels des deux communautés. Le Parivara
contient les petits détails et un résumé du Vinaya-pitaka. La question est de
savoir ol se situe le texte intitulé Patimokkha ? 11 faut bien noter que le terme
Patimokkha a deux significations : premiérement, dans I’ordre général, ce
terme désigne ’ensemble du corps de la moralité monastique dit Patimokkha-
samvara-sila. Deuxiémement, c’est un nom propre qui désigne d’une part le
Bhikkhu-Patimokkha et d’autre part le Bhikkhuni-Patimokkha. Le premier de
ces textes contient seulement les régles tirées du Bhikkhu-vibhanga destinées
aux moines. Quant au deuxiéme texte, il regroupe les régles tirées du Bhikkhuni-
vibhanga fixées pour les moniales. Ces deux Patimokkhas ont été ainsi composés
trés tét pour que chaque Ordre puisse réciter facilement son code de la discipline
pendant ’acte d’*Upasatha (voir p. 102-103). En effet, le Bhikkhu-vibharnga
et le Bhikkhuni-vibhaniga étaient des textes trop longs pour étre récités pendant
un tel acte formel, qui devait normalement étre effectué en une heure ou deux.

8. Par exemple, dans le Viraya-pitaka pali, le récit concernant les débuts de
1’Ordre des moniales se trouve dans la section appelée Khandhaka, notamment
dans le Xe chapitre du Cullavagga, alors que, dans le Vinaya-pitaka sanskrit de
la tradition des Lokottaravadins la méme anecdote se trouve relatée d’une fagon
plus ou moins semblable dans la section appelée BhiksunI Vinaya. (Voir R.
ROTH, éd. BhiksuniVinaya, including Bhiksuni Prakirnaka and a Summary of
the Bhiksu Prakirnaka of Arya Mahasarighika Lokottaravadins, Patna, 1977,
p- 245).

9. Sur le divers aspects du Vinaya-pitaka, il existe plusieurs études
intéressantes. Voir J. DHIRASEKHERA, Buddhist Monastic Discipline, Colombo,
1982; N. DUTT, Mdlasarvastivada-Vinaya, Calcultta, 192-45. S. DUTT, Early
Buddhist Monasticism, London, 1924 ; E. FRAUWALLNER, The Earliest Vinaya
and the Begining of Buddhist Literature, Rome, 1956; J. GANGOPADYAY,
Uposatha Ceremony. The Early Tradition and Later Developments, Dethi, 199;

pores
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certaines €coles étaient plus attachées a la tradition des Anciens
que d’autresto.

Néanmoins, dans les chapitres suivants, nous n’allons pas
examiner les similitudes ou les différences, ni comparer les divers

A. HIRAKAWA, Monastic Discipline for the Buddhist Nuns : An English
Translation of the Chinese Text of. Mahasanghika-Bhiksuni-Vinaya, Patna, 1982:
L.B. HORNER, The Book of the Discipline (atraslation of the Vinaya-pitaka Pali),
London, 1949-66 ; N.A. JAYAWICKRAMA, (trans) The Inception of Discipline
and the Vinaya Nidana, London, 1986 ; J.W. de JONG, “Notes on the Bhiksuni-
Vinaya of the Mahasamghkas” in Buddhist Studies in Honor of I.B. Horner. Ed.
By L. Cousins, A. Kunst, and K.R. Norman. Boston, 1974; C. KABILSINGH,
A Comparative Study of Bhikkhuni Patimoklha, Varanasi, 1984; C. KABILSINGH,
The Bhikkhuni Patimokkha in the Six Schools, Bangkok, 1991 ; E. NOLOT,
Régles de discipline des nonnes bouddhistes - The bhiksunivinaya de |’Ecole
Mahasamghika-Lokottaravadin, Paris, 1991 : P. OLIVELLE, The Origine and
Early Development of Buddhist Monasticism, Colombo, 1974 ; W.P. PACHOW,
A Comparative Study of the Pratimoksa on the Basis of Its Chinese, Tibetan,
Sanskrit and Pali Versions, Calcutta, 1955; C. PREBISH, Buddhist Monastic
Discipline : the Sanskrit Pratimoksa Siitras of the Mahasamghikas and
Milasarvastivadins, London, 1975; TANISSARO BHIKKHU, The Buddhist
Monastic Code, California, 1994; V. TRIPITAKA, Monastic Discipline for the
Buddhist Nuns, Patna, 1982; W. WALDSCHMIDT, Bruchstiicke des Bhiksunr-
Pratimoksa des Sarvastivadins, Kleiner Sanskrit-Texte, Heft iii, Leipzig, 1926;
M. WIJAYARATNA, Buddhist Monastic Life, Cambridge University Press,
Cambridge & New York, 2nd Print 1994; M. WIJAYARATNA, Buddhist Nuns -
The Birth and Development of a Women s Monastic Order, Buddhist Publication
Society, Kandy, 2nd Print 2010.

10. Pour I’expansion du bouddhisme, on peut consulter ces ouvrages :
E. W. ADIKARAM, Early History of Buddhism in Ceylon, Colombo, 1953 ; A.
BAREAU, Les sectes bouddhiques du Petit Véhicule, Saigon, 1955; A. BAREAU,
Les Premiers Conciles bouddhiques, Paris, 1966; H. BECHART & R. GOMBRICH,
The World of Buddhism, London, 1984 ; R. GOMBRICH, Theravada
Buddhism : A Social History from Ancient Benares to Modern C. olombo, London,
1988; N. DUTT, Early History of Spread of Buddhism and Buddhist Schools.
Asiatic Reaserches, vol. XX, 1969; E. LAMOTTE, History of Indian Buddhism,
Louvain, 1988; W. RAHULA, History of Buddhism in Ceylon : The Anuradhapura
Period, Colombo, 1956 ; M., WIUAYARATNA, Le Bouddha et ses disciples, Editions
du Cerf, 1990.
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Vinaya-pitaka, ni étudier des cas philologiques, mais simplement
avoir une idée précise sur la naissance et le développement de la
communauté monastique des femmes, a travers des textes
canoniques des Theravadins, a savoir le Sutta-pitaka et le Vinaya-
pitaka pali.



CHAPITRE PREMIER

LES DEBUTS D’UNE COMMUNAUTE

L’Ordre des moniales prit naissance quelque temps aprés
I’Ordre des moines. Pourtant, dés le commencement de sa carriére,
le Bouddha avait préché la Doctrine aux femmes ainsi qu’aux
hommes, et de nombreuses femmes pieuses — comme Visakha
Migara-Mata, Bandula-Mallika, Khujjuttara, Vélukanthaki Nanda-
Mata, etc., — soutenaient son mouvement religieux en tant que
disciples laiques trés intéressées. On peut donc se demander
pourquoi le Bouddha mit tant de temps pour prendre une décision
positive concernant la fondation d’un ordre monastique pour les
personnes de sexe féminin. A ce propos, le Vinaya et I’ Anguttara-
nikdya rapportent une longue anecdote, dont voici le résumé :

Alors que le Bouddha se trouvait & Kapilavatthu?, Maha-
Pajapati Gotami, sa mére nourriciére, lui demanda la permission
d’entrer dans la vie religieuse2. Le Bouddha refusa en disant :
« Non, 6 Gotami, ne désirez pas que les femmes entrent dans
la vie sans maison, dans cette *Doctrine et dans cette Discipline
enseignées par le *Tathagata. » Maha-Pajapati Gotami fit encore

1. La ville natale du Bouddha ; la ville principale du pays des $Sakyas.

2. Selon les textes paracanoniques, cet incident s’est produit lorsque le
Bouddha se rendit au pays des Sakyas pour réconcilier deux groupes; les Sakyas
et les Kdliyas, qui s’opposaient a propos de I’usage de I’eau de la riviére Rohini
(voir SA., 672 ; DhapA. 11I, 254-256 ; Jataka.V, 412). A cette époque-1a,
Suddhddana, le vieux pére du Bouddha, était déja mort.

f
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deux fois la méme demande, mais la réponse du Bouddha fut
toujours négative, et Maha-Pajapati Gotami en fut extrémement
triste. Plus tard, alors que le Bouddha séjournait a Vésali*, Maha-
Pajapati Gotami, Rahula-Matd et de nombreuses femmes
$akyennes ayant coupé leurs cheveux, s’étant habillées de
vétements ocres qui caractérisent les religieuses, arrivérent en
groupe dans cette ville aprés avoir parcouru un long chemin a
pied pour démontrer au Bouddha leur détermination profonde.
Ces dames se tenaient en pleurant & la porte du monastére ou se
trouvait le Bouddha. Ayant vu Maha-Pajapatt Gotami,
I’*Ayasmanta Ananda intervint en sa faveur et c¢’est a la suite
de cette intervention que le Bouddha donna son accord a8 Maha-
Pajapatl Gotami pour qu’elle entre dans la vie religieuse dans
cette Doctrine et dans cette Discipline, sous réserve qu’elle
accepte de se soumettre aux Huit Grandes Conditions®.

Il est loisible de se demander pour quelles raisons le Bouddha,
d’ordinaire si compatissant a I’égard de tout le monde, hésita autant
a autoriser la fondation d’une communauté des religieuses. Pour
comprendre ces « hésitations », revenons a I’anecdote précitée.
On peut y voir deux attitudes du Bouddha : dans un premier temps,
il refuse d’établir une communauté religieuse pour les femmes,
puis dans un deuxiéme temps, il revient sur sa position et donne
son accord pour qu’une telle communauté soit fondée.

I1 faut remarquer tout d’abord qu’a proprement parler, Maha-
Pajapati Gotami n’a pas sollicité la fondation d’un ordre des
moniales (bhikkhunisarigha) : elle voulut simplement obtenir pour
elle et pour son groupe d’entrer dans la vie religieuse, dans « cette
Doctrine » et dans « cette Discipline ». S’offraient alors pour le
Bouddha, & mon avis, deux solutions : ou bien laisser les femmes
intéressées par la vie religieuse entrer dans la Communauté des
moines déja existante, ou fonder une communauté réservée
uniquement aux femmes, parallélement & celle des moines. Or, la

3. Vésali : la capital du pays des Vajjis (aujourd’hui, Vaishali a Bihar).
4.Vin. II, 253-254 ; A. 1V, 272-277 ; voir TherigA., 141.
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premiere solution, en application de laquelle les femmes seraient
entrées dans les monastéres masculins, n’était pas du tout
envisageable, parce qu’une telle mixité aurait pu détruire le
fondement méme du renoncement. La deuxiéme solution était
sans doute la bonne, mais les conditions nécessaires n’étaient pas
encore réunies pour que sa mise en ceuvre fit envisagée
immédiatement. On peut imaginer en effet qu’un certain temps
s’écoula entre la premiére demande formulée par Maha-Pajapati
Gotami et sa visite 4 Vésali pour rencontrer le Bouddha. A Vésali,
donc, le Bouddha choisit la deuxiéme solution, tout en présentant
une série de conditions afin d’indiquer « la ligne de démarcation »
entre I’Ordre des moines et celui des monialess. Ainsi, en donnant
son accord pour fonder une communauté des religieuses, le
Bouddha offrit 4 Maha-Pajapati Gotami beaucoup plus qu’elle ne
lui avait demandé.

Essayons maintenant de savoir pourquoi le Bouddha ne pouvait
pas opter pour cette solution des la premiére demande de Maha-
Pajapati Gotami. Il faut rappeler ici I’attitude du Bouddha a I’égard
des problémes sociaux, et notamment son caractére sensible et
doux. Les textes canoniques montrent qu’il changeait parfois ses
intentions en fonction des demandes d’autrui. De méme, il lui
arrivait de modifier le cours de ses sermons selon les aptitudes de
I"auditoire. Il s’inclina quelquefois devant la proposition de
quelqu’un qui persistait pour une bonne cause. Dans la vie
quotidienne, d’ailleurs, il acceptait souvent certaines propositions,
pour peu que I’on insistat suffisamment. A tire d’exemple, nous
pouvons citer I’incident suivant : un jour, alors que le Bouddha se
trouvait a Rajagaha, il rencontra par hasard dans la rue un ascéte
nu appelé Kassapa. Celui-ci voulait lui parler et dit : « Si I’honorable
Gotama nous le permet, s’il veut nous donner I’occasion d’écouter
sa reponse, nous voulons ’interroger sur un certain point.» Le
Bouddha lui répondit : « Ce n’est pas le moment pour questionner,

5. Les Huit Grandes Conditions, infra, p. 35-36.
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6 Kassapa, nous sommes parmi les maisons®.» L’ascéte nu dit
pour la deuxiéme fois : « Si {’honorable Gotama nous le permet,
_s’il veut nous donner I’occasion d’écouter sa réponse, nous voulons
I’interroger sur un certain point.» Le Bouddha répéta la réponse
qu’il avait faite initialement. Pour la troisiéme fois, I’ascéte nu
demanda au Bouddha la permission de I’interroger. La réponse
du Bouddha fut toujours la méme. Enfin, ’ascéte nu dit : « Ce
n’est pas une grande chose que nous voulons vous demander, 6
honorable Gotama. » Alors, le Bouddha dit : « Demandez donc, 6
Kassapa, ce que vous voulez. » Il y eut ensuite entre eux une
discussion importante’. Cette anecdote montre la sensibilité du
Bouddha 4 I’égard d’une personne demandant quelque chose avec
insistance. Probablement, aux yeux du Bouddha, la persévérance
était une nécessité pour la réalisation d’une chose importante®.
« La ténacité pour une bonne cause » était classée dans la Doctrine
sous le titre de I’ effort énergique (&addha viriya), que le Bouddha
a loué dans de nombreux sermons. De méme, on peut voir dans
I’anecdote concernant la fondation de 1’Ordre des moniales
comment le Bouddha avait tenu compte de I’insistance de Maha-
Pajapati Gotami et de I’ Ayasmanta Ananda.

L’ autre point significatif est la maniére dont le Bouddha prenait
des décisions. Les textes du Vinaya-pitaka nous apprennent que
le Bouddha avait décidé de n’établir telle ou telle régle qu’en
fonction de I'utilité, de ’opportunité et du besoin d’autrui. Par

6. L’expression «on est parmi les maisonsy (antaragharé) signifie « on est
dans un village ou une ville pour recevoir la nourriture»

7. Voir S. II, 18-19. Pour une traduction intégrale de cette discussion, voir
Mohan WIJAYARATNA (ci aprés nommé M.W.), Sermons du Bouddha, Editions
du Seuil, Paris, pp. 113-120.

8. La tradition veut que le Bouddha ait commencé a précher la Doctrine
seulement aprés I’invitation de Brahma Sahampati (Vin. I, 5-6 ; M. 1, 168 ; S.
I, 137-138). Une telle histoire montre au plan symbolique que ¢’étaient d*abord
les autres qui devaient avoir besoin de I’entendre et qu’ensuite seulement, le
Bouddha parlait. Ainsi, il n’imposait pas sa Doctrine et sa Discipline, mais il

_ Jenseignait & ceux qui luj avaient demandé de précher.
o
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exemple, tout au début, lorsque son premier disciple Sariputta lui
demanda d’établir un code disciplinaire précis pour I’Ordre des
moines, le Bouddha ne voulut pas d’un réglement fait dans
I"abstrait. Il pensait qu’il était préférable que les régles soient
établies au fur et & mesure que le besoin s’en ferait sentir, car,
disait-il, la situation de la Communauté des disciples pourrait se
modifier avec le temps (rartasfu mahatta), du fait de la
surabondance de biens matériels recus par la Communauté
(labhagga mahatta), en raison de la dispersion de ses membres
(vépulla mahatta) et 4 cause de ’augmentation des connaissances
diverses de ses membres (bahusacca mahattay. Cette attitude
consistant a « attendre que le meilleur moment arrive » se trouve
partout dans le Vinaya, ot le Bouddha établissait Je plus souvent
les régles disciplinaires et, plus souvent, encore y apportait des
modifications et des amendements. En tout cas, ¢’est I’impression
que les textes canoniques nous donnent. Ainsi, dans le cas de la
demande de femmes qui voulaient entrer dans la vie religieuse, il
semble que le Bouddha n’était pas pressé de prendre une décision
pour fonder une Communauté des religieuses au sein de son
nouveau mouvement de renongants. Trés probablement, il avait
prévu que des difficultés risquaient de se produire a cause d’une
Communauté des femmes fondée prématurément. Autrement dit,
le Bouddha ne pouvait pas fonder I’Ordre des moniales tant qu’il
n’avait pas suffisamment de bienfaiteurs pour soutenir une telle
institution. Selon lui, une communauté monastique ne devait pas
&tre située loin de la société laique, mais elle devait étre soutenue
et protégée nécessairement par les laics. C’est ainsi que 1’Ordre
des moines avait déja été organisé. La véritable question est de
savoir si I’Ordre des moniales aurait pu obtenir un soutien massif
de la part de la société laique s’il avait été fondé en méme temps
que celui des moines. La réponse est négative. Rappelons que,
lorsque de nombreux jeunes gens renoncerent & leur famille pour
entrer dans le monachisme bouddhique, tout au début, les fideles

9. Voir Vin. 111, 9.
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des brahmanes de la ville de Rajagaha et les brahmanes eux-
mémes se mirent en colére et dirent : « il est sur la voie qui prive
d’enfants, le Samana Gotama ; il est sur la voie qui fait des veuves,
le Samana Gotama : il est sur la voie qui détruit les familles, le
Samana Gotama®®. » Ainsi, & I’origine, le Bouddha et ses premiers
disciples masculins avaient eux-mémes rencontré des difficultés
face a une société dominée par les idées traditionnelles des
brahmanes. Dans ces conditions, nous ne pouvons pas imaginer
que ces derniers étaient préts a supporter de voir les femmes
renoncer a leur famille. En effet, selon les idées brahmaniques
traditionnelles, la femme était assimilée a la maison. Les brahmanes
n’auraient pas voulu que le religieux Gotama « détruise » leurs
maisons !

En outre, il existait encore plusieurs obstacles s’opposant a
une décision positive du Bouddha & propos du fondement d’une
communauté de moniales. D’une part, I’Enseignement du Bouddha
n’était pas encore répandu, et d’autre part, il n’y avait pas encore
beaucoup de monde pour soutenir les gens déja convertis a cette
nouvelle “religion”. Enfin, I’Ordre des moines lui-méme n’était
pas encore bien organisé avec des regles disciplinaires précises.
Dans ces conditions, établir une communauté pour les religieuses
n’était pas a I’ordre du jour. Trés probablement, parmi les disciples
du Bouddha, certains pensaient qu’une communauté de moniales
serait inutile et méme nuisible, notamment a ce stade.

11 y avait aussi le probléme d’organiser une telle communauté
féminine en conformité avec le mode de vie des moines. En effet,
avant que les choses n’aient évolué, les disciples étaient
relativement peu nombreux et ils voyageaient d’une région a
I’autre, seuls ou en petits groupes, en préchant la Doctrine*'. Portant
des vétements monastiques confectionnés avec des haillons®,

10. Vin. [, 43.

11. Vin. I, 22.

12. Voir M.W., Le Moine Bouddhiste : lavie monastique selon les textes du
Théravada, Editions LIS, 2016, pp. 47-48.

=
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ils allaient chaque jour quéter leur nourriture de maison en maison.
Puisqu’il n’y avait pas encore de batiments monastiques dans
chaque région, ils étaient obligés de passer la nuit dans les jardins
publics, les salles des potiers de la ville, etc. 1l est donc possible
que le Bouddha ait pensé que les femmes, notamment celles venant
de familles aisées, ne seraient pas capables de pratiquer un mode
de vie aussi dur et qu’il y aurait méme des scandales si ces filles
de famille adoptaient des pratiques comme la vie errante qui ne
convient qu’aux hommes. Alors, de méme que pour la question
de I’habillement religieux chez les moines®, il semble que le
Bouddha attendait pour donner son approbation & la fondation
d’une communauté de moniales qu’un certain nombre de
problémes d’ordre matériel aient évolué afin que les femmes
puissent mener & bien leur vie monastique.

13. Durant les vingt premiéres années de Uexistence de la Communauté
monastique, les moines bouddhistes avaient seulement des vétements religieux
(*ctvaras) confectionnés avec des haillons (Vin. I, 280). Ensuite, sur Ja suggestion
d’un médecin nommé Jivaka Komarabhacca, le Bouddha permit aux moines
d’accepter les étoffes et les civaras donnés par les laics. Pour commencer, le
Bouddha lui méme accepta une étoffe de valeur donnée par ce médecin. 11 est
clair que le Bouddha et ses disciples attendaient que les bienfaiteurs les invitent
a porter des civaras confectionnés avec les €toffes données par les fidéles Jaics.
Il est important de savoir pourquoi, dés le commencement, le Bouddha et ses
disciples ne se sont pas habillés de civaras faits de tissus neufs. La raison est
¢évidente : dans la société contemporaine du Bouddha, les autres religieux
n’avaient pas I’habitude d’accepter les vétements ou les étoffes donnés par les
laics et, de plus, la nudité pratiquée par certains religieux était méme admirée
par beaucoup de laics. Dans ces conditions, si le Bouddha et ses disciples
avaient commernicé, dés le début, a mendieret a accepter des tissus et des civaras
faits avec des tissus neufs, la question vestimentaire aurait pu constituer un
obstacle  leur propre popularité. Au bout de vingt ans d’existence, d’assez
nombreux fidéles laics savaient désormais que porter un civaras cousu avec des
tissus donnés par des laics ne serait pas un obstacle au progrés intérieur d’un
moine. Enfin, les laics eux-mémes demandérent au Bouddha et a ses disciples de
porter les civaras qu’ils donneraient, ou les civaras confectionnés avec des
tissus neufs donnés par eux. Ainsi, pour le Bouddha, le temps était venu
d’accepter désormais des tissus neufs pour les vétement monastiques (voir
M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 48-49).
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En outre, sans doute le Bouddha avait-il prévu que certaines
difficultés risqueraient de surgir, notamment en ce qui concerne la
sécurité des femmes qui se joindraient a la Communauté, en
abandonnant leur vie familiale. Méme lorsque I’Ordre des moniales
fut établi, la sécurité de ses membres constitua toujours un probleme
grave, surtout dans les régions ou les bouddhistes étaient tres peu
nombreux. En plusieurs occasions, quelques jeunes moniales furent
violées dans des rues isolées, des foréts et méme sur des bateaux,
alors qu’elles étaient seules®®. C’est pourquoi, plus tard, méme
une fois leur Communauté bien établie, les moniales furent
contraintes de demeurer uniquement dans les régions ou le
bouddhisme étajt bien enraciné. Il était donc normal que le
Bouddha attende, pour fonder une communauté de religieuses,
que le nombre de ces régions ait augmente.

Dans I’anecdote concernant I’origine de 1’Ordre des
moniales, on trouve un autre point significatif : curieusement,
les premiéres demandes pour entrer dans la vie religieuse
provinrent non pas de femmes brahmanes, mais de femmes
sakyennes, parmi lesquelles nombreuses étaient les ex-femmes
de Sakyas qui étaient déja entrés dans la vie religieuse sur les
pas du Bouddha. Si le Bouddha avait accepté aussitdt la
demande de ces femmes venues de Kapilavatthu, un agrement
aussi rapide aurait pu étre interpréte comme scandaleux par
certains opposants a ses idées. Les brahmanes orthodoxes et
les Paribbajakas qui critiquaient sans cesse les théories et les
pratiques du Bouddha auraient pu dire : « Voila que le Samana
Gotama s’est enfin arrangé pour permettre aux femmes
$akyennes de vivre tout prés de leurs ex-maris. Sont-ils vraiment
des renongants ? Regardez comment ces hommes et ces
femmes $akyennes a téte rasée vivent ensemble. Est- il vraiment
utile de donner de la nourriture, etc., & ces faux renongants ?2»

14. 11 faut bien noter qu’ cause d’incidents semblables, il était interdit aux
moniales de s’installer dans les foréts ou dans les bois. Voir infra, pp. 144-145.

2
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De tels propos ne correspondent pas a une simple hypothése.
En effet, plus tard, lorsque I’Ordre des moniales fut établi, les
moniales étant allées dans les rues avec des moines, il y eut
des gens pour dire : « Voila, ce sont leurs femmes, ce sont
" leurs maitresses » etc.'s. Il est vrai que ce type de critiques n’eut
pas un grand retentissement & ce moment-la, car désormais il y
avait des gens bien informés sur la Communauté, connaissant la
situation réelle. Cependant, si I’Ordre des moniales avait été fondé
avant que le nombre des fideles laics ait augmenté suffisamment,
ces critiques auraient pu freiner la propagation de cette nouvelle
doctrine.

Enfin, le point le plus remarquable de cette histoire est la réponse
~ du Bouddha donnée a I’ Ayasmanta Ananda qui s’était présenté
pour intercéder en faveur de Maha-Pajapati Gotami. Au nom de
cette derniére, I Ayasmanta Ananda demanda pour elle au Bouddha
la permission d’entrer dans la vie religieuse. Par trois fois, la
réponse du Bouddha fut négative. Alors, I’ Ayasmanta Ananda
aborda le sujet d’une fagon différente et demanda si les femmes
étaient incapables d’atteindre les diverses étapes de la libération
en entrant dans la vie religieuse dans « cette Doctrine et cette
Discipline ». Le Bouddha répondit aussit6t : « O Ananda, ayant
renoncé a la maison et étant entré dans la vie religieuse dans
cette Doctrine et cette Discipline, enseignées et établies par le
Tathagata, les femmes sont capables d’atteindre ’étape de
*Sotapatti, I étape de *Sakadagami, 1”étape d’* Anagami et 1’ état
d’*A4rahant »1¢. La réponse du Bouddha est bien claire.
Cependant, on peut se demander si la question d’Ananda était
bien posée, puisqu’il y avait déja des femmes laiques ayant atteint
des étapes comme Séotapatti et Sakadagami. A mon avis,
I’Ayasmanta Ananda voulut probablement demander ceci :
« N’est-ce pas, 6 Bienheureux, qu’il est plus facile aux femmes
d’atteindre ces hauts sommets de la libération, une fois qu’elles

15. Voir infra, pp. 73, 88.
16. Vin. 11, 254.
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sont entrées dans la vie religieuse dans “cette Doctrine et cette
Discipline” ? » Je pense également que le but principal de la question
attribuée a Ananda était ensuite d’obtenir une réponse affirmative
de la part du Bouddha en ce qui concerne I’aptitude des femmes
a atteindre 1’état parfait dit Arahant et d’y demeurer en tant que
moniales?.

Néanmoins, la réponse du Bouddha suffit  elle seule 4 nous
faire comprendre que son refus initial était fondé non pas sur des
motifs concernant les capacités spirituelles ou intellectuelles des
femmes, mais sur d’autres raisons, comme par exemple des
problémes institutionnels : I’administration, la sécurité, etc.
L’Ayasmanta Ananda accueillit immédiatement la réponse du
Bouddha en lui disant : « Eh bien alors, 6 Bienheureux, permettez
a Maha-Pajapati Gotami d’entrer dans la vie religieuse dans cette
Doctrine et cette Discipline. Elle fut la tante maternelle du
Bienheureux. Elle fut la mére nourriciére du Bienheureux. Elle I’a
allaité lorsque la mére du Bienheureux disparut.» Le Bouddha
accepta alors la demande formulée par son disciple. A la suite de
cela, les femmes bouddhistes eurent une communauté monastique
pour elles. Plus tard, les moniales furent trés reconnaissantes
envers I’Ayasmanta Ananda®.

17. Le bouddhisme du Théravada affirme qu’un (ou une) laic(que) peut
atteindre 1’état d’Arahant, mais qu’il (ou elle) ne continue pas de vivre dans cet
état sans renoncer 4 la vie laique (voir Vin, I, 15-20 ; TherigA., 126 ; DhapA.
111, 78-84 ; Milinda-pafiha, 264 ; et aussi M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., .
242-243).

18. Cependant, quelques moines ne tolérérent pas I”intervention d’ Ananda.
Peut-étre pensérent-ils qu’en soutenant la demande des femmes, Ananda avait
contribué a la dégradation de la Communauté monastique. Pour se justifier, ils
ont sans doute trouvé des preuves de certains incidents qui se produisirent
chez des moniales. Ces moines, probablement venus de familles brahmanes, ne
réagiront pas du vivant du Bouddha, mais plus tard, lors du premier concile,
quatre mois aprés le *parinibbana du Bouddha, ils se plaignirent publiquement
et dirent 2 Ananda d’avouer sa faute et de demander pardon a I’assemblée des
moines réunie. L’ Ayasmanta Ananda n’accepta pas de dire qu’il avait commis

-
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Pourtant, selon I’anecdote, aprées avoir donné son accord pour
la fondation de I’Ordre des moniales, le Bouddha avait exprimé
I’idée suivante 4 I’ Ayasmanta Ananda : « Si les femmes n’étaient
pas entrées dans la vie religieuse dans cette Doctrine et cette
Discipline, la *Conduite pure durerait mille ans, mais puisqu’elles
sont déja entrées dans la vie religieuse, la Conduite pure de cette
Doctrine et cette Discipline ne durera que cinq cents ans. L’entrée
des femmes dans la vie religieuse, dans n’importe quelle Doctrine
et Discipline, constitue un facteur de diminution de la longue vie
de la Conduite pure de cette Doctrine et Discipline. C’est comme
une maison ou il y a beaucoup de femmes et peu d’hommes et
que les cambrioleurs peuvent visiter facilement. C’est comme
une maladie contagieuse qui peut détruire une récolte de canne &
sucre. [...] »**. Comment le Bouddha a-t-il pu exprimer une
pareille idée? Celle-ci peut étre interprétée de plusieurs fagons :
certains érudits pensent qu’elle est I’expression d’un regret de la
part du Bouddha. D’autres y voyant une attitude étrangere
attribuée au Bouddha par des moines misogynes qui ont rédigé
ces textes. Or, au plan doctrinal, un bouddha ne peut éprouver
aucun regret. Autrement dit, les €tats mentaux comme le regret
sur le passé, I’inquiétude sur le futur, etc., ne se produisent pas
chez un bouddha. D’autre part, les moines qui rapportent ces mots
ne peuvent étre qualifiés de misogynes, car s’ils I’avaient été, ils
n’auraient pas attribué au Bouddha les paroles affirmant la capacité
des femmes & atteindre 1’état d’4Arahant. Les mots du Bouddha
concernant la longévité de la Conduite pure ne doivent pas étre
considérés non plus comme une prédiction. En effet, le Bouddha
n’ajamais €t€ un prophete. Peut-étre a-t-il simplement voulu dire
que si les moniales ne se comportaient pas bien, si elles cédaient &
leurs tendances féminines, la durée de la vie de I’Enseignement

une faute, mais il dit : « Personnellement, je ne vois pas que j’aie fait une faute.
Cependant, si les vénérables pensent que j’ai commis une faute, par respect &
votre €gard, je demande pardon. » (Vin. I1, 9).

19. Vin. I1, 256.
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diminuerait de moitié. Enfin, dans son entretien, le Bouddha disait
a ’Ayasmanta Ananda que s’il avait posé les Huit Grandes
Conditions aux moniales futures, c’était pour éviter cette
dégradation?®,

Tout comme de nombreuses anecdotes du Vinaya-pitaka,
a mon avis, I’ensemble de cette histoire concernant la genése de
I’Ordre des moniales doit étre considéré, d’une certaine fagon,
comme un « arrét qui fait jurisprudence ». Derriére chaque élément
de cet épisode, il existe un « message » important que les fondateurs
du bouddhisme voulaient communiquer aux moniales des
générations suivantes. Premiérement, cette anecdote mettait en
évidence que, si I’Ordre des moniales fut établi par le Bouddha,
ce n’¢était pas un fait automatique, mais le résultat d’une forte
demande de la part de femmes sérieuses désirant ardemment
entrer dans la vie religieuse.

Deuxieémement, en relatant le refus préalable du Bouddha, les
fondateurs du bouddhisme souhaitaient montrer que la fondation
de I’Ordre des moniales reflétait une volonté réfléchie du Bouddha.
De cette fagon, ils voulaient insister sur la fermeté nécessaire
pour fortifier la base méme de cette communauté nouvelle. Par la
méme occasion, ils voulaient souligner que 1’Ordre des moniales
était né dans des conditions difficiles, que cette organisation devait
étre soigneusement protégée par les moniales des générations
futures.

Troisiemement, par les mots attribués au Bouddha concernant
la capacité des femmes & atteindre les plus hauts sommets de la
libération, les fondateurs du bouddhisme voulaient encourager les
moniales a atteindre de telles étapes en entrant dans ce nouveau
mouvement féminin.

Quatriémement, les mots attribués au Bouddha concernant la
dégradation possible de la Conduite pure constituaient un cri
d’alarme invitant & une extréme vigilance dans I’une et Iautre
communautés. En effet, la séduction physique des moniales pouvait

20. Vin. I, 256 ; A. 1V, 272-277.
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devenir un facteur d’attachement chez les moines n’ayant pas
encore atteint une étape du progrés intérieur. Ceux-ci devaient
donc étre prudents. D’autre part, les moniales devaient étre
consciencieuses, non seulement pour se comporter correctement,
mais aussi pour maintenir leur communauté, car si, éventuellement,
une dégradation de la Conduite pure se produisait, elles en seraient
les responsables. anlement les mots attribués au Buddha étaient
un défi pour les moniales qui devaient prouver leur capacité a
surmonter leurs faiblesses, c’est-a- d1re les habitudes mentales
{(vasand) féminines.

Cinquiémement, cette anecdote précisait que la nouvelle
communauté €était obligée de se conformer aux normes
geénérales de la société contemporaine, & savoir donner une
certaine priorité aux moines. Ce dernier point est évident dans
les Huit Grandes Conditions que le Bouddha a présentées a
Maha-Pajapati Gotami :

1. Une moniale, quand bien méme elle serait ordonnée depuis
cent ans, doit devant tout moine, quand bien méme il serait
ordonné du jour méme, le saluer respectueusement, se lever
devant lui, élever ses mains jointes, lui rendre les honneurs
qui lui sont dus?1.

2. Il est défendu aux moniales de passer la retraite de la saison
des pluies dans une région ou ne séjournent pas de moines.

3. Tous les quinze jours, les moniales ont a s’adresser a I’Ordre
des moines en vue de deux choses : elles ont 2 le consulter au
sujet de la date de I’* Updsatha et 2 demander aux moines la
prédication de I’Enseignement.

4. Alafin de la retraite de la saison des pluies, les moniales ont
a adresser « la triple invitation » a la « Communauté sous
ses deux faces?? », pour qu’un moine ou une moniale les
accuse de faute si il, ou elle, a vu, entendu, quelque chose,
ousi il, ou elle, a contre I’'une d’entre elles quelque soupgon.

21. Nous reviendrons sur ce sujet dans le chapitre 6.
22. L’ensemble de I’Ordre des moines et I’Ordre des moniales.
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5. Une moniale qui a commis une faute grave doit se soumettre
devant « la Communauté sous ses deux faces » a une période
d’épreuve de respect (mdanatta 2*) pendant quinze jours.

6. L’Ordination majeure ne doit étre sollicitée de « la Communauté
sous ses deux faces » que lorsque la postulante a observé les
six préceptes?® pendant un stage de deux ans.

7. En aucun cas, il n’est permis & une moniale de réprimander
un moine?s.

8. Les moniales n’ont pas le droit d’enseigner aux moines, mais
les moines ont le droit d’enseigner aux moniales.

Ces « Huit Grandes Conditions » (aftha garu dhamma)
montrent, d’une part, le role important des moines par rapport a
I’Ordre des moniales et, d’autre part, le type de relations existant
entre les deux Communautés (nous y reviendrons dans le chapitre
V).

En tout état de cause, présenter ces Huit Grandes Conditions
offre un cas unique dans I’histoire du monachisme bouddhique.
En ce qui concerne le comportement des disciples, le Bouddha
n’a jamais établi ni modifié une régle de son propre gré. Lorsqu’un
incident demandait une réglementation, il en établissait une, et
lorsqu’un autre incident montrait la nécessité d’un changement
ou d’une amélioration, il n’hésitait pas a modifier la regle qu’il
avait lui-méme établie. Il n’a jamais imposé de conditions & qui
que ce soit. Cependant, il présenta a sa meére nourriciére non
seulement une ou deux conditions, mais huit. Ce faisant, il
imposait pour la premiére fois et la derniére fois un réglement
a priori.

Le Bouddha précisa que ces Huit Grandes Conditions avaient
pour but de protéger la Communauté et qu’il les avait imposées
comme un homme qui construit un barrage et qui veut éviter que
I’eau ne déborde d’un grand réservoir. Maha-Pajapati Gotami en

23. Manatta : 1a période d’épreuve de respect ; voir infra, pp. 109-112.
24. Voir infra, pp. 62-63.
25. Réprimander méme pour I’encourager dans la voie du *progrés intérieur.
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fut trés heureuse, et elle déclara qu’elle accepterait avec joie ces
Huit Grandes Conditions tout comme un jeune homme ou une
Jeune femme accepte un bouquet de fleurs de lotus ou de jasmin
sur la téte®s,

C’est ainsi qu’un mouvement monastique féminin prit son essor,
que ’on appela I’Ordre des moniales (bhikkhuni sangha). Si
nous considérons cette anecdote comme symbolique, elle nous
montre tout simplement ’espace de temps qui a séparé I’idée
initiale de la fondation d’une communauté de religieuses et sa
réalisation, malgré de nombreuses difficultés.

26 Vin. 11, 256.



CHAPITRE 11

LES PREMIERS MEMBRES

Les femmes $akyennes venues a Vésali pour entrer dans la
vie religieuse, obtinrent I’Ordination et devinrent moniales. Elles
n’envisagerent pas de retourner rapidement dans leur pays natal?.
Quelque temps aprés, elles allérent s’installer & Savatthi, au pays
des Kosalas, ou vivaient de nombreux bienfaiteurs de la
communauté monastique. Plus tard, certaines moniales allérent
sans doute vivre dans d’autres villes comme Rajagaha, Saketa,
etc. Cependant, presque tous les incidents qui ont suscité la
promulgation des lois disciplinaires des moniales eurent lieu a
Savatthi?. Ce qui explique que cette ville devint rapidement le centre
le plus important de la communauté toute nouvelle. Il faut rappeler
que les moniales y bénéficiaient de I’'immense générosité des meres
de familles riches comme Visakha Migara-Mata3.

Les Kosalas et les Magadhas désignérent les moniales
bouddhistes comme « les religieuses, filles des Sakyas » (samanya
sakyadhitar6 %), un nom toujours adéquat pour eux puisque les

1. Tres probablement, plus tard, Maha-Pajapati Gotami Théri se rendit une
ou deux fois a Kapilavatthu.

2. Par exemple, quatre régles de la catégorie de *Parajika, treize régles de
*Sanghadisésa, douze régles de * Nissaggiya-Pacittiya, quatre-vingt-seize régles
de *Pacittiya ethuit régles de * Patidésaniya ont été établies & cause d’incidents
qui s’étaient produits a Savatthi.

3.Vin. I, 290-292.

4. Autrement dit, on voulut les appeler « les religicuses sakyennes » ou
tout simplement « les Sakyennes ». Dans la littérature bouddhiste, les =
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fondatrices de leur Communauté étaient des femmes $akyennes.
Cela ne signifie pas que la Communauté resta longtemps limitée
aux femmes venues de Kapilavatthu. Trés vite, des femmes
appartenant a toutes les couches sociales entrérent dans la
Communauté et devinrent « les religieuses, filles des Sakyas ».
Nous trouvons par exemple, dans les textes canoniques de
nombreuses moniales comme Mutta®, Mettika®, Bhadda Kapilani?,
Gutta®, Subha Jivakambavanika?®, etc., qui étaient venues en
abandonnant leurs familles brahmanes. La moniale Dantika était
la fille d’un brahmane conseiller du roi Paseénadi des Kosalas®®.
Le pére de la moniale Soma était un brahmane conseiller du roi
Bimbisara du pays des Magadhas®. La moniale Rohini était la
fille d’un brahmane trés riche de la ville de Vésali2. Quant a la
moniale Sundari, elle était la fille unique d’un brahmane célébre
du pays des Kasis®.

De nombreuses moniales avaient pour origine des familles de
la haute bourgeoisie. Par exemple, la moniale Uttama était la fille
d’un grand négociant de la ville de Savatthi'4. Le pére de la moniale

termes “ fils” (puttd), “ filles” (dhita) sont utilisés pour désigner ’appartenance
a une famille, & un groupe social ou a un pays. Ainsi, les moines bouddhistes
furent également désignés par Pexpression « les religieux, fils des Sakyas »
(samana sakyaputtiyd). Aux yeux des gens, le Bouddha aussi €tait un fils des
Sakyas. On disait : « Ce Samana Gotama est un fils des Sakyas, il est entré dans
la vie religieuse en quittant sa famille $akyenne (imé Samand Gotamé
sakyaputtd, sakyakulapabbajito) [...] (voir D. 1, 87,127, 150, 224,236, etc ; M.
I, 285, 400, 502; 11, 54, etc.). Répétée dans maints passages canoniques, cette
phrase montre qu’au début les Sakyas étaient un peuple plus célébre que le
jeune maitre religieux qu’ils ont donné au monde.

5. Therig., v. 11 ; TherigA., 13-15.

6. Therig. vv. 29-30 ; TherigA., 35-36.

7. Therig., vv. 63-66 ; TherigA., 67-75.

8. Therig., vv. 163-168 ; TherigA., 157-159.

9. Therig., vv. 366-395 ; TherigA.. 245-260.

10. Therig., vv. 48-50 ; TherigA., 51-53.

11. Therig., vv. 60-62 ; TherigA., 66-67.

12. Therig., vv. 271-290 ; TherigA., 214-220.

13. Therig., vv. 312-337 ; TherigA., 228-236.

14. Therig., vv. 42-44 ; TherigA.. 46-49.
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Sukka (litt. Blanche) était un grand négociant de la ville de
Rajagaha®s. Celui de la moniale Andpama était un grand banquier
de la ville de Saketas. La moniale Uppalavanna était la fille d’un
grand commercant de la ville de Savatthi'?. Les moniales du
Therigarha qui exprimaient la vanité de la richesse et des plaisirs
sensuels nous montrent leur réflexion profonde sur la vie luxueuse
qu’elles avaient menée dans leur famille, avant de devenir
moniales™.

Certes, plusieurs moniales d’humble origine se trouvaient aussi
dans cette communauté. Par exemple, la moniale Kisa Gotami
venait d’une famille pauvre de la ville de Savatthi®®. La moniale
Punnika €tait née dans une famille esclave du grand banquier de
la ville de Savatthi. Pendant sa jeunesse, elle eut la chance
d’écouter la parole du Bouddha et se convertit au bouddhisme.
Plus tard, Punnika fut libérée par un brahmane qui appréciait son
intelligence. Ensuite, avec la permission de ce brahmane, Punnika
entra dans la vie religieuse chez les moniales?. Enfin, nous pouvons
mentionner Canda. Ses parents ayant été victimes d’une épidémie,
cette fille de famille brahmane avait tout perdu et se trouvait donc
a larue. Un jour, alors que la moniale Patacara déjeunait, Canda
vint vers elle. La moniale lui donna & manger, lui enseigna la
Doctrine et la fit entrer dans I’Ordre des moniales ou, aprés avoir
suivi les méthodes du progrés intérieur, elle devint une moniale
Arahanr®.

Bien entendu, la plupart des femmes venues du pays des Sakyas
étaient issues de familles de I’aristocratie. Cependant, certaines
d’entre elles entrainerent leurs servantes avec elles. Par exemple,
Vaddesi, ancienne domestique de Maha-Pajapati Gotami, était

15. Therig., vv. 54-56 ; TherigA., 57-61.

16. Therig., vv. 151-136 ; TherigA., 138-139.

17. Therig., vv. 227-235 ; TherigA., 182-199.

18. Voir Therig., vv. 57-38, 141,190, 340-342, 356, 451, 465, 488-492.
19. Therig.. vv. 213-223 : TherigA., 174-182.

20. Therig., vv. 236-251 ; TherigA.. 199-206.

21. Therig., vv. 122-126 ; TherigA.. 120.
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entrée dans la vie religieuse avec cette derniere et devint plus
tard une moniale renommée?2. Des moniales comme Jenta Thérizs,
Sumeédha Therts, et Sela Ther1?® venaient de familles princiéres.
La moniale Khema était une ex-épouse du roi Bimbisara du pays
des Magadhas?®. La moniale Siha était la niéce d’un chef militaire
du pays des Vajjis?.

En ce qui concerne 1’age de ces moniales, il est siir que la
plupart d’entre elles étaient relativement jeunes et en bonne santé.
Rappelons que le premier groupe de femmes était venu a pied de
Kapilavatthu & Vésali sur une distance de prés de trois cents
kilometres. Si Maha-Pajapati-Gotami Théri, fondatrice de la
Communauté, avait une soixantaine d’années, les autres femmes
sakyennes qui ’accompagnaient n’atteignaient pas encore
cinquante ans. Parmi elles, il y avait méme quelques jeunes filles
comme Abhirupi Nanda?®, Janapadakalyani Sundari-Nanda?® etc.,
fieres de leur beauté. Plus tard, le Bouddha fut obligé de leur
prodiguer des conseils pour qu’elles puissent se débarrasser de
leur mentalité narcissique.

La nouvelle communauté permit & de nombreuses jeunes
personnes d’entrer dans la vie religieuse. Avant I’apparition du
bouddhisme, nous savons qu’il n’y avait que trés peu de jeunes
renongants. Selon une idée répandue, la vie religieuse pratiquée
pendant la jeunesse n’était qu’un gaspillage de la vie, alors que la
vieillesse était considérée comme le meilleur moment pour
pratiquer le renoncement. Cependant, des courants religieux non
brahmaniques, dont le bouddhisme, ont contribué largement a

22. Therig., vv. 67-71 ; TherigA., 75-76.
23. Therig., vv. 21-22 ; TherigA., 27-28.
24. Therig., vv. 448-552 ; TherigA., 272-301.
25. Therig., vv. 57-59 ; TherigA., 61-65.
26. Therig., vv. 139-144 ; TherigA., 126-136.
27. Therig., vv. 77-81 ; TherigA., 77-78.
28. Therig., vv. 19-20 ; TherigA., 24-27.
29. Therig., vv. 80-86 ; TherigA., 78-80.
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changer cette opinion. Désormais, des jeunes filles ayant renoncé
a leurs familles se trouvaient dans 1’Ordre des moniales. Elles
€taient parfois victimes de plaisanteries. Par exemple, un jour ou
de jeunes moniales se baignaient dans la riviere Aciravati, des
courtisanes qui se baignaient tout prés se moquérent des religieuses
endisant : « A quoi bon, 6 Révérendes, pratiquer le célibat pendant
la jeunesse? Ne convient-il pas de se livrer aux plaisirs sensuels?
Attendez d’étre vieilles pour embrasser la vie religieuse »3°.

Plusieurs jeunes filles entrérent dans 1’Ordre des moniales en
renongant ainsi a un mariage éventuel. Parfois, il leur était difficile
d’obtenir la permission des parents®'. A titre d’exemple, rappelons
Ihistoire de Sumédha, princesse de la ville de Mantavati. Malgré
son refus, ses parents organisérent ses fiancailles. Elle essaya de
convaincre ses parents et d’obtenir d’eux la permission d’entrer
dans la vie religieuse, tandis que son futur fiancé tentait de la
persuader de vivre avec lui dans son luxueux palais. La volonté
de Sumedha ne fut pas ébranlée. Elle parla constamment de la
vanité des plaisirs sensuels tandis que son entourage vantait le
bonheur familial. Enfin, pour montrer sa détermination, elle coupa
sa longue chevelure et la jeta devant ses parents et son fiancé.
C’est par la suite qu’elle obtint de ses parents la permission de
devenir moniale32. Des moniales comme Cala, Upacala et
Sistipacala®, trois sceurs de 1’ Ayasmanta Sariputta, et des moniales
comme Dantika, Sela, Siha et Andopama dont nous avons parlé
plus haut, étaient entrées dans la vie religieuse alors qu’elles étaient
encore jeunes filles.

30. Vin.1,290; 1V, 278.

31. Sur la question de cette permission, voir p. 55, 57.

32. Therig., vv. 488-522 ; TherigA., 270-300. 11 faut noter que parfois les
parents de certaines jeunes moniales leur demandaient constamment de revenir
alavie familiale. Le Thérigatha rapporte a ce propos une discussion qui avait
eu lieu entre Subha Théri et ses parents. Subha Therly rejette catégoriquement
la proposition de ses parents qui lui demandaient de retourner 3 la vie laique
(Therig., vv. 341-365 ; TherigA., 236-345).

33. Voir Therig., vv. 18-203 ; TherigA., 162-170.
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Certaines jeunes femmes n’ont pu entrer dans 1’Ordre des
moniales faute de la permission de leurs parents ou de leur mari32.
La moniale Sumana, sceur du roi Pasénadi du pays des Kosalas,
était une vieille dame lorsqu’elle entra dans la vie religieuse, car
eile avait été obligée de s’occuper de sa grand-mére jusqu’a la
mort de cette derniére?s. Dhamma, une jeune femme de la ville de
Savatthi, voulut entrer dans I’Ordre des moniales, mais son mari
ne voulut pas la laisser partir. Par conséquent, elle dut attendre
longtemps, jusqu’a la mort de son mari.

Quelques courtisanes, également, voulurent entrer dans la vie
religieuse en abandonnant leur ancienne profession. Par exemple,
la moniale Addhakasi était une ancienne courtisane tres célebre
de la ville de Kasi®’. Quant a la moniale Vimala, elle était la fille
d’une prostituée tres riche de la ville de Vésali. Devenue une
belle jeune fille, Vimala s’engagea dans la voie suivie par sa mére
en cette méme ville. Un jour, par hasard, elle rencontra I’ Ayasmanta
Maha-Moggallana et essaya de le séduire, mais n’y réussit pas®.
Ensuite, ayant écouté un sermon préché par Maha-Moggallana,
Vimala se convertit au bouddhisme et, plus tard, elle entra dans
1’Ordre des moniales®. Une autre prostituée devenue une moniale
célébre était Ambapali. Sa conversion au bouddhisme est
rapportée longuement dans les textes du Vinaya® et dans le
Maha-Parinibbana-sutta®. Ambapali €tait la jeune fille la plus

34, Voir p. 57.

35. Therig., v. 16 ; TherigA., 22-23.

36. Therig., v. 17 ; TherigA., 23-24.

37. Therig., vv. 25-26 ; TherigA., 30-33.

38. Le commentaire du Thérigatha (p.77) dit que Vimala essaya de séduire
I’ Ayasmanta Maha-Moggallana pour le compte d’ennemis du bouddhisme afin
de détruire la bonne réputation des religieux bouddhistes. En effet, il y avait des
individus appartenant & d’autres systémes religieux contemporains qui étaient
jaloux de Maha-Moggallana (J.V, 125-127 ; DhapA., 111, 65-67). Plus tard, il fut
mortellement blessé par des « inconnus ».

39. Therig., vv. 72-76 ; TherigA., 76-78.

40. Vin. I. 231-233.

41. Pour une traduction intégrale de ce texte, voir M.W., Le Dernier voyage

-~y Bouddha, Editions LIS, Paris, 1998, pp.21-125.
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belle du pays des Vajjis. Son €légance était connue jusque dans
les pays voisins. De nombreux princes du pays et méme des autres
régions tombérent amoureux d’elle et des querelles violentes
naquirent entre eux. Ces conflits se transformérent en problémes
politiques et, afin de le résoudre, les dirigeants du pays des Vajjis
nommerent Ambapali leur courtisane principale. Des aristocrates
et des hommes d’affaires fréquentaient Ambapali. Rapidement,
elle devint une femme riche et influente grace a sa beauté. Elle
possédait une propriété importante prés de la ville de Vésali. Son
fils unique, Vimala-Kondafifia, s’était déja converti au bouddhisme
et était devenu un disciple religieux du Bouddha. Au cours de la
derniére année de la vie du Bouddha, pendant son voyage a
Kusinara, Ambapal lui rendit visite alors qu’il était arrivé au bourg
nomme Kotigama et elle devint sa disciple. Plus tard, ayant écouté
un sermon préché par son fils I’Ayasmanta Vimala-Kondafifia,
Ambapali entra a son tour dans I’Ordre des monialess2.

Trés probablement, la moniale Abhaya-Mata était aussi une
ancienne courtisane connue sous le nom de Padumavati. Originaire
de la ville d’Ujjéni, elle était extrémement belle et elle avait eu, du
roi du pays des Magadhas, un gargcon appelé Abhaya. L’enfant
grandit dans le palais royal et plus tard, ayant écouté la Doctrine
préchée par le Bouddha, il entra dans I’Ordre des moines. Un
Jjour, alors que le moine Abhaya préchait, sa mére, [’ayant écouté,
renonca a son tour a la vie séculi¢re et entra dans 1’Ordre des
moniales®.

Quantité de femmes entrerent dans la vie religieuse chez les
moniales bouddhistes a cause des épreuves pénibles subies dans
la vie séculiere. Ainsi cherchaient-elles dans ce changement
d’existence une consolation spirituelle. Par exemple, une femme
de la ville de Kosambi, nommée Sama entra dans I’Ordre des
moniales 4 la mort d’une amie trés chére*. La moniale Ubbiri

42. Therig., vv. 252-270 ; TherigA., 206-214.
43. Therig., vv. 33-34 ; TherigA., 39-40.
44.Therig., vv. 37-38 ; TherigA., 44-45.
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était une femme riche, mais malheureuse a cause de la mort de sa
fille. Elle prit I’habitude d’aller quotidiennement au cimetiere pour
pleurer devant la tombe de I’enfant et un jour elle rencontra par
hasard le Bouddha dont la parole la conduisit a I’Ordre des
moniales*. Avant d’entrer dans la vie religieuse, Vasetthi aussi
était une meére désespérée d’avoir perdu son enfant®.

L’histoire de la célébre moniale Patacara est encore plus triste :
elle était née dans une famille riche de la ville de Savatthi. Dans
sa jeunesse, elle tomba amoureuse d’un domestique et s enfuit
avec lui pour vivre dans un village lointain. Ils eurent deux enfants.
Lorsqu’elle fut enceinte pour la troisieme fois, elle voulut revenir
chez ses parents a Savatthi. Pendant le long voyage, a la saison
des pluies, son mari et ses deux enfants moururent
accidentellement. Arrivée a Savatthi, seule désormais, Patacara
apprit que les pluies avaient aussi causé la mort de ses parents
quelques jours plus t6t par I’effondrement d’un mur. Alors, elle
devint folle et se mit a courir sans vétements, dans les rues, sans
savoir ol elle allait, jusqu’au moment ou elle arriva par hasard a
un endroit ot se trouvait le Bouddha. Soulagée par la parole de
celui-ci, complétement rétablie, quelques jours aprées, Patacara
entra dans I’Ordre des moniales®’.

Le malheur d’Isidasi était complétement différent de celui de
Patacara. Isidasi était née dans une famille aisée. Devenue une
belle jeune fille, elle se maria, sur I’injonction de ses parents, avec
un jeune homme riche. En dépit de la fidélité et de I’obéissance
profonde d’Isidasi, son mari ne I’aimait pas. Elle retourna alors
chez ses parents. Sur la proposition de ceux-ci, Isidasi se maria
avec un autre homme, mais cette fois encore, elle fut méprisée et
négligée. Elle retourna a nouveau chez ses parents, mais a la suite
de ces deux expériences désagréables, dégoiitée de la vie familiale,
elle se tourna vers I’enseignement du Bouddha sur les conseils de

45. Therig., vv. 51-53 ; TherigA., 53-57.
46. Therig., vv. 133-138 ; TherigA., 228-230.
47. Therig., vv. 112-116 ; TherigA., 108-117.
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la moniale Jinadatta et elle entra dans 1’Ordre des religieuses, puis
devint plus tard une moniale renommée*s.

So6na, une vieille mére de famille de la ville de Savatthi, éprouva
la tristesse de la vie familiale d’une autre facon. Elle avait dix
enfants et une famille prospére. Pourtant, a la majorité de ses
enfants, le pére quitta la maison pour devenir renongant. Dés lors,
la responsabilité de la richesse et de la propriété de la famille fut
entre les mains de ses fils. Maltraitée par eux et par ses belles
filles, la vieille dame fut extrémement malheureuse. Elle choisit la
vie religieuse et fut plus tard connue sous le nom de Sona Theri%.

Ces anecdotes désolantes ne signifient pas que ces femmes
entrées dans la vie religieuse étaient toujours mélancoliques ou en
pleurs. Disons plutdt que la plupart d’entre elles étaient entrées
dans I’Ordre des moniales avec une bonne compréhension de la
réalité de I’existence : son impermanence et son insubstantialité.

-
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de la ville de Saketa, rencontra par hasard le Bouddha alors qu’elle
regagnait sa maison apres avoir assisté a un carnaval. Ayant écouté
la parole du Bouddha, elle se convertit au bouddhisme et, quelques
jours aprés, elle renonga 4 la vie conjugale pour entrer dans I’Ordre
des monialess*.

Nous ne savons pas avec exactitude quelle était la religion
d’origine de chaque femme entrée dés le début dans cette nouvelle
communauté. Sans doute, chacune d’elles appartenait-elle a la
religion traditionnelle de sa famille d’origine. Ainsi, les femmes
venues de familles brahmanes ont abandonné le brahmanisme et
ses pratiques afin d’assimiler ’enseignement du Bouddha. Il y
avait aussi quelques femmes qui, avant d’entrer dans la
Communauté des moniales bouddhistes, appartenaient au jainisme.
Par exemple, Bhadda Kundalakésa était une religicuse de la
communauté des jainas et, de plus, elle était une oratrice renommée
de cette religion. Cependant, elle fut vaincue par I’Ayasmanta
Sariputta dans un débat public et, en conséquence, elle se convertit
au bouddhisme, puis devint une moniale bouddhiste®2. Nanduttara,
une jeune femme d’origine brahmane, s’était convertie au jainisme.
Membre de la communauté monastique de Nigantha Nathaputta
(Jina Mahavira), elle pratiqua de sévéres pénitences, mais, ayant
écouté précher un jour I’Ayasmanta Mahia-Moggallana,

Nanduttara abandonna la communauté jaina et devint une moniale
bouddhistes3.

Ainsi, un grand nombre de femmes qui étaient entrées dans
I’Ordre des moniales étaient des personnes bien instruites.
Originaires de familles urbaines cultivées, la plupart d’entre elles
étaient parfaitement capables d’organiser une vie communautaire.
Les textes canoniques citent de nombreuses moniales qui ont atteint
I’état d’Arahant 5*: ce qui ne signifie pas que tous les membres

51. Therig., vv. 146-150 ; TherigA., 136-138.
52. Therig., vv. 107-111 ; TherigA., 99-108.
53. Therig., vv. 87-91 ; TherigA., 87-89.

54. Voir le chapitre VIII, p. 143.
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de la Communauté des moniales parvinrent a cet état de perfection.
Tres t6t, des personnes indisciplinées y entrérent aussi, mais leur
situation n’en fut guére améliorée. Des moniales comme Thulla-
Nanda, Candakali etc., et les moniales du « groupe des six®%»
étaient de triste notoriété. Pourtant, elles aussi rendirent service a
I’Ordre des moniales : & cause de leur mauvais comportement,
diverses regles disciplinaires ont été établies au fur et a mesuress.

Chaque page du Vinaya-pitaka montre que, si divers incidents
ne s’étaient pas produits, le Bouddha n’aurait pas établi telle ou
telle regle disciplinaire. Ce n’était pas lui qui établit des préceptes,
mais ce sont divers incidents qui I’améneront a en définir. Ainsi,
de régle en régle, on peut voir une ligne d’évolution de cette
organisation. Egalement, en présentant les choses de cette facon,
le Vinaya-pitaka donne I’impression que le Bouddha a voulu laisser
les moines et les moniales sentir la nécessité et ’utilité de telle ou
telle régle et qu’ainsi il a voulu que cette communauté progresse
elle-méme selon le comportement de ses membres.

55. Les moniales du « groupe des six » (chabbaggiva bhikkhuniyd) étaient
une bande de « religieuses » qui s’était mal conduite en diverses occasions.
Parfois, elles étaient encouragées par une bande de moines appelés « les moines
du groupe des six » (chabbaggiya bhikkhi). De nombreuses régles disciplinaires
ont €té établies & cause de ces deux groupes. Ces moines et moniales n’ont
jamais transgressé une régle établie. Mais ils étaient assez rusés pour commettre
une autre faute du méme genre tout en respectant la loi établie. A cause des
incidents désagréables provoqués par la moniale Thulla-Nanda, de nombreuses
régles ont €té établies, 4 savoir une régle de la catégorie de * Pardjika, quatre
régles de *Sanghadisésa, six régles de * NissaggiyaPacittiya et vingt-deux régles
de *Paittiva. A cause des moniales du « groupe des six », une reégle de Pargjika,
une régle de Nissaggiya-Pacittiyd, quatorze régles de Pacittiya et huitrégles de
*Patidesaniya ont été établies.

56. Voir le chapitre V, p. 77



CHAPITRE Il

LA REGULATION DE L’ENTREE

Le point de départ de 1’Ordre des moniales fut I’acceptation
des « Huit Grandes Conditions » par Maha-Pajapati Gotami.
Ensuite, celle-ci aborda la question de I’ordination des femmes
sakyennes qui I’avaient accompagnée. Le Bouddha dit que leur
ordination devait étre effectuée par les moines?. De cette fagon,
tout au début, I’Ordre des moines fut chargé de I’ordination des
femmes. Néanmoins, Maha-Pajapati Gotami avait bénéficié d’une
faveur spéciale : son adhésion aux Huit Grandes Conditions fut
considérée comme son ordination?. Elle devint ainsi la doyenne de
cette communauté toute nouvelle. Nous pouvons imaginer qu’a
partir de ce moment, la moniale Maha-Pajapati Gotami aida
constamment les femmes $zkyennes a obtenir leur ordination
aupres de 1’Ordre des moines.

Ici se pose une question : cette ordination des femmes
sakyennes était-elle conforme au sixiéme article des Huit Grandes
Conditions qui exigeait ceci : « La Communauté sous ses deux
faces® ne doit conférer I’ordination a une postulante qu’aprés
qu’elle ait été éduquée pendant deux ans dans les six pré-
ceptes»? Or, les femmes $akyennes qui venaient d’obtenir
I’ordination n’avaient pas été postulantes. Elles n’avaient pas non

1. Vin. 11, 257.
2.Vin. 11, 257
3. Voir supra, p. 35, n. 22.
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plus été éduquées pendant deux ans dans les six préceptes. De
plus, leur ordination n’avait pas été conférée par la « Communauté
sous ses deux faces ». A premiére vue, il y a 1 une divergence
entre le principe et la pratique. Cependant, il ne s’agit en fait que
d’une contradiction apparente, car 1’ordination des premiéres
femmes candidates doit éire considérée comme un cas
exceptionnel. En outre, il faut noter que les Huit Grandes Conditions
n’étaient pas des commandements a exécuter immédiatement,
mais constituaient simplement certaines obligations imposées a
une organisation qui devait étre éventuellement élaborée. Pour
les mettre en ceuvre, les conditions nécessaires n’étaient pas encore
réunies au début. Par exemple, il n’y avait pas encore de
préceptrices pour éduquer les postulantes. D’ailleurs, puisqu’il n’y
avait pas encore d’ordre des moniales, la condition exigée & propos
de la « Communauté sous ses deux faces » n’était pas d’actualité.
La seule solution possible était de faire conférer I’ordination aux
premiéres candidates par 1’Ordre des moines. Quant aux Huit
Grandes Conditions, elles étaient destinées seulement & un ordre
des moniales éventuellement bien établi, dont, pour le moment, la
fondation était en cours.

Au début, chez les moniales, il n’existait qu’une seule ordination
appelée *Ordination majeure (upasampada). Autrement dit, chez
les premiéres candidates a la vie religieuse bouddhiste, il n’y avait
pas d’Ordination initiale dite *pabbajja. A ce propos, il faut
rappeler que, chez les moines également, il n’y avait qu’une seule
ordination au début. C’est seulement aprés que, chez les moines,
I’Ordination majeure s’était distinguée de 1’Ordination mineure?.

Apres avoir conféré I’ordination aux femmes $akyennes, les
moines leur enseignérent comment elles devaient effectuer les
actes formels de 1’Ordre des moniales. A partir de 13, la

4. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 178-179 Voire aussi,
M.W., Buddhiste Monastic Life, Cambridge University Press, Cambridge,
pp. 130-132.

<
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Communauté toute nouvelle commenga a se développer en tant
qu’organisation monastique. Essayons de savoir comment cela
s’est passé en ce qui concerne I’Ordination.

Contrairement a ce qui était exigé des candidats masculins, les
femmes qui voulaient entrer dans 1’Ordre des moniales n’avaient
pas a répondre, au début, 4 des questions concernant leurs aptitudes
physiques et mentales. Le résultat de cette politique de “porte
ouverte” fut ’entrée de nombreuses personnes « indésirables »,
par exemple des femmes semblables aux hommes, des personnes
congénitalement sans sexe, des personnes ayant subi une
castration, des hermaphrodites, etc., et des individus atteints de
maladie : la lépre, I’eczéma, I’épilepsies. Lorsque le Maitre fut
informé de ce fait, il prescrivit aux moines d’interroger les
candidates en ce qui concerne ces phénomeénes considérés comme
des « cas d’empéchement®». Selon ce réglement, chaque candidate
devait étre questionnée personnellement devant la Communauté
réunie dans ces termes : « Est-ce que vous étes une personne
(congénitalement) sans sexe ? Etes-vous un eunuque ? Est-ce
que vous €tes un hermaphrodite ? [...] Avez-vous la lépre ? Avez-
vous de I’eczéma ? »

Ainsi interrogées par les moines, certaines candidates, soit
par hésitation, soit par timidité ou méme par peur, se montrérent
incapables de répondre correctement aux questions. Informé de
ce fait, le Maitre prescrivit alors : « Je prescris, & moines, de
conférer I’ordination & une candidate dans I’Ordre des moines
seulement apres qu’elle aura obtenu son ordination devant I’Ordre
des moniales et ainsi seulement aprés qu’elle aura été examinée
[en ce qui concerne les “cas d’empéchement”] devant I’Ordre
des moniales ».

5. Sur les personnes auxquelles I'acces 4 la Communauté était interdit, voir
M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., p. 182.

6. Antargyika dhamma : des caractéristiques qui empéchent un ou une
candidate d’entrer dans la Communauté.

7.Vin. 11, 271.
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Cette nouvelle étape était trés importante dans le processus
du développement de la responsabilité de I’Ordre des moniales a
I’égard de nouvelles candidates. D¢és lors, ’ordination d’une
femme se faisait en deux étapes consécutives : d’abord, une
ordination conférée uniquement par les moniales, apres vérification
des aptitudes physiques et mentales de la candidate, et ensuite,
une deuxieme ordination conférée par I’Ordre des moines. Il semble
que cette deuxiéme ordination ait eu pour but de confirmer la
premiere. De cette facon, les moniales sont enfin parvenues a
honorer I’obligation indiquée initialement par le sixiéme article des
Huit Grandes Conditions et, désormais, I’ensemble de deux actes
formels des deux ordres monastiques était désigné par I’expression
« I’ordination dans la Communauté¢ sous ses deux faces ».

Dorénavant, selon ce réglement, les moniales interrogeaient
les nouvelles candidates au sujet des “cas d’empéchement”.
Cependant, certaines candidates qui n’avaient pas €t¢é instruites
préalablement étaient incapables de répondre correctement
pendant I’interrogatoire public. Le Maitre informé de ce fait,
prescrivita nouveau : « Je vous permets d’instruire préalablement
chaque candidate en ce qui concerne les “cas d’empéchement”
et ensuite de I’interroger. » Suivant cette prescription, les candidates
étaient instruites devant I’Ordre des moniales réuni, mais cette
information n’était dispensée que juste avant 1’interrogatoire.
Certaines candidates trop peu instruites demeurérent incapables
de répondre correctement. Alors, le Maitre fit une nouvelle
recommandation : « Instruisez les candidates ailleurs, et ensuite,
interrogez les devant I’Ordre des moniales réuni. »

Désormais, les moniales informérent les candidates en un autre
lieu, I’interrogatoire seul se déroulant devant I’Ordre des moniales
réuni. Cependant, certaines candidates n’étaient toujours pas
capables de répondre correctement, car elles avaient été instruites
par des moniales ignorantes, incompétentes. Le Bouddha fut avisé
de cette nouvelle situation et indiqua : « Les candidates devront
étre instruites seulement par une moniale expérimentée et
compétente. » Ensuite, les candidates furent instruites par des
moniales compétentes, mais celles-ci n’avaient pas ’approbation

<
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de I’Ordre des moniales pour effectuer cette tache. Lorsque le
Maitre fut informé de ce fait, il prescrivit cette fois : « Les moniales
qui n’ont pas eu préalablement 1’approbation de I’Ordre des
moniales ne doivent pas instruire les nouvelles candidates. » Dés
lors, pour devenir I”instructrice® d’une nouvelle candidate, il fallut
d’abord recueillir d’une fagon formelle le consentement de I’Ordre
des moniales. Afin d’obtenir cet agrément, I’intéressée devait se
présenter devant la Communauté réunie et I’ informer d’elle-méme
endisant :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la
personne appelée N est la candidate de la noble dame appelée M
al’ordination. Sila Communauté voit que ceci est juste, je peux
instruire la personne appelée N. »

Ou bien, une autre moniale pouvait parler & la place de
Iintéressée devant le chapitre :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la
personne appelée N est la candidate de la noble dame appelée M
a I'ordination. Si la Communauté voit que ceci est juste, la
moniale appelée S pourrait instruire la personne appelée N »®.

De cette facon, la procédure destinée a conférer 1’ordination
évolua rapidement. Le devoir de la moniale instructrice était non
seulement d’attribuer & la nouvelle candidate des vétements
monastiques* et de lui désigner une moniale responsable (en cas
de besoin), mais encore de lui expliquer comment elle devait se
tenir devant I’Ordre des moniales réuni, pendant I’acte formel
destiné & conférer I’ordination. L’instructrice devait informer
I’Ordre des moniales a propos de la candidate, peu avant son
arrivée devant I’assemblée. Le Vinaya détaille le processus de la
fagon suivante : « Elles' doivent arriver ensemble. Cependant,

8. Cette instructrice 4 titre provisoire était appelée anussiki
9.Vin. 1], 272.

10. Voir infra, pp. 122-131.

11 . L’instructrice et la candidate.
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elles ne doivent pas se présenter ensemble devant la Communauté
réunie. L’instructrice, arrivée la premiére, doit s’exprimer ainsi :

« Que la Communauté m’écoute ! O Nobles dames, la
personne appelée N est la candidate de la noble dame appelée M
a ’ordination. Elle a été instruite par moi. Si la Communauté
voit que ceci est juste, que la Communauté laisse entrer ici cette
personne appelée N.”»

Une fois la permission donnée, la candidate devait entrer les
mains jointes, et s’étant accroupie en posture ukkutika devant la
Communauté en lui rendant hommage, elle devait demander : « Je
sollicite de la Communauté, 6 nobles dames, I’Ordination. Puisse
la Communauté, 6 nobles dames m’élever jusqu’a elle par
compassion a mon égard. » La candidate devait répéter la méme
formule une deuxieme, puis une troisiéme fois.

Apres cette demande, la Communauté devait étre informée
par une moniale expérimentée et compétente :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, cette
personne appelée N est la candidate de la noble dame appelée M
4 I’ordination. Si la Communauté voit que ceci est juste, je
peux interroger cette personne en ce qui concerne les “cas
d’empéchement”.»

Ensuite, cette moniale compétente devait dire 4 la candidate :

« Ecoutez, vous, vous vous appelez N ! C’est le moment
pour vous de dire la vérité. C’est le moment de vous exprimer
selon les faits existants. Quand je vous interroge, vous devez
répondre « oui » en ce qui concerne les choses existantes.
Vous devez répondre « non », en ce qui concerne les choses
qui n’existent pas. Répondez ! Etes-vous une personne
(congénitalement) sans sexe ? Etes-vous un eunuque? Etes-
vous un hermaphrodite ? Souffrez-vous de la lépre ? de
furoncles ? d’eczéma ? d’épilepsie ? Etes-vous un étre humain?
Etes-vous une personne de sexe féminin? Etes-vous une
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personne libre'2 ? Etes-vous sans dettes ? N’appartenez-vous
pas au service du roi ? Avez-vous la permission de vos parents
? De votre mari*™ ? Avez-vous vingt ans? Avez-vous tout ce
qu’il faut en ce qui concerne le bol 2 aumones et les vétements
monastiques? Quel est votre nom? Quel est le nom de votre
responsable ? »

Apres cet interrogatoire, la Communauté réunie devait étre
informée par la moniale compétente:

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, cette
personne appelée N est candidate de la noble dame appelée M a
Iordination. En ce qui concerne les « cas d’empéchement » la
situation de cette personne est complétement pure. En ce qui
concerne le bol & auménes et les vétements monastiques, elle a
tout ce qu’il faut. Cette personne appelée N dont la responsable
est la noble dame appelée M, sollicite de la Communauté
I"ordination. Si la Communauté voit que ceci est juste, qu’elle
confere I’ordination & cette personne dont la responsable est la
noble dame appelée M. »

Apreés cette information, la moniale compétente devait présenter
la motion suivante:

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la
personne appelée N, dont la responsable est la noble dame
appelée M, sollicite de la Communauté [’ordination. La
Communauté va conférer I’ordination 4 la personne appelée N,
dont la responsable est la noble dame appelée M. Si I’ordination
de la personne appelée N, dont la responsable est la noble dame
appelée M, est convenable aux yeux de la Communauté, que
les nobles dames demeurent silencieuses. Si quelqu’une parmi
vous voit que ce n’est pas convenable, qu’elle parle. »

12. La regle Sazighadisésa n°2, voir infra, pp- 70, 212,
13. Voir infra, p. 66-69.
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[La moniale présentatrice devait répéter la méme formule une
deuxi¢me et une troisiéme fois.] Si tout le monde gardait le silence,
la moniale compétente déclarait enfin au nom de la Communauté

« Que la Communauté m’écoute! O nobles dames, la
Communauté va conférer I’ordination a cette personne appelée
N, dont la responsable est la noble dame appelée M. Cela est
convenable pour la Communauté. C’est pour cela que les nobles
dames gardent le silence. C’est ainsi que je le comprends »*4,

Ensuite, a la fin de I’ordination dans I’Ordre des moniales, se
déroulait la deuxieme €tape de ce processus : s’étant approchée
de I’Ordre des moines, accroupie en posture ukkutika devant la
Communauté (des moines) réunie et lui rendant hommage les mains
jointes, la nouvelle moniale devait dire : « O Vénérables, moi, la
moniale N, dont la responsable est la moniale appelée M, je veux
obtenir I’ordination. J’ai été ordonnée dans I’assemblée de I’Ordre
des moniales. Je suis pure en ce qui concerne les “cas
d’empéchement” [...]. » Ainsi, devait-elle solliciter I’ordination
de I’assemblée de 1I’Ordre des moines. La procédure de cette
ordination était la méme que celle que nous venons de décrire,
sauf que c’était un moine qui devait présenter la déclaration et la
motion devant I’Ordre des moines. En ce qui concerne cette
deuxiéme ordination, elle pouvait étre conférée méme par
procuration si I’intéressée n’avait pu se présenter devant I’Ordre
des moines a cause du danger couru dans la rue ou la région par
laquelle elle aurait di arriver?®.

14. Selon la procédure indiquée dans le Vinaya (11, 274), immédiatement
aprés I'ordination, on devait mesurer ’ombre ou calculer la position des
constellations, afin de déterminer la date et ’heure de V'ordination, avant de
rappeler & lanouvelle moniale les trois ressources (voir infra, p.144, n. 96) et les
huit choses qu’elle ne devait pas faire (voir Infra, p. 98).

15. Parexemple, Addhakasi (voir supra, p. 44) qui avait obtenu I’ordination
chez les moniales voulait obtenir la deuxiéme ordination en présence du Bouddha.
Cependant, elle ne pouvait venir a Savatthi car le chemin était trop dangereux

e
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Le processus que nous venons de décrire met en évidence
trois points importants. Premiérement, désormais ¢’était la
« Communauté sous ses deux faces » qui avait & conférer
I’ordination & une nouvelle candidate. Deuxiemement, la candidate
ctait présentée devant la Communauté réunie par une moniale
compétente. Troisiemement, chaque candidate se présentait devant
la Communauté au nom d’une moniale ainée. Celle-ci désignée
dans le Vinaya par le nom commun pavattani, ¢’est-a-dire moniale
« marraine », qui soutient la candidature de la personne voulant

pour elle & cause de sa célébrité. Lorsque le Bouddha fut informé de cette
difficulté, il prescrivit aux moines de conférer cette ordination a Addhakasi par
procuration. Les moines conférérent 1’ordination par procuration, mais Je
messager €tait un moine. Alors, le Bouddha modifia le processus. Désormais,
le messager ne devait étre ni un moine ni un novice, mais une moniale
compétente et expérimentée. Celle-ci devait d’abord se présenter devant
I’Ordre des moines. S’étant accroupie en posture ukkutika devant la
Communauté des moines et les mains jointes, elle devait s’exprimer ainsi
: « La noble dame appelée K est la candidate de la noble dame appelée M a
I"ordination. Elle est ordonnée chez les moniales et, en ce qui concerne les
“cas d’empéchement’, elle est pure. Si elle ne vient pas ici, c’est uniquement
a cause du danger que cela lui ferait courir. La noble dame appelée K sollicite
de la Communauté I’ordination. Puisse la Communauté I"élever jusqu’a elle
par compassion a I’égard de cette noble dame appelée K. » La moniale
devait répéter la méme formule une deuxiéme, puis une troisiéme fois.
Ensuite, ’assemblée des moines devait étre informée par un moine compétent
et expérimenté : « Que la Communauté m’écoute ! O Vénérables, la personne
appelée K est la candidate de la personne appelée M & ’ordination. Elle a déja
ét¢ ordonnée chez les moniales et, en ce qui concerne les “cas d’empéchement”,
elle est pure. Si elle ne vient pas ici, ¢’est uniquement a cause du danger que cela
lui ferait courir. Cette personne appelée K dont la responsable est la personne
appelée M, sollicite de la Communauté I’ordination. Si la Communauté voit
que ceci est juste, que la Communauté confére ’ordination a la personne appelée
K, dont la responsable est la personne appelée M. » Ensuite, le moine compétent
devait présenter la motion devait la Communauté. Aprés I’avoir répétée trois
fois, sitout le monde gardait le silence, il devait déclarer : « Que la Communauté
m’écoute ! O Vénérables, la Communauté va conférer ’ordination a la personne
appelée K, dont la responsable est la personne appelée M. Cela est convenable
pour la Communauté. C’est pour cela que les vénérables gardent le silence.
C’est ainsi que je le comprends. » (Vin. I, 277-278.)
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obtenir I’Ordination. Peu & peu, il semble que la pavattani soit
devenue une sorte de préceptrice perpétuelle’e.

Pourquoi une préceptrice ? Quelles étaient ses responsabilités
dans le domaine de 1’ordination d’une nouvelie candidate ?
Essayons de le comprendre. Les femmes $akyennes qui étaient
entrées tout au début dans 1’Ordre des moniales n’avaient pas de
préceptrice. Cependant, les choses changérent rapidement a cause
de quelques jeunes candidates indisciplinées. Du reste, il y eut des
moniales qui manquaient de prudence lorsqu’elles choisissaient
leurs candidates 4 ’ordination. Ainsi, des jeunes femmes libertines
obtinrent I’ordination en abusant de la bonne volonté de pieuses
moniales. Pour éviter cela, il fut nécessaire de définir la situation
de chaque candidate avant qu’elle n’entre dans 1’Ordre des
moniales. A ce propos, plusieurs régles disciplinaires furent établies.
Selon la régulation en vigueur désormais, la nouvelle candidate
était appelée officiellement du nom de sikkhamana', ¢’est-a-
dire « postulante », et sa directrice était désignée par le nom
upajjha (litt. « préceptrice »). Le pouvoir de celle-ci était limité
par de nombreuses régles du code de la discipline.

Dorénavant, aucune moniale n’eut le droit de présenter une
candidate 4 1’ordination sans 1’avoir éduquée pendant deux ans
dans les six préceptes®. De cette fagon, le sixieme article des
Huit Grandes Conditions entra au Patimokkha sous la forme
d’une régle précise : « Si une moniale fait conférer I’ordination a
une postulante qui n’a pas été éduquée pendant deux ans dans les
six préceptes, elle tombe dans une faute de la catégorie de
Pacittiya»*. En outre, selon les régles Pacittiya (n> 67 et 73), il
était interdit aux moniales d’éduquer une postulante qui n’avait

16. Justement, dans le Vinaya, le terme ‘pavattani’ est défini par le mot
‘upajjhd’ ¢’est-a-dire « préceptrice » (Vin. 1V, 326).

17. Vin. IV, 318-3217 332-335; les régles Pacittiyd n* 63,64, 77, 78,79, 80,
81 et 91 (voir infra, pp.227-229).
18. Voir infra, p. 62.
19. Vin. 1V, 318-320.
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pas obtenu préalablement I’approbation de I’Ordre des moniales?.
A mon avis, cette approbation avait la valeur d’une inscription sur
un registre avant I’incorporation définitive dans une organisation
donnée.

Selon la procédure, la candidate devait se présenter devant la
Communauté réunie et, s’étant accroupie en posture ukkutika,
les mains jointes en rendant hommage aux pieds des moniales,
elle devait déclarer formellement -

« O nobles dames, moi, je m’appelle N. Je suis une postulante
sous la direction de la noble dame appelée M. Je sollicite de Ia
Communauté son approbation pour suivre |’entratnement de
deux ans dans les six préceptes.

[La postulante devait répéter la méme formule une deuxiéme puis
une troisiéme fois.] Ensuite, la Communauté réunie devait étre
informée ainsi par une moniale expérimentée et compétente :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, cette
personne appelée N, postulante sous la direction de Ia noble
dame appelée M, sollicite de la Communauté son approbation
pour suivre I’entrainement de deux ans dans les six préceptes. »

Puis, lamoniale devait présenter lamotion devant Ja Communauté
réunie:

« Que la Communauté m’écoute! O nobles dames, cette
personne appelée N, postulante sous la direction de la noble
dame appelée M, sollicite de la Communauté son approbation
pour suivre ’entrainement de deux ans dans les six préceptes.
Si la Communauté voit qu’il est convenable de donner cette
approbation, que les nobles dames gardent le silence ! Si
quelqu’une parmi vous voit que ce n’est pas convenable, qu’elle
parle ! »

20.Vin. 1V, 323-324, 338-339.
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La moniale devait répéter la méme formule une deuxiéme, puis
une troisieme fois.] Enfin, si tout le monde gardait le silence, la
moniale présentatrice déclarait au nom de la Communauté :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la
Communauté va donner son approbation & cette personne appelée
N, postulante sous la direction de la noble dame appelée M,
pour suivre I’entrainement de deux ans dans les six préceptes.
Cela est convenable pour la Communauté. C’est pour cela que
les nobles dames gardent le silence. C’est ainsi que je le
comprends. »

C’est de cette fagon que la postulante obtenait 1’approbation.
Tout de suite apres 1’avoir obtenue, elle devait répéter a voix haute,
en suivant une moniale compétente, les formules d’observance
des six préceptes :

« J’accepte d’observer le précepte de s’abstenir de tuer
des étres vivants ; j’accepte d’observer le précepte de
s’abstenir de prendre ce qui ne m’a pas été donné ; j’accepte
d’observer le précepte de s’abstenir de relations sexuelles ;
j’accepte d’observer le précepte de s’abstenir de mentir ;
J’accepte d’observer le précepte de s’abstenir de boissons
enivrantes qui causent I’égarement et 1’inattention ; j’accepte
d’observer le précepte de s’abstenir de prendre la nourriture
dans les temps incorrects »21.

Par cette procédure, le début de la période de I’entrainement
de deux ans d’une postulante devint une sorte de “mini-ordination”
au sein de I’Ordre des moniales. Pourtant, elle ne fut jamais
appelée Ordination mineure. De toute facon, les deux événements,
constitués par I’Ordination majeure et le début de la période
d’entrainement avant I’Ordination majeure, étaient nettement
distincts. ‘

21. Dans les temps incorrects : depuis I’heure de midi jusqu’au lendemain,
al’aube.

=
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Maintenant, on peut se demander quelle était la différence entre
un novice (samanéra) chez les moines et une postulante
(sikkhamana) chez les moniales. Tout comme le novice, la
postulante se destinait a obtenir un jour I’Ordination majeure.
Cependant, contrairement au cas de la postulante, I’approbation
préalable de la Communauté n’était pas nécessaire pour devenir
novice??. Conférer I’Ordination mineure a un candidat n’était pas
non plus un acte formel de la Communauté. En revanche, en ce
qui concerne les postulantes, comme nous venons de le voir, une
telle approbation était un acte formel de la Communauté des
moniales. [l y avait donc un contréle serré a 1’égard des candidates
qui voulaient entrer dans I’Ordre des moniales.

En outre, le stage de deux ans d’une postulante représentait
une sorte de période probatoire. Or, une telle probation n’était pas
obligatoire pour un novice®. Pourtant, la vie religieuse d’une
postulante était beaucoup plus facile que celle d’un novice. Par
exemple, un novice avait dix préceptes?4 & observer, tandis que la
postulante en avait seulement six. Ainsi, elle n’était pas obligée de
s’abstenir de danser, de chanter et de jouer d’un instrument de
musique, d’assister a des spectacles (le septieme des dix
préceptes), ou de s’abstenir d’ utiliser des guirlandes, des parfums,
des onguents et des objets pour parer son corps (le huitieme des

22. Les moines étaient libres individuellement de choisir et de former des
novices sans le consentement préalable de 1’Ordre des moines (voir M.W., Le
Moine bouddhiste, op.cit., p.179).

23. Sauf pour les membres d’autres mouvements religieux qui devaient,
avant d’entrer dans I’Ordre des moines, satisfaire a une période probatoire d’au
moins quatre mois (Vin. I, 67). Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp.181-
182.

24. Les dix préceptes : 1. S abstenir de tuer les étres vivants ; 2. s’abstenir
de voler ; 3. s’abstenir d’avoir des relations sexuelles ; 4. s’abstenir de mentir ;
5. s’abstenir de boissons enivrantes qui causent I’égarement et 1’inattention ;
6. s’abstenir de prendre de la nourriture solide aprés midi ; 7. s abstenir de
danser, de chanter, d’assister & des spectacles ; 8. s’abstenir d’user de guirlandes
et de parfums ; 9. s’abstenir d’utiliser des siéges et des lits fuXueux et trop
confortables ; 10. s’abstenir d’accepter de 1’or et de ’argent.
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dix préceptes), ou de s’abstenir d’utiliser des lits et des siéges
grands et luxueux (le neuvieme des dix préceptes) ou de s’ abstenir
d’utiliser et d’accepter de I’or et de 1’argent (le dixieme précepte)
Cependant, le novice était obligé d’observer ces dix préceptes
Jusqu’a ce qu’il obtienne I’Ordination majeure?s.

Dans ce domaine, on peut aussi constater que le novice
vivait constamment avec son précepteur. Pourtant, le Vinaya
ne dit pas que la postulante vivait obligatoirement avec sa
préceptrice. En outre, le Vinaya ne dit pas non plus que la
postulante avait rasé ses cheveux avant de commencer son
stage pédagogique de deux ans, tandis que I’Ordination mineure
d’un candidat masculin était toujours marquée par le fait de
raser ses cheveux. Le Vinaya ne dit pas que la postulante
avait accepté I’habit monastique, tandis que le novice s’habillait
des vétements ocres (kasgyani vatthani) propres A un religieux,

Bien que la situation de la postulante fiit sanctionnée par un
acte formel de la Communauté des moniales, son statut n’était
pas tout a fait monastique ; c’était plutot une situation
intermédiaire entre une vie familiale et I’Ordre des moniales
dans lequel elle voulait entrer. De cette fagon, la postulante

25. Ces détails montrent la différence statutaire entre le novice et la
postulante. Néanmoins, conférer I’Ordination mineure a une femme pour qu’elle
devienne une novice (s@mapéri) n’était pas interdit dans le Vinaya. D’ailleurs,
en parlant de cing sortes de coreligionaires (pafca sahadhammika), le Vinaya
mentionne les s@mapneérts avec quatre autres : les bhikkhus, les bhiklhunis les
samaneras et les sikkhamanas (Vin. 11, 277; 1V, 92 121-122, 224, 285). En
outre, le terme s@manéri est mentionné dans de nombreux passages (Vin. I, 135,
139-142, 146, 172, 320; 111, 34, 40, 107, 207, 209-210, 236 ; IV, 53-55, 60-62,
68, 178, 303, 304, 345). Pour autant, les anecdotes du Vinaya ne disent pas qu’il
y avait des novices féminines (sZmanéri) sauf dans de trés rares passages comme
Vin Il 277 ; 111, 40 et IV, 342. Si les moniales le voulaient, elles étaient libres de
former des novices féminines, mais il semble que, dans 1’Ordre des moniales,
pendant les premiers siécles, il n’existait pas une telle tradition. Les moniales
pensaient peut- étre que le statut de postulante (stkkhamang) était beaucoup
plus raisonnable et convenable pour les nouvelles candidates. Cependant, selon
les commentaires palis, plus tard, il y eut des novices féminines (samapéri)
chez les moniales.
==

acid
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avait le choix : pendant deux ans, tout en respectant les six
préceptes, elle avait le temps de réfléchir avant de prendre
une décision définitive. Si la postulante trouvait son
entrainement inutile, inopportun, elle avait le droit de
I’abandonner et de ne pas se présenter pour obtenir I’Ordination
majeure. Ainsi, d’une certaine fagon, « le stage de deux ans
dans les six préceptes » peut étre considéré comme une période
de réflexion. Cela ne signifie pas que toutes les postulantes
vivaient en dehors des couvents. Il est plus prudent, au contraire,
de penser que la plupart des postulantes demeuraient avec leur
préceptrice, car, pour étre éduquée sous sa direction, il était
nécessaire de vivre pres d’elle. Quant aux préceptrices, elles
aussi avaient au moins deux ans pour surveiller leurs candidates
a ’Ordination majeure.

En effet, certaines postulantes qui avaient obtenu [’approbation
de I’Ordre des moniales pour le stage de deux ans, ne se
comportaient pas bien pendant leur période probatoire. La régle
Pacittiya n° 79 a été établie a cause de telles candidates
indisciplinées. Selon cette loi, il était interdit aux moniales de
conférer I’Ordination majeure & une postulante qui fréquentait
des hommes et des garcons?s. Cette regle prouve donc que
certaines postulantes ne vivaient pas constamment chez les
moniales. D’ailleurs, pour devenir postulante, la permission des
parents ou du mari n’était pas essentielle, la question de cette
autorisation intervenait seulement lorsque la candidate se
présentait & I’Ordination majeure. De tels cas montrent
indirectement que la postulante avait la possibilité de demeurer
dans sa famille pendant la période de stage de deux ans, au
moins de temps en temps, et que le début de la période
probatoire n’était pas une véritable Ordination mineure

26. Vin. 1V, 333-334. En outre, il était interdit aux moniales de conférer
I’Ordination majeure & une femme enceinte, ou a une mére d’un enfant non
___sevre. Voir les régles Pacitriyd n* 61 et 62 (cf. infra, p. 227).
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(pabbajja) dans le sens particulier du mot?’, ni un véritable
« départ de la maison » (pabbajja) au sens littéral du mot.

Selon la procédure du Vinaya, voici les conditions requises
d’une candidate a I’Ordination majeure si ¢’était une personne
qui n’avait jamais été mariée :

i. Elle devait avoir une préceptrice.
2. Elle devait obtenir I’approbation de la Communauté pour suivre
le stage de deux ans dans les six préceptes.2®
. Elle devait avoir diment terminé son stage de deux ans dans
les six préceptes?.
4. Elle devait obtenir le consentement de ses parents pour entrer
dans I’Ordre des moniales3®.
5. Elle devait avoir vingt ans au minimum (lorsqu’elle se présentait
a ’Ordination majeure??).
6. Elle devait obtenir I’approbation de la Communauté pour
recevoir I’Ordination majeure?2.

[¥5)

Cependant, en ce qui concerne une jeune femme déja mariée et
partie vivre avec son mari, I’4ge requis pour I’Ordination majeure
était de douze ans au minimum. La régle Pacittiyd n° 65 précise :
« Si une moniale fait conférer I’Ordination majeure a une personne
mari€e et qui n’a pas encore atteint I’Age de douze ans, alors ¢’est
une faute de la catégorie de Pacittiy3. »

A premiére vue, I’4ge minimum de douze ans retient I’attention.
Une jeune personne de douze ans était-elle apte a étre ordonnée
moniale ? Certains savants pensent que les douze ans ne
représentaient pas 1’4ge de la jeune femme concernée, mais la

27. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., p. 37.
28. Larégle Pacittiya n°63.

29. Larégle Pacittiya n°72.

30. Laregle Pacittiya n° 80.

31. Laregle Pacittiya n°71.

32. Larégle Pacittiya n° 73.

33. Voir infra, p. 82, 94.
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durée de son mariage. Ainsi, selon I’interprétation de [saline Blew
Horner, pour obtenir I’Ordination majeure, douze ans devaient
s’étre écoulés depuis le mariage de la jeune femme intéressée®2.
Horner justifiait son opinion en disant que cette régle Pacittiya
n°65 aurait été établie pour sauvegarder la vie conjugale, car, selon
cette régle, une femme n’avait pas le droit de renoncer a son
foyer avant qu’il ne se soit écoulé douze années depuis le début
de son mariage?s.

Si ’interprétation de 1.B. Horner est correcte, cette loi a di
beaucoup nuire & certaines jeunes mariées qui, bien a contrecceur,
ont di subir douze années de frustration dans leur foyer avant de
pouvoir enfin le quitter pour devenir moniales ! Par une telle loi, le
bouddhisme monastique a-t-il réellement condamné de
malheureuses jeunes femmes a douze ans de « travaux forcés »
dans leur propre foyer ? Enfin, si nous acceptons cette opinion,
cette régle signifie également qu’une jeune femme ne pouvait pas
entrer dans la vie religieuse chez les moniales bouddhistes, méme
si elle avait le consentement de son mari et de ses parents, avant
que douze ans ne soient passés depuis la date de son mariage.

Or, a mon avis, cette régle du code de la discipline des moniales
a permis aux jeunes femmes qui n’étaient pas satisfaites de leur
vie conjugale d’entrer trés tot dans la vie religieuse. Pour étayer
cette hypothése, nous pouvons nous servir de [’absence, dans le
Patimokkha des moniales, d’une reégle analogue a celle du
Patimokkha des moines , qui interdit de conférer I’Ordination aux
candidats masculins de moins de vingt ans. Voici la regle®® en
question :

« S un moine fait délibérément conférer I’Ordination majeure
a un candidat de moins de vingt ans, il tombe dans une faute de

34. The Book of the Discipline, London, 1964, t. 111, p. 369.

33. Id., Translator’s Introduction, p. XLIX-LIIL

36. « YO0 pana bhikkhd janam dnavisativassam puggalam
upasampadeyya, s6 ca puggalé anupasampannd, té ca bhikkhii garayha,
idam tasmim pacittiyam » (régle Pacittiva n° 65 du Patimokkha des moines).
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la catégorie de PdcirtiyZ L’Ordination majeure du candidat en
question devient nulle et vide. Les moines qui ont participé a
cet acte formel méritent d’étre blamés.»

Non seulement ’absence d’une telle régle dans le code de la
discipline des moniales, mais encore la présence d’autres régles
différentes concernant cette question nous aménent  conclure
que I’4ge minimum pour les candidates qui n’avaient jamais été
mari€es était de vingt ans®, et de douze pour les candidates qui
ont été mariées3®. _

Cependant, la question demeure de savoir si une jeune personne
de douze ans était suffisamment mire pour devenir une moniale
complete ayant obtenu 1’Ordination majeure ? Il faut observer
que I’on ne parle pas ici d’une jeune fille de douze ans, mais d’une
Jeune femme de douze ans. Une telle jeune personne qui s’était
déja mari€e et qui était partie vivre avec son époux, malgré son
age, n’était-elle pas déja une adulte ? Cette situation doit étre
considéree selon le contexte social de ’époque : les mariages
entre trés jeunes gens €taient un phénoméne assez fréquent dans
la société contemporaine du Bouddha3®. C’était notamment une
coutume dans les familles aisées et urbaines. De nombreux
mariages, sauf cas trés rares, avaient lieu selon 1’arrangement
des parents. Parfois, de telles vies conjugales étaient brisées
rapidement. Il y avait aussi sans doute de nombreuses jeunes
femmes dont les maris étaient des soldats déja morts dans une
bataille. Dans ce contexte-13, si une jeune femme malheureuse
voulait entrer dans la vie religieuse, I’Ordre des moniales avait le
droit de ’accueillir & condition qu’elle efit douze ans et les autres

37. Laregle Pacittiya n° 71.

38. Lareégle Pacittiya n° 65. Cette méme régle se trouve également dans
des écoles non Théravadin. Par exemple, nous pouvons citer la régle Pacittika
(pali : Pacittiya ) n° 100 du BhiksunT Vinaya des Mahasanghika
Lokottaravadins (en sanskrit) : « Y4 pana bhiksupi ipa-dvidasa-varsm
grhi-caritm upastha-payét pacittikam. »

39. Latradition veut que le prince Siddhatta Gotama lui-méme se soit marié
al’age de seize ans.

-
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qualités requises. A propos de telles jeunes femmes, personne ne
pouvait accuser les moniales bouddhistes en disant que celles-ci
détournaient des mineures. De toute fagon, cette régle Pacittiya
n° 65 ne signifie pas que n’importe quelle jeune femme de douze
ans pouvait tout de suite entrer dans 1’Ordre des moniales.
Evidemment, elle devait, elle aussi, passer avec succés la période
d’entrainement de deux ans dans les six préceptes et remplir
quelques obligations importantes.

Enfin, voici les conditions requises d”une jeune femme mariée,
pour entrer dans I’Ordre des moniales :

1. Elle devait avoir une préceptrice.
2. Elle devait obtenir I’approbation de la Communauté pour
suivre le stage de deux ans dans les six préceptes®.
- Elle devait avoir diment terminé son stage de deux ans dans
les six préceptesst.
4. Elle devait obtenir le consentement de ses parents et de son
mari pour entrer dans 1’Ordre des moniales*2.
5. Elle devait avoir atteint I’Age minimum de douze ans®.
6. Elle devait obtenir I’approbation de la Communauté pour
recevoir ’Ordination majeure.

w2

Ainsi, selon laregle Pacittiya n°80, il était interdit aux moniales
de conférer I’Ordination a une jeune épouse qui n’avait pas obtenu
le consentement de son mari, a condition qu’il soit encore vivant.
Cette régle n’avait pas pour but d’insister sur la soumission de la
femme vis-a-vis de son époux ; en tout cas, pour les bouddhistes
le mariage n’est pas un sacrement. Bien que le bouddhisme
n’interdise a personne de se séparer d’un compagnon avec lequel
la vie n’est plus possible, le monachisme bouddhique, en tant
qu’organisation, ne pouvait ignorer les coutumes sociales et

40. Larégle Pacittiya n°63.
41.Laregle Pacittiya n°66.
42 Laregle Pacittiya ne°80.
43. Larégle Pacittiya n®65.
44.Larégle Pacittiya n°67.
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les lois civiques. A ce titre, il devait reconnaitre le droit du
mari sur son €pouse. Si une jeune femme mariée était entrée
dans I’Ordre des moniales sans obtenir I’agrément de son mari,
celui-ci aurait pu créer des ennuis aux moniales. En tant
qu’institution, la crédibilité du monachisme bouddhique serait
mise en cause. Ainsi, un tel réglement était tout a fait opportun
pour &viter les malentendus.

Toutefois, méme apres avoir donné le consentement nécessaire,
certains maris voulaient parfois, que leurs épouses reviennent a la
maison alors qu’elles étaient entrées dans la vie religieuse. Ce
probléme pouvait se produire notamment a propos de jeunes
femmes qui venaient d’entrer dans I’Ordre des moniales. C’est
pourquoi les préceptrices devaient faire émigrer les jeunes moniales
pour que leurs anciens maris ne les rencontrent plus. Le Vinaya
rapporte I’enlévement forcé d’une jeune moniale par son ancien
époux. A I’occasion de cet incident, la régle suivante fut établie :
« Siune moniale, ayant fait conférer I’Ordination a sa postulante,
ne la déplace pas ou bien ne la fait pas déplacer d’au moins cing
ou six ygiana de distance, c’est une faute de la catégorie de
Pacittiya. »%s.

Selon la régle Sanghadisésa n° 2, la candidate ne devait pas
étre une personne qui s’était évadée, ayant fugué ou ayant été
condamnée a une lourde peine par les autorités civiles, par le roi
ou par la guilde®. Avant de faire entrer une telle personne dans la
Communautg, il fallait obtenir la permission desdites autorités. Si
la candidate, avait déja appartenu a une autre communauté
religieuse et demandait ensuite & entrer dans 1’Ordre des moniales,
une telle demande devait étre considérée seulement aprés avoir
obtenu I’approbation de I’Ordre des moniales.

Le code de la discipline des moniales précise non seulement
les qualités requises des candidates, mais encore celles des
préceptrices qui voulaient conférer I’ordination. Par exemple, selon

45. Larégle Pdcittiyd n° 70 (Vin. 1V, 326-327).
46.Vin. IV, 225-227.
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la régle Pacittiya n°74, douze années devaient obligatoirement
s’étre écoulées depuis ’ordination majeure d’une moniale pour
qu’elle puisse devenir préceptrice d’une nouvelle candidate a
I’Ordination majeure’. En outre, selon la régle Pacittiya n°75%,
cette moniale devait obtenir I’approbation de I’Ordre des moniales
pour devenir préceptrice : la moniale intéressée devait se présenter
devant ’assemblée et elle devait demander formellement en ces
termes, s’étant accroupie en posture ukkufika devant le chapitre
et lui rendant hommage :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, moi, je
m’appelle M. Je suis une moniale qui a regu il y a douze ans
mon Ordination majeure. Je sollicite de la Communauté son
approbation pour faire conférer I’Ordination majeure & une
postulante] »*°.

Concernant cette approbation, le Vinaya précise les qualités
requises d’une préceptrice éventuelle : « L’Ordre des moniales
doit tester la moniale intéressée en examinant si elle est
expérimentée et consciencieuse. Si elle est a la fois stupide et non
consciencieuse, ’approbation ne doit pas lui étre accordée. Sielle
est stupide, mais pas non consciencieuse, 1’approbation ne doit
pas lui étre accordée. Si elle est expérimentée, mais non
consciencieuse, alors I’approbation ne doit pas lui étre accordée.
L’approbation doit étre accordée seulement si elle est a la fois
expérimentée et consciencieuse »%°.

Cesréglements montrent que n’importe quelle moniale n’avait
pas le droit de faire conférer I’Ordination majeure a une candidate.
Iy avait aussi d’autres restrictions. Par exemple, selon la regle
Pacittiya n°83, une moniale préceptrice n’avait pas le droit de
présenter a I’Ordination majeure deux postulantes dans la méme

47.Vin. 1V, 329.

48.Vin. 1V, 330.

49. La moniale devait répéter la méme formule une deuxiéme puis une
troisieme fois.

50. Vin. 1V, 330.
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année®, Selon laregle Pacirtiya n°82, une moniale préceptrice
n’avait pas le droit de faire conférer I’Ordination majeure aux
postulantes chaque année®2. Pourquoi cette limitation ? Le Vinaya
rapporte cet incident : A cette €poque-1a®3, les moniales conférérent
I’Ordination majeure chaque année, mais il n’y avait pas
suffisamment de résidences. Des gens mécontents critiquérent :
« Ces moniales conferent I’Ordination majeure chaque année aux
nouvelles postulantes, bien qu’il n’y ait pas suffisamment de
logements [pour les héberger]. » Lorsque le Bouddha fut informé
de ce fait, il dit : « Comment, d moines, ces moniales conférent-
elles I’ordination chaque année ? Cela ne deviendra pas une cause
de satisfaction des gens mécontents, ni une cause d’amélioration
du contentement des gens déja satisfaits. Il faut que les moniales
établissent cette régle : “* Si une moniale confere I’ordination chaque
année sans interruption, c¢’est une faute de la catégorie de
Pacittiya.”»s4,

L’ensemble de cette régulation montre un aspect important
de I’organisation du monachisme bouddhique. En tant que
communauté qui dépendait économiquement de la générosité des
laics, I’Ordre des moniales était obligé de faire en sorte que I’entrée
des nouvelles candidates dans la Communauté n’offrit aux laics
aucun prétexte de mécontentement.

51.Vin. 1V, 336. Voir infra, p.171.

52.Vin. 1V, 337. Voir infra, p. 171.

53. Sans doute, aux premiers jours de la Communauté.

54. Voir infra, p. 171 ; Il faut rappeler que si I’entrée dans 1’Ordre des
moniales ou des moines ne fut pas autorisée aux personnes comme les lépreux,
les épileptiques, etc. (voir supra, p. 53), cette interdiction avait pour but non
seulement de sauvegarder le bon déroulement de la Communauté, mais aussi
d’€viter toute critique venant des fideles laics (Vin. I, 72-76, 83, 85-89).

-
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CHAPITRE IV

LE ROLE DES MOINES

Tout au début, naturellement, les moniales eurent a apprendre
les divers processus de la vie communautaire, et la coopération
des moines se révéla en ce domaine indispensable. Ainsi, ils
enseignérent aux moniales comment réciter le Patimokkha’,
comment participer a I’acte d’*Updsatha, etc. Cependant, les
choses évoluérent aussi graduellement en fonction des réactions
populaires.

A Porigine, par exemple, les moines récitaient le Patimokkha
pour les moniales, qui le récitaient ensuite a leur tour. Or, certaines
personnes, parmi les laics, n’appréciaient guere de voir les moines
réciter le Patimokkha pour les moniales. Quelques individus mal
intentionnés dirent méme : « Les moniales sont leurs épouses ; ce
sont leurs maitresses. Voila, ils s’amusent ensemble. » Lorsque le
Bouddha fut informé de ces critiques, il conseilla aux moines de
cesser de réciter le Patimokkha a I’intention des moniales. Selon
lui, il appartenait désormais aux moniales elles-mémes d’effectuer
cette récitation. Et si certaines d’entre elles ne savaient pas le
faire correctement, le Bouddha demandait aux moines de le leur
enseigner2.

1. 11 n’existait slirement pas encore de Patimokkha complet pour les
moniales ; larécitation du Patimokkha consistait donc en la récitation du code
de la discipline tel qu’il était aux premiers jours de la Communauté des moniales.

2.Vin. 11, 259.
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En ce qui concerne la confession des fautes ou
Paccomplissement des actes formels de la Communauté, les
choses évoluerent de la méme fagon. Au début, les moniales
confessaient leurs fautes aux moines. Cependant, & cause des
critiques engendrées par cette coutume, le Bouddha conseilla aux
moniales de confesser leurs fautes les unes aux autres3. Quant
aux moines, ils devaient enseigner aux moniales la maniére de
confesser formellement leurs fautes. En ce qui concerne les
querelles verbales qui se produisaient de temps en temps entre
certaines moniales peu sérieuses, les moines intervinrent au début
pour apporter des jugements d’apaisement. Cependant, les choses
changgrent rapidement, de sorte que les moniales elles-mémes
prirent en charge leurs propres jugements d’apaisement.

On peut constater ainsi que les moniales devinrent peu a peu
responsables des diverses activités de leur Communauté. Les
responsabilités des moines a I’égard des moniales ne disparurent
pas pour autant. En effet, les Huit Grandes Conditions, dont nous
avons parlé plus haut, exigeaient des moniales qu’elles gardent
des contacts importants avec les moines. Par exemple, selon la
Deuxiéme Condition, il leur était interdit de passer leur retraite de
la saison des pluies dans une région ol ne séjournaient pas des
moines. Les Conditions 4, 5 et 6 obligeaient les moniales a faire
participer I’Ordre des moines a certains actes formels concernant
la discipline des moniales?. L’exigence de la Troisiéme Condition
était la suivante : « Tous les quinze jours, les moniales doivent
s’adresser a I’Ordre des moines sur deux points : elles ont a les
consulter sur la date de I’Upasatha et a solliciter des moines la
prédication de I’enseignement »®. S’ agissant du P@imokkha, cette
méme obligation s’imposa sans tarder sous la forme d’une régle
précise : « Une moniale doit consulter les moines sur la date de
Iacte d’Updsatha et solliciter des moines la prédication. Si une

3. Nous revenons sur cette confession dans le chapitre suivant.
4. Voir supra, pp. 35-36.
5.Vin. I, 253.
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v

moniale passe plus de quinze jours sans participer & ces deux
choses, c’est une faute de la catégorie de Pacirtiya » 6. D’aprés
la regle Pacirtiya n°58, aucune moniale n’avait le droit de rester
sans participer aux actes formels de la Communauté et sans aller
€couter I’exhortation bimensuelle”.

De cette fagon, les moniales étaient obligées de se présenter
devant I’Ordre des moines deux fois par mois. A premiére vue,
on peut se demander s’il ne s’agissait pas d’une sorte de « liberté
surveillée », dans le cadre de laquelle une « coupable » devait se
rendre devant les autorités une fois par quinzaine ! Cependant,
quand on examine cette consigne de plus prés, on peut constater
que ces visites bimensuelles n’avaient pas pour but de soumettre
les moniales & une autorité quelconque, mais d’améliorer leur
compréhension de la Doctrine et de la Discipline. Quant aux
moines, ils étaient obligés, de cette maniére, d’aider les moniales
a approfondir leurs connaissances.

Ainsi, I’exhortation deux fois par mois devint, d’une part, un
aspect important de I’éducation des moniales qui venaient d’entrer
dans la vie religieuse, et d’autre part, elle constitua un devoir
important des moines a I’égard de la Communauté toute nouvelle®.
C’est pourquoi, lorsqu’un moine était invité par les moniales & les
exhorter, il n’avait pas le droit de refuser. Méme les moines qui
vivaient dans les résidences forestiéres devaient venir aider les
moniales dans ce domaine®. Seuls les moines malades et ignorants
étaient dispensés de cette obligation.

Dans ces conditions, inévitablement, méme des moines
incompétents allérent exhorter les moniales. Afin de remédier a
cet inconvénient, il fut nécessaire d’établir plusieurs régles dans
le Patimokkha des moines. Par exemple, un jour, les moines « du

6. Larégle Pacittiya n° 59 (Vin. 1V, 315).

7. Voir infra, p.80.

8. Selon le commentaire du Patimokkha, avant d’effectuer I’acte d’ Up ésatha
une des obligations des moines était d’exhorter les moniales. Voir Kkvt., 12.

9. Vin. 11, 264-265.
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groupe des six' » exhortaient les moniales, mais au lieu de parler
de la Doctrine et de la Discipline, ils abordérent des sujets frivolesi.
Apres avoir écouté cette « exhortation » les moniales rendirent
visite au Bouddha et I’aviseérent de leur insatisfaction. Ainsi
naquit la nécessité de régulariser la situation des prédicateurs.
A cet effet, le Bouddha demanda aux moines d’établir la régle
suivante : « Siun moine sans approbation de la Communauté [des
moines], exhorte les moniales, ¢’est une faute de la catégorie de
Pacittiya »2.

Dés lors, tous les moines qui allaient exhorter les moniales
devaient obtenir formellement le consentement de I’Ordre des
moines. Celui-ci devait donner cette approbation par un acte formel
de la Communauté dont la procédure était la suivante. D’abord, il
fallait demander & un moine s’il voulait étre prédicateur pour les
moniales. Ensuite, I’Ordre des moines devait étre informé par un
moine compétent et expérimenté : « Que la Communauté m’écoute !
O Vénérables, le moine appelé S veut exhorter les moniales. Si la
Communauté voit que ceci est juste, que la Communauté donne
son approbation au moine appelé S pour exhorter les moniales. »
Puis, le moine devait présenter la motion : « Que la Communauté
m’écoute ! O Vénérables, la Communauté va donner son
approbation au moine appelé S pour exhorter les moniales. Si la
Communauté voit que ceci est juste, que les vénérables demeurent
silencieux. Si quelqu’un parmi vous voit que cette approbation
n’est pas convenable, qu’il parle. » Le moine devait répéter la
méme formule une deuxieme fois, puis une troisiéme fois. Enfin,
s’il n’y avait pas d’objection, le moine compétent devait déclarer :
« Que la Communauté m’écoute ! O Vénérables, la Communauté

10. Voir supra, p. 49, n.55.

I1. Les discussions qui n’ont pas de rapport avec le but de la vie religieuse.
De telles conversations étaient classées sous le nom de « propos sauvages »
(tiracchana-katha, litt. « propos bestiaux» ) ; voirD. 1, 7, 178 ; 111, 54 ; Vin. I,
188, etc.
. I2.Voirlaregle Pacittiya n°21du Patimokkha des moines (Vin. IV 49-51).
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va donner son approbation au moine appelé S pour exhorter les
moniales. Cela est convenable pour la Communauté. Cest pour
cela que les vénérables gardent le silence. C’est ainsi que je le
comprends. [Le moine présentateur devait répéter la méme
formule une deuxiéme, puis une troisiéme fois?.] »

Bien que cette procédure ait permis de nommer formellement
des moines chargés de faire des prédications aux moniales, elle
n’avait pas résolu tous les problémes. En effet, cette approbation
ne précisait pas, par exemple, quelles étaient les qualités
nécessaires pour étre un prédicateur. Parfois, la Communauté
des moines réunie donnait naivement, mais avec beaucoup de
bonne volonté, son approbation a des moines qui, en réalité n’étaient
pas compétents pour accomplir cette tiche de prédication. C’est
ainsi que certains moines, n’ayant atteint aucune étape du progrés
intérieur, allérent exhorter les moniales dans le but d’accroitre
leurs bénéfices matériels. Il devint donc nécessaire de souligner
les qualités essentielles pour devenir prédicateur. Ainsi, le Vinaya
précise qu’avant de donner [’approbation, les moines réunis en
assemblée devaient s’assurer que le moine en question avait les
qualités suivantes™ :

+ Etre un moine vertueux.

* Etre un moine bien discipliné selon les régles du Patimokkha.

* Avoir un bon comportement, respectant les bonnes mceurs,
considérant méme une petite action déméritoire comme
dangereuse.

+ Etre un moine ayant beaucoup entendu et sachant par cceur
ce qu’il a entendu.

* Bien connaitre la Doctrine, par expérience, et la Discipline,
y compris le Patimokkha avec tous ses détails.

* Etre un moine aux paroles agréables, aimé par les moniales
et compétent pour les exhorter.

13.VinlV, 51.
14. Vin. 1V, 51.
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* N’avoir pas commis de faute grave?s.
* Etre un moine ayant obtenu son Ordination majeure il y a
déja vingt ans?e.

Les moines choisis furent désormais hautement qualifiés pour
exhorter les moniales. Vertueux et savants, c’étaient des étres
nobles parvenus aux plus hautes étapes de la voie de la libération.
Certains d’entre eux, cependant, manquaient de sens commun et
de savoir-faire ce qui provoqua ici et 1a des incidents désagréables.
Un jour, par exemple, le célébre Ayasmanta Cila-Panthaka'?
exhorta des moniales, qui furent trés contentes de sa prédication.
Cette derniére, qui avait lieu en dehors de la ville, se termina un
certain temps aprés le coucher du soleil. Or, les portes de la cité
étant d¢ja fermées, les moniales ne purent regagner leur couvent
le soir méme. Les moniales passérent donc la nuit en dehors de la
ville et y rentrérent le lendemain au petit matin. Les ayant vues,
certains dirent : « Ces moniales ne ménent pas la *Conduite pure.
Ayant vécu dans le monastére pendant la nuit avec des moines,
les voila qui rentrent maintenant dans la ville. » Les moines
entendirent ces critiques et ils les rapportérent au Bouddha. Celui-
ci conseilla aux moines d’intégrer une nouvelle régle disciplinaire
dans leur Patimokkha : « Siun moine, bien qu’il ait ’approbation
requise pour exhorter les moniales, exhorte celles-ci aprés le
coucher du soleil, ¢’est une faute de la catégorie de Pacittiya®. »

Au début, les moines n’avaient pas I’habitude d’aller exhorter
les moniales dans leurs couvents. Une telle exhortation était peut-

15. Un moine qui était dans une période probatoire (parivasa) a cause de ses
fautes de la catégorie de Sasghadisésa n’avait pas le droit d’aller exhorter les
moniales (Vin. II, 522).

16. Cela signifie que les prédicateurs auprés des moniales devaient avoir
obligatoirement au moins quarante ans. En effet, un novice ne pouvait obtenir
I"Ordination majeure avant I’age de vingt ans.

17. L’ Ayasmanta Ciila-Panthaka était le moine Je plus renommé parmi ceux
qui avaient des pouvoirs surhumains (A. 1, 24).

18. Voir larégle Pacittiyan® 22 du Patimokkha des moines (Vin. IV, 54-55).

FIVeN
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étre considérée comme peu convenable. Cependant, un jour, les
moines du « groupe des six » allérent a un couvent de moniales
pour y précher et les gens commencerent a les critiquer. Cet
incident donna naissance a larégle disciplinaire suivante : « Siun
moine exhorte les moniales dans les résidences de ces derniéres,
c’est une faute de la catégorie de Pacittiya »*°. Cependant, cette
regle fut modifiée plus tard en faveur des moniales malades. Le
Vinaya rapporte cet incident émouvant : la moniale Maha-Pajapati
Gotami était tombée malade. Quelques grands disciples se
réunirent a son chevet. Bien qu’ils aient été invités a précher la
Doctrine, ils ne voulurent pas le faire, mais ils dirent : « O sceur,
nous n’avons pas le droit, car selon la régle établie, un moine ne
doit pas exhorter une moniale dans sa résidence. » Le lendemain
matin, le Bouddha rendit visite & la moniale Maha Pajapati Gotami.
A cette occasion, elle luj rapporta ce que les moines avaient dit la
veille pendant leur visite et elle exprima sa volonté d’écouter la
Doctrine. Cet incident amena le Bouddha a demander aux moines
de modifier ladite régle de la fagon suivante : « Si un moine exhorte
les moniales dans les résidences de ces derniéres, en dehors du
temps correct, ¢’est une faute de la catégorie de Pacittiya Dans
ce cas, “le temps correct” désigne le temps ou une moniale est

malade 20.»

Toutes les exhortations des moines n’étaient pas accueillies de
la méme fagon par les moniales. Par exemple, un jour, apreés avoir
écouté ’exhortation de I’ Ayasmanta Maha-Kassapa, la moniale
Thulla-Nanda et ses amies furent tres mécontentes de lui?'. En
revanche, beaucoup de moniales aimaient a écouter les prédications
de I’Ayasmanta Ananda. Dans le domaine de ’enseignement,
certains moines comme I’ Ayasmanta Nandaka?? étaient hautement

19. Vin. IV, 56.
20. Larégle Pacittiya n° 23 du Patimokkha des moines (Vin.II1, 55-57).
21.S.11,215. .

22. L’Ayasmanta Nandaka était le moine le plus célebre parmi ceux qui
étaient capables de précher aux moines (A. I, 25).
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capables. Le Bouddha leur demanda de temps en temps d’aller
exhorter les moniales et leur donna des conseils sur la maniére de
le faire. Chaque moine compétent devait y participer 4 son tour®,
Le Nandakévada-sutta rapporte P’anecdote suivante : un jour,
Maha-Pajapati Gotami Thérl, avec un groupe important de
moniales, rendit visite au Bouddha et elle exprima sa volonté
d’écouter la Doctrine. C’était le tour de I’ Ayasmanta Nandaka et
il alla avec un confrére exhorter les moniales. Aprés avoir écouté
le sermon de Nandaka, les moniales furent trés satisfaites, mais
elles avaient encore des points 4 comprendre dans ce discours
profond. Le Bouddha conseilla alors d Nandaka de répéter la fois
suivante le méme sermon aux moniales. Cette fois, celles-ci, ’ayant
entendu, comprirent correctement les éléments importants du
sermon de Nandaka et elles atteignirent diverses étapes de la
*libération22,

Les moines avaient le droit d’interdire & une moniale d’assister
aleur exhortation si cette moniale se conduisait mal. Par exemple,
s”agissant de quelques moniales qui avaient eu une conduite bizarre,
le Bouddha conseilla aux moines de cesser provisoirement de les
exhorter®. Ensuite, il fut nécessaire d’établir plusieurs régles sur
ce sujet : n’importe quel moine n’avait pas le droit d’imposer une
telle interdiction, mais seulement les moines compétents et
experimentés?®. Lorsqu’une interdiction avait été imposée une fois,
le moine qui I’avait imposée ne devait pas partir en voyage sans
lever Iinterdiction. Autrement dit, avant de quitter la région, le

23. [l semble que I’Ordre des moines ait nommé préalablement des moines
pour exhorter les moniales. Chacun d’eux devait aller 4 son tour effectuer cette
tache (ML.111, 270).

24. M.1II1, 270-277. Pour une traduction intégrale de Nandakdévada-sutta,
voir M.W., Majjhima-nikéya. Le deuxiéme livre du Surta-pitaka, Editions LIS,
Paris, 2011, tome 4, pp. 1911-1922.

25.Selon le Vinaya, cette interdiction fut prescrite en raison de la mauvaise
conduite des moniales du « groupe des six », qui avaient jeté de I’eau et de la
boue sur certains moines afin d’attirer leur attention (Vin. II, 262).

26.Vin. 11, 263.
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moine devait résoudre le probléme concernant la moniale en
question.

Selon le Patimokkha des moniales, chacune d’elle était obligée
d’aller écouter P’exhortation?”. Lorsque les moniales arrivaient
sur les lieux de la prédication, le moine qui allait les exhorter devait
poser d’abord ces deux questions : « Est-ce que toutes les moniales
sont présentes ? » ; « Est-ce que vous avez bien respecté les
Huit Grandes Conditions ? » Si les moniales répondaient : « Oui, &
Vénérable, nous avons respecté les Huit Grandes Conditions », le
moine devait commencer I’exhortation. Si elles répondaient :
« Non, 0 Vénérable, nous n’avons pas tenu les Huit Grandes
Conditions », le moine devait les leur rappeler & nouveau et ce
n’est qu’ensuite qu’il pouvait commencer I’exhortation?®.

Quant a Iinvitation a exhorter, au début, elle a été faite par un
large groupe de moniales qui s’étaient présentées devant les moines
réunis pour effectuer I’*acte d’Updsatha. Cependant, a cause
de quelques critiques, le Bouddha interdit aux moniales de se rendre
en grand nombre chez les moines pour les inviter, mais il leur
prescrivit d’envoyer a cet effet une petite délégation constituée
de deux ou trois moniales. La procédure d’invitation est
mentionnée en détail dans le Vinaya : « S’étant approchées d’un
moine, s’étant prosternées devant lui en lui rendant hommage avec
les mains jointes, elles devaient s’exprimer au nom de I’Ordre des
moniales : “O Vénérable, I’Ordre des moniales rend hommage
aux pieds des moines. O Vénérable, accordez & 1’Ordre des
moniales la venue [d”un moine] pour ’exhortation.” » A ce moment-
13, le moine qui faisait la récitation du Patimokkha devait en
chercher un, en demandant : « Y a-t-il un moine qui ait I’approbation
de la Communauté pour exhorter les moniales? » S’il y en avait
un, il devait dire aux moniales : « Le moine un tel est déja nomme
pour exhorter les moniales. Que 1’Ordre des moniales s’approche
de lui. » S’il n’y avait pas de moine nommé pour cette tache, le

27.Larégle Pacittiya n° 58 (Vin. 1V, 314-315; Vin. II, 263) ; Vin. [1, 263).
28.Vin. 1V, 52.
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moine qui faisait réciter le Paimokkha devait en chercher un, en
demandant : « Y a-t-il un moine qui soit capable d’exhorter les
moniales ?» S’il y en avait un, celui-ci devait étre nommé
formellement et les moniales devaient étre informées : « Le moine
un tel vient d’étre nommé pour exhorter les moniales. Que I’Ordre
des moniales s’approche de lui.» S’il n’y avait pas de moine capable
d’exhorter les moniales, les moniales devaient également en étre
informées : « Il n’y a pas de moine qui ait I’approbation pour
exhorter les moniales. Que I’Ordre des moniales se conduise dans
la voie correcte avec contentement?.»

Les moniales devaient chercher a bénéficier des exhortations
des moines, méme pendant la saison des pluies. Pour cela, elles
devaient préalablement prendre en considération la disponibilité
des moines de la région ou elles comptaient éventuellement passer
leur retraite de la saison des pluies. Une fois, un groupe de moniales
ayant passé la retraite de la saison des pluies dans une région ot
i n’y avait pas de moines, les moniales vertueuses critiquérent :
« Comment ces moniales ont-elles passé leur temps dans une région
ou elles n’ont pas pu trouver de moines pour les exhorter ? » Cet
incident donna naissance a la régle Pacittiya n°56 du Patimokiha
des moniales : « Si une moniale passe sa retraite de la saison des
pluies dans une région d’ou les moines sont absents, ¢’est une
faute de la catégorie de Pacittiy®°. » 1l faut rappeler que cette
regle a la méme exigence que le deuxiéme article faisant partie
des Huit Grandes Conditions?".

A la fin de la saison des pluies, les moniales devaient terminer
leur retraite en adressant « la triple invitation » non seulement &
I’Ordre des moniales, mais aussi a I’Ordre des moines®2. A cet

29. Vin. I1, 264.
30. Voir infra, p. 226.
31. Voir supra, p. 35.
32. Selon le réglement, les moniales devaient adresser cette invitation d’abord
aI’Ordre des moniales et, le lendemain aprés-midi, a I'Ordre des moines (Vin.
1, 275).
2
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effet, une moniale nommée par 1’Ordre des moniales pour faire
cette invitation a I’Ordre des moines, devait s’adresser a celui-ci
en lui rendant hommage, au nom de I’Ordre des moniales en ces
termes : « O Vénérables, I’Ordre des moniales invite I’Ordre des
moines a ’accuser de fautes s’il en a vu, ou s’il en a entendu ou
s’ila quelque soupgon contre lui. O Vénérables, que ’Ordre des
moines le fasse par compassion a I’égard de I’Ordre des moniales.
Si les moniales reconnaissent leurs fautes, elles veulent les
réparer®. » La moniale devait répéter cela une deuxiéme, puis
une troisieme fois. Le Patimokkha des moniales précise : « Si
une moniale, aprés avoir passé sa retraite de la saison des pluies,
reste sans adresser la “triple invitation” 4 la “Communauté sous
ses deux faces”, c’est une faute de la catégorie de Pacittiya 34.»
Tous ces détails montrent a quel point les moniales étaient obligées
de chercher de I’aide auprés des moines.

Quant aux moines, ils devaient faire tout leur possible,
convenablement, pour encourager les moniales dans la vie
religieuse. Selon le Vinaya, ils avaient le droit de partir, méme
pendant la retraite de la saison des pluies, pour aider une moniale
qui était dans le besoin. Le Vinaya précise : « Imaginons qu’une
moniale ait un découragement dans la vie religieuse, et qu’elle
envoie un messager, en disant : “Un découragement s’est produit
chezmoi. Que des moines viennent ! Je voudrais que des moines
viennent.” En ce cas, un moine doit aller voir cette moniale, en
pensant : “Je dissiperai son découragement” ; ou bien en pen-
sant : “Je chercherai quelqu’un pour dissiper son découragement”;
ou bien en pensant : “ Je précherai la Doctrine pour elle.” Le
retour doit étre effectué dans les sept jours?. »

33.Voir Vin. II, 275.

34. Larégle Pacinivd n° 58 (Vin. IV, 313-3 14).

35.Vin. L, 144 ; il s’agit du retour & ’endroit oi le moine passait la retraite
de la saison des pluies. Ainsi, le moine avait le droit de se rendre méme dans une
province lointaine pour accomplir ce devoir, car il avait une semaine pour aller
et revenir.
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Cette permission était également valable pour un moine qui
recevait un message d’une moniale qui voulait obtenir une “période
d’epreuve des respects” (manatta®®), d’une moniale malade qui
voulait écouter la Doctrine, d’une moniale qui avait un remords,
d’une moniale qui avait une compréhension incorrecte de la
Doctrine, d’une postulante malade, d’une postulante qui avait un
découragement, d’une postulante qui avait un remords, d’une
postulante dont I’entrainement était interrompu, d’une postulante
qui voulait obtenir I’Ordination majeure®.

Tous ces aspects de la collaboration demandaient un certain
respect de la part des moniales a 1’égard des moines. D’ailleurs,
étant une Communauté nouvelle qui avait encore beaucoup a
apprendre, I’Ordre des moniales devait cultiver un comportement
humble et respectueux a 1’égard de son confrére. Parmi les Huit
Grandes Conditions, la premicre, la septiéme et la huitiéme
indiquaient comment les moniales devaient se conduire vis-a-vis
des moines. En outre, ces conditions imposées aux moniales
montrent clairement jusqu’a quel point les fondateurs du
bouddhisme monastique essayaient de se conformer aux normes
générales de la société contemporaine dans laquelle jamais un
religieux n’avait rendu hommage a une religieuse, mais toujours
une religieuse avait rendu hommage 4 un religieux.

Certaines moniales tentérent de faire modifier la modalité
concernant le respect dii aux moines. Parmi les moniales venues
du pays des Sakyas, il y en avait probablement qui ne s’étaient
pas encore débarrassées de leur ancien orgueil®. Certaines
moniales 4gées étaient-elles trop fiéres pour étre respectueuses a
I’égard de jeunes moines ? Peut-étre pensaient-elles qu’elles
étaient dignes d’étre vénérées & cause de leur 4ge comme ¢’était
le cas dans la vie familiale du pays des Sakyas. Le Vinaya rapporte

36. Voir infra, pp. 109-112.

37.Vin. 1, 145-146.

38. Les Sakyas de Kapilavatthu étaient connus pour étre un peuple cultivé,
mais trés orgueilleux.
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cet incident : « Un jour, la moniale Maha-Pajapati Gotami
s’approcha de I’Ayasmanta Ananda et dit : “ O Vénérable, je
voudrais avoir cette faveur de la part du Bienheureux : il serait
bon, si le Bienheureux permettait d’exprimer des marques de
respect comme de rendre hommage, de rester debout en signe de
revérence, de saluer avec les mains jointes et d’accomplir les
devoirs de respect®, entre les moines et les moniales, selon la
priorité de leur 4ge.» Autrement dit, Maha-Pajapati Gotami voulait
que le Bouddha supprime la premiére des Huit Grandes Conditions
pour que les moniales « plus 4gées » puissent étre vénérées par
les jeunes moines#. I est difficile de comprendre pourquoi Maha-
Pajapati Gotami, qui avait a I’origine accepté si chaleureusement
les Huit Grandes Conditions, voulut par la suite présenter une telle
contreproposition : peut-étre rapporta-t-elle ainsi le souhait exprimé
par quelques moniales plus agées ?

Toujours est-il que, peu aprés, I’Ayasmanta Ananda a
communiqué la proposition de Maha-Pajapati Gotami Théri au
Bouddha, mais celui-ci la rejeta en disant qu’elle n’était pas
acceptable, car une telle coutume n’existait pas, méme parmi les
membres des autres religions, bien qu’ils soient si mal dirigés par
leur propres chefs#!. Si le Bouddha avait conseillé aux moines de

39. Apporter de I’eau pour laver les pieds, etc.

40. 11 faut ajouter que, dans le monachisme bouddhique, I’dge d’un moine
est compté non pas a partir de sa date de naissance, mais 4 partir de la date de
son Ordination majeure. Ainsi, il fallait compter le nombre de retraites (de la
saison des pluies) qu’il avait passées. Selon ce calcul, le moine qui avait regu
I’Ordination majeure dix ans auparavant était plus 4gé que celui qui I’avait
obtenu neuf ans auparavant. Ce dernier devait respecter le premier en lui donnant
la priorité a chaque occasion, sauf en cas de maladie et pour se rendre aux lieux
d’aisances. Le moine le plus 4g¢ devait &tre vénéré, respecté et servi par le ou les
moines moins 4gés. Dans ]’Ordre des moniales également, la priorité de I’age
existait de laméme fagon. Cependant, leur position était complétement différente
par rapport aux moines : toutes les moniales étaient considérées comme moins
dgées que n’importe quel moine, y compris celui qui avait obtenu I’Ordination
majeure le jour méme.

41.Vin. I, 257-258.
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rendre hommage aux moniales plus 4gées, de nombreuses critiques
se seraient sans doute élevées non seulement de la part des
membres des autres religions, mais aussi de la part des laics qui
soutenaient la communauté bouddhique. Ainsi, une fois de plus, le
Bouddha avait réussi a éviter une grave crise parmi ses propres
disciples.

Néanmoins, a mon avis, les anecdotes de cette sorte doivent
&tre considérées plutdt comme des histoires emblématiques :
certaines vieilles moniales étaient arrogantes et, par les anecdotes
que nous venons de citer, les fondateurs de 1’Ordre des moniales
voulaient rappeler a ces « anciennes » qu’elles devaient étre res-
pectueuses et humbles vis-a-vis des moines pour que la discipline
et la sérénité regnent dans cette nouvelle communauté.

Pourtant, la révérence des moniales a 1’égard des moines ne
fut pas tout a fait inconditionnelle : les moniales n’étaient pas
obligées de vénérer les moines qui se conduisaient mal. Par
exemple, les moines du « groupe des six », qui avaient une mauvaise
conduite, étaient considérés comme non honorables par les
moniales. Le Vinaya rapporte que ces moines, le lendemain de la
fondation de la Communauté des religieuses, commencérent a
faire des sottises pour attirer 1’attention des moniales. Un jour, ils
leur jetérent de I’eau. Un autre jour, ils leur montrérent leurs cuisses.
Lorsque le Bouddha fut informé de ces faits, il conseilla d’infliger
une sanction a ces moines, en disant qu’ « un tel moine devait étre
déclaré comme quelqu’un & qui les moniales ne devaient pas le
respect.y

En outre, d’aprés la régle ParZjika n° 7, une moniale ne devait
pas accueillir un moine qui avait été expulsé de la Communauté
unanime®. Larégle précise : « Une moniale qui sympathise avec
un tel moine doit étre avertie jusqu’a trois fois par les autres
moniales d’abandonner cette collaboration. Etant avertie, si elle

poree

42.Vin. 11, 261-262.
43. Par un acte formel appelé Ukkhépaniya-kamma ; voir infra, pp. 115-
116.
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I’abandonne, tant mieux. Etant avertie 4 trois reprises, si elle ne
I’abandonne toujours pas, elle devient une personne “vaincue”4.
Elle n’est plus digne d’avoir des relations avec a Communauté?s.»

Lorsqu’il y avait une dissension entre les moines, les moniales
ne devaient prendre aucun parti sans bien examiner la Doctrine et
la Discipline. Alors que les moines de la ville de Kosambi étaient
divisés a cause d’un sujet disciplinaire, Maha-Pajapati Gotami
Thérl demanda au Bouddha comment les moniales devaient se
comporter & I’égard de ces moines quand ils arriveraient a Svatthi.
Le Bouddha dit : « Alors, 6 Gotami, écoutez la Doctrine préchée
par les deux partis et acceptez les opinions présentées par les
moines qui parlent selon I’Enseignement. [...]%»

Le Kakacipama-sutta rapporte ironiquement jusqu’a quel
point I’amitié excessive entre le moine Moliya-Phagguna et un
groupe de moniales devint un obstacle & la sérénité de la vie
communautaire : « Si un moine quelconque parlait en mal des
moniales en présence de Moliya-Phagguna, celui-ci se montrait
mécontent, se mettait en colére et se plaignait. De leur c6té, si un
moine quelconque parlait en mal de Moliya-Phagguna en leur
présence, les moniales se montraient mécontentes, se mettaient
en colére et se plaignaient. » Le Bouddha conseilla a Mdliya-
Phagguna de mettre un terme a ces relations trop étroites avec

44. Voir infra, p. 105-107.

45. Cette régle a été établie a cause de la moniale Thulla-Nanda pour avoir
partagé ["opinion du moine Arittha qui disait que les désirs sensuels ne
constituaient pas des entraves au progrés intérieur. Ce moine fut expulsé de la
communauté (Vin. IV, 218-220 ; Vin. I, 25-26 ; 1V, 133-136 ; M. I, 130-132;
S.V, 314). D’autres moniales étaient sur la mauvaise voie a cause de moines
indisciplinés. Par exemple, la moniale Mettiyd , complice des moines Mettiya
et Bhummajaka, alla jusqu’a prononcer une fausse accusation contre le moine
Dabbamalalaputta, en disant qu’elle avait été violée par lui. Selon le processus
judiciaire, la Communauté estima que cette moniale avait fait cette accusation
sous I’instigation des moines Mettiya et Bhummajaka, qui €taient jaloux de
Dabbamalalaputta (Vin. I, 78-79 ; 111, 163-166).

46.Vin. I, 355.
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les moniales, car une telle habitude n’était pas convenable pour
des renongants¥.

Si certaines relations entre les moniales et les moines ont été
limitées par plusieurs régles disciplinaires, ce n’était pas uniquement
parce qu’elles constituaient nécessairement des obstacles a I’idéal
du renoncement, mais parce qu’elles étaient des causes de
mécontentement aux yeux des laics. Par exemple, il était interdit
aux moines de partir en voyage avec des moniales®. Cette
interdiction fut promulguée a cause d’un incident qui se produisit
alors que les moines du « groupe des six » et quelques moniales se
trouvaient ensemble sur une route. Les ayant vus, les gens
critiquerent : « Tout comme nous allons avec nos épouses, voila
ces religieux, fils des Sakyas, qui partent avec les moniales.»
Lorsque le Bouddha fut informé de ces critiques, il demanda aux
moines d’éviter de tels voyages avec des moniales. Cependant, i
n’hésita pas a moduler cette interdiction en faveur des moniales
qui avaient besoin d’étre protégées dans les rues isolées. Aprés
cette modification, ladite régle se présenta ainsi dans le
Patimokkha : « Siun moine, s’étant mis d’accord avec une moniale,
se met en route, méme entre deux villages, sauf dans le temps
correct, c’est une faute de la catégorie de Pacittiya Dans ce cas,
“le temps correct” signifie que la route est considérée comme
dangereuse et effrayante a tel point que ’on doit y aller seulement
avec une caravane de commergants.y»

47. Pour une traduction intégrale du Kaekacipama-sutta,voir M.W.,
Majjhima-nikdya. op.cit., Tome 1, pp. 273-284. Plus tard, I’ Ayasmanta Maliya-
Phagguna abandonna la vie religieuse (S. 11, 50).

48.Vin. 1V, 62.

49. « Y6 pana bhikkhu bhikkhuniyd saddhim samvidhaya
ekaddhanamaggam paftipajjeyya antamaso gamantarampi afiiatira samaya,
pacittiyam. Tatthd’yam “samayo”: satthagamaniyo hoti maggo sasarnkha-
sammato sappatibhayd; ayam tattha samayo » (la régle Pacittiya n°27 du
Patimokkha des moines). Les moines avaient le droit d’aller avec une moniale
sur une route ou dans une rue & condition qu’un rendez-vous n’ait pas été a
’origine de ce voyage. Cf. infra, p.148.

-~
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Ayant un rendez-vous avec des moniales, aller avec elles en
bateau était aussi interdit aux moiness®. Cette prohibition a été
imposée parce que des gens avaient critiqué les moines du « groupe
des six » qui €taient partis en bateau avec quelques moniales pour
s’amuser. Cependant, des moniales ayant eu besoin d’un secours
dans d’autres circonstances, cette interdiction fut modifiée afin
qu’elles puissent traversers! une riviére avec des moines sur le
méme bateausz. Les moines et les moniales avaient toutefois le
droit de parcourir une riviére ou méme de traverser 1’Océan &
condition qu’aucun rendez-vous ou arrangement préalable n’ait
occasionné I’embarquements3,

Selon le Patimokkha des moniales, il était interdit a celles-ci
de pénétrer dans une résidence de moines sans permission
préalable, mais elles avaient le droit d’y entrer sans autorisation a
condition que les moines ne fussent pas 1a54. D’aprés la régle
Pacirtya n° 94, une moniale ne pouvait pas s’asseoir devant un
moine sans en obtenir d’abord la permissionss. De méme, la régle
Pacintiyan® 95 interdisait aux moniales d’interroger un moine avant
d’avoir obtenu sa permission®e. D’aprés la régle Pacittiyan® 6,
une moniale n’avait ni le droit ni le devoir de servir un moine
prenant son repas®’. Selon le Patimokkha des moines, il leur était
interdit de prendre un repas organisé simplement par une moniale
sans un arrangement préalable des laicss®. D’aprés la régle
Patidesaniy n°2 (du Bhikkhu P atimokkha), les moines n’avaient
pas le droit de laisser une quelconque moniale organiser leur repas
alors qu’ils étaient en train de manger sur I’invitation d’une famille.

50.Vin. 1V, 64.

51. Seulement pour traverser la riviére mais non pas pour la parcourir.
52.Vin. 1V, 66.

53. Voir larégle Pacittiya n° 28 du Patimokkha des moines.

54. Voir laregle Paittiyan® 51 du Patimokkha des moniales (Vin. IV, 306-308).
55.Vin. 1V, 343-344.

56.Vin. 1V, 344.

57.Vin. 1V, 263-264.

58. Voir larégle Pacittiyan® 29 du Patimokkha des moines (Vin. IV, 66-68).
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Au cours d’un tel repas, si une moniale s’en occupe et se met a
ordonner aux fidéles laics : « Donnez du riz a ce Vénérable,
apportez du curry a ’autre Vénérable », etc., un moine doit dire &
cette moniale : « O sceur, allez ailleurs jusqu’a ce que les moines
aient terminé leur repas. » Si aucun de ces moines ne parle ainsi,
tous les moines présents deviendraient fautifs et ils commettraient
une faute de la catégorie de Pafidésaniya®. Selon la régle
Pacirtiya n° 30, un moine n’avait pas le droit de rester assis seul
avec une moniale dans un endroit fermeéee.

Le code de la discipline laissa tout de méme subsister quelques
liens personnels entre un moine et une moniale a condition qu’ils
eussent un lien de parenté®!. D’ apres la régle Nissaggiya-Pacittiya
n°4 du Patimokkha des moines, un moine avait le droit de faire
laver un civara®? par une moniale qui était une parente®3. Selon la
regle Nissaggiya-Pacittiya n° 5, un moine avait le droit d’accepter
une chose convenable donnée par une moniale qui était sa parente.
Si le moine acceptait une chose offerte par une moniale a laquelle
il n’était pas apparenté, il était obligé de lui donner & son tour au
moins une petite chose®. Selon la régle Pacittiya n° 25, un moine
avait la permission d’offrir quelque chose (par exemple, un tissu
destiné a la confection d’un *civara) a une moniale qui était sa
parentess. D’aprés la régle Pacittiyd n® 26, un moine pouvait
méme coudre ou faire coudre un civara pour une moniale qui
étaitsa parente®s. Dans un village ou une ville (pendant la tournée
d’auméne), un moine avait le droit d’accepter la nourriture

59.Vin. 1V, 177-178.

60. Vin. 1V, 68-69.

61. 11 faut bien noter que ni les ex-époux des moniales, ni les ex-épouses des
moines n’étaient considérés comme parents.

62. Voir supra, p. 29, n.13.

63. Vin.III, 205-206.

64. Vin. 111, 207-210.

65.Vin. IV, 59-60.

66. Vin. 1V, 60-62.
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directement de la main d’une moniale a condition qu’elle fit une
parente®”.

Ces permissions doivent étre comprises dans leur contexte
social. Selon la précision du Vinaya, la parenté englobe ici a la
fois celle du c6té maternel et celle du c6té paternel, et ne représente
aucun danger pour la vie religieuse des moines et des moniales ;
elle ne risque donc pas de provoquer des critiques de la part des
laics®®. La notion de parenté impliquait naturellement ’absence
de relations non convenables, mais, au contraire, un respect profond
mélé de beaucoup de bonne volonté. 1l faut rappeler qu’a ce
moment-13, il était courant de rencontrer plusieurs membres de la
méme famille dans I’Ordre des moines et dans celui des moniales.
On peut imaginer que certaines moniales d’origine $akyenne
comptaient déja des freres et des cousins dans la Communauté.
De méme, les meres de plusieurs moines entrérent dans I’Ordre
des moniales. A titre d’exemple, on peut citer le moine Kumara-
Kassapa et sa mére®®, le moine Vaddha et sa mére™, le moine
Abhaya et sa mere™, le moine Rahula et sa mére. Tous les freres
et sceurs de I’ Ayasmanta Sariputta étaient dans la Communauté.
Des relations entre eux pour des nécessités religieuses ne
constituaient ni une faute, ni un vice™. Faire obstacle a une telle

67.Vin. 1V, 176.

68. Vin. 111, 206.

69. DhapA. 111, 147; .1, 148.

70. Theg., vv. 335-339; ThegA, 1, 413; Therig., vv.204-212 ; TherigA., 171.

71. Therig., vv. 33-34, TherigA. 31-32.

72. Ainsi, les moines avaient la permission d’aider les moniales parentes.
Les textes anciens rapportent cette anecdote émouvante : I’ Ayasmanta Rahula
savait que sa mére Rahula-Mata avait été guérie avec du jus de mangue quand
elle avait des problémes d’estomac alors qu’elle était encore chez elle. Devenue
moniale Rahula-Mata Ther tomba un jour malade et I Ayasmanta Rahula expliqua
le cas a son précepteur qui n’était autre que I’Ayasmanta Sariputta. Celui-ci
signala au roi Pasénadi des Kosalas le besoin de jus de mangue et le roi fit
envoyer ce produit réguliérement au couvent des moniales (Jataka. 11, 392-395 -

433).



-

92 LES MONIJALES BOUDDHISTES

relation innocente aurait été inutile et sans raison. De toute fagon,
les textes canoniques et paracanoniques montrent que les moines
et les moniales n’ont pas souvent profité de ces permissions qui
s’attachaient a la parenté.

Les attachements particuliers, notamment, étaient fortement
déconseillés, car toutes les sortes d’affections constituaient des
obstacles sur la voie de la libération. A ce propos, la littérature
bouddhique conte de nombreuses anecdotes pour montrer comment
un moine ou une moniale auraient dii réagir devant les pulsions
affectives. Par exemple, un jour, I’Ayasmanta Kumara-Kassapa
était dans une rue de Rajagaha. Revoyant son fils pour la premiére
fois depuis longtemps, sa mere, devenue une moniale appelée
Kumara-Kassapa-Mata Theri se mit derriére lui avec I’espoir de
lui parler un peu. Selon I’expression du texte, « la guimpe de la
moniale était imbibée du lait de son amour pour son fils ».
I’ Ayasmanta Kumara-Kassapa connaissait ’amour de sa mére,
mais il savait aussi que cet attachement appelé “amour maternel”
était un grand obstacle sur la voie du progrés intérieur de sa mére.
Ayant I’intention de la décourager, il lui parla délibérément d’une
manicre négligente. La mere s’ attrista de ’attitude « impolie » de
son fils, puis essaya d’oublier celui-ci : dés lors, elle s’engagea
plus profondément dans les *exercices mentaux et, en
conséquence, elle atteignit sans tarder 1’état d’Arahant™. Les
choses se passerent autrement entre Vaddha-Mata et son fils : la
mere de Vaddha devint moniale et atteignit sans tarder I’état
d’Arahant. Elle expliqua a son fils Vaddha, qui était lui aussi devenu
moine, comment il devait travailler ardemment pour atteindre les
plus hauts sommets de la libération. En suivant les conseils de sa
mere, le jeune moine Vaddha ne perdit pas de temps pour pratiquer
les exercices mentaux?.

73. AA.1, 172 ; DhapA. 11, 147; Jataka. I, 148.
74. Voir Therig.,vv. 204-212;TherigA., 171-174.



CHAPITRE V
LA QUESTION DE L’OBEISSANCE

Tout d’abord, il faut noter que I’obéissance n’était pas
considérée comme une vertu en elle-méme dans le monachisme
bouddhique. Sur le plan doctrinal, renoncer a sa propre volonté
n’¢était pas une affaire d’obéissance, mais de connaissance et de
compréhension. C’est pourquoi le projet de *Noble Voie Octuple
(ariya atthangika magga) ne commence pas par |’obéissance
ou la foi, mais par la compréhension correcte (samma ditthi").
Néanmoins, ’obéissance avait une place dans I’entrainement
religieux et elle se présentait comme une nécessité institutionnelle.
On y trouve d’abord I’obéissance de la postulante a I’égard de sa
préceptrice, et ensuite I’obéissance de la postulante et de la
préceptrice a ’égard du code de la disciplinez.

Nous avons parlé dans le chapitre III de la relation entre la
postulante et sa préceptrice. Devant la Communauté, chaque
postulante se présentait pour obtenir son Ordination majeure en
tant qu’éléve de telle ou telle moniale. Ainsi, on peut constater
que, dés la premiére étape, la personne qui voulait entrer dans la
vie religieuse devait obéir, en ce qui concerne son entrainement
religieux, a une moniale compétente.

Comme nous I’avons noté plus haut, la postulante avait la liberté
de retourner chez ses parents au moins de temps en temps, mais

I.Vin. 1, 110-112 ; S.V, 420-424.
2. Le code de la discipline : le Patimokkha.
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sans doute toutes les postulantes ne profitaient pas de cette liberté.
De nombreuses postulantes, notamment des jeunes filles. vivaient
la plupart du temps avec leurs préceptrices. De telles postulantes
¢taient considérées dans le Vinaya comme saha-jivinT (celle qui
vit avec la préceptrice®). Le terme était synonyme de saddhi-
viharini®, ¢’est-a-dire « celle qui partage la méme cellule». Dans
ce cas, la relation entre la postulante et sa préceptrice était la
méme que celle qui existait entre le novice et son précepteur®. Le
respect et ’obéissance de la part de la postulante et la bienveillance
et la bonne volonté de la part de la préceptrice constituaient des
éléments importants de cette relation®.

En général, les problemes disciplinaires des postulantes
n’arrivaient pas jusqu’a la Communauté réunie. [ls étaient résolus
par telle ou telle préceptrice selon les circonstances. Cependant,
la Communauté intervenait directement lorsque la postulante se
présentait comme candidate a I’Ordination majeure. N importe
quel membre de la Communauté réunie pouvait s’opposer a cette
candidature. Or, cette intervention devait étre essentiellement
raisonnable et fondée. Si I’objection était juste, la Communauté
pouvait refuser I’Ordination majeure a la postulante en question.
La Communauté pouvait également expulser certaines postulantes
jugées indignes.

Le devoir le plus important de la préceptrice était de préparer
sa postulante a devenir un jour moniale compléte. Pour cela, elle
avait au moins deux ans de stage pédagogique obligatoire”. C’est

3.Vin. 1V, 291, 325-326.

4. Saddhi-viharini (ms. Saddhi-viharika) : voir M.W., Le Moine bouddhiste,
op.cit., p. 204 n.5.

5. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 204-205.

6. Plusieurs régles du Patimokkha indiquent les devoirs d’une préceptrice
envers I’éléve qui vit avec elle. Par exemple, selon larégle Pacittiya n°34, sila
préceptrice ne soigne pas ou ne tente pas de donner des soins a la postulante
malade qui vit avec elle, c’est une faute de la catégorie de Pacittiya. Cette régle a
€té établie aprés un incident o la moniale Thulla-Nanda n’avait ni soigné ni
méme tenté de soigner son éléve malade (Vin. IV, 291).

7. Voir supra, p. 60.
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au nom de la préceptrice que la postulante se présentait a
I’Ordination majeure. Or, la relation entre la postulante et sa
préceptrice n’était pas interrompue apres cette ordination. Larégle
Pacittiya n°68 souligne un fait trés important : aprés I’Ordination
majeure de la postulante, la préceptrice avait un autre devoir, celui
d’enseigner a la nouvelle moniale pendant deux ans encore. La
regle précise : « Si une moniale, ayant fait conférer I’Ordination
majeure & la postulante qui vit avec elle, n’apporte pas d’aide [en
ce qui concerne I’Enseignement], ou bien si elle ne fait pas apporter
d’aide par quelqu’un d’autre [en ce qui concerne I’Enseignement],
c’est une faute de la catégorie de Pacirtiya ®.»

En outre, selon la régle Pacirtiya n° 69, la moniale qui venait
d’obtenir I’Ordination majeure, devait obligatoirement rester auprés
de sa préceptrice pendant deux années encore®. On peut
comprendre que ces deux ans étaient une durée de temps minimum
pour étudier les points de la Doctrine et de la Discipline. Bien
entendu, avant |’établissement de cette régle, il y avait eu quelques
Jjeunes moniales qui étaient allées vivre chez les autres moniales
sans attendre quelque temps aupres de leurs propres préceptrices,
et, par conséquent, ces jeunes moniales ne savaient pas bien ce
qui était permis et ce qui ne I’était pas dans le code de la discipline.

Ainsi, ladite régle signale que les jeunes moniales étaient libres
d’abandonner la résidence de leurs préceptrices afin d’aller vivre
avec les autres moniales, seulement aprés avoir passé au moins
deux années auprés de leurs préceptrices. Cependant, cette
séparation ne signifiait pas une interruption des relations entre la
préceptrice et son éléve. Au contraire, toute sa vie durant, la
nouvelle moniale était considérée comme I’éléve de sa préceptrice.
Celle-ci était identifiée dans la Communauté comme préceptrice
de telle moniale. Quant a I’éléve, elle témoignait toujours de la
reconnaissance et du respect envers sa préceptrice. C’était donc
une parenté perpétuelle. Par exemple, Canda Ther était entrée

8. Vin. 1V, 324-325. Voir infra, p. 227.
. 9.Vin. IV 325-326. Voir infra, p. 227.



96 LES MONIALES BOUDDHISTES

dans la vie religieuse sous la direction de la moniale Paticara
(voir supra, p. 46). Méme aprés avoir obtenu 1’Ordination majeure,
méme aprés avoir atteint |’ état d’ 4rahant, Canda Thér considérait
avec un grand respect Patacara Theri, en tant que sa préceptrice.

Parfois, certaines moniales avaient des difficultés avec leurs
¢léves. Par exemple, une fois, une jeune moniale, une des éléves
de Bhadda Kapilani Théri, aprés avoir eu une querelle avec ses
consceurs, s’enfuit et I’on fut obligé d’aller la chercher. On finit
par trouver la moniale fugitive chez des parentes 3 elle, dans un
village*®. La moniale Candakali, I’éléve de la moniale Thulla-
Nanda, était méchante, violente et elle aimait se quereller avec
ses consceurs'. Elle avait trop de contacts avec des chefs de
famille et des fils de chefs de famille*2. Plus tard, Candakali voulut
devenir a son tour préceptrice de plusieurs postulantes, mais la
Communauté ne voulut pas donner son consentement. Plusieurs
moniales, €léves de Thulla-Nanda, n’avaient pas respecté la bonne
conduite et la Communauté fut obligée de les expulsers.

Le devoir d’une préceptrice était non seulement de conseiller
ses €leves sur la bonne conduite, mais aussi de les amener vers
les hauts sommets du progres intérieur. Si elle ne pouvait pas le
faire elle-méme, elle devait envoyer ses éléves chez une autre
moniale plus compétente dans le domaine des exercices mentaux.
Les textes canoniques rapportent qu’un grand nombre d’éléves
atteignirent I’état d’ Arahant sous la direction de Patacara Theéris.

10. Vin. 1V, 227 ; 268-269.

11. Vin. 1V, 230-231 ; 237-238 ; 277, 309-310.

12.Vin. 1V, 293-295.

13.Vin. 1V, 331.

14. Vin. 1V, 239,

15. Parmi les éléves célebres de Patacara Théri, il y avait des moniales
comme Uttama Therl (TherigA., 47), Uttara Theéri (TherigA., 161) et de
nombreuses moniales mentionnées dans le Thérigatha (vv. 127-132). Lorsque
les textes canoniques qualifient Patdcara Theéri comme la plus grande spécialiste
du code de la discipline (A. I, 26), nous pouvons constater qu’il y avait de
nombreuses moniales qui apprenaient le Vinaya auprés d’elle.

-~
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Quant & Maha-Pajapati Gotami Théri, elle avait également de
nombreuses €léves*®. Plusieurs moniales comme Dhammadinna
Theéri", Jinadatta Theri'e, qui furent parmi les premiers membres
de la Communauté, devinrent plus tard de célébres préceptrices
et elles dirigerent leurs éléves avec succes jusqu’aux sommets de
la libération.

Aux yeux de laCommunauté, la préceptrice et son éléve étajent
les disciples du Bouddha, et la Doctrine et Ia Discipline établies
par ce dernier étaient les mémes pour les deux. En tant que
membres de la Communauté, toutes les deux devaient obéir aux
regles disciplinaires.

Les regles de la discipline

La postulante n’avait que six régles a respecter (voir p. 51-
53). Il ne s’agissait pas a proprement parler de regles ou de
commandements, mais de préceptes (sikkhapada) qu’une
postulante acceptait d’observer de son propre gré. Neéanmoins,
elle devait les observer au moins pendant deux ans jusqu’a ce
qu’elle obtint I’Ordination majeure. A partir de ce moment, elle
devenait un membre complet de la Communauté, et dés lors cette
nouvelle moniale devait respecter le code de la discipline prescrit
dans le Paimokkha.

Chaque regle disciplinaire du Patimokkha était indiquée par le
nom de la faute qu’entrainait sa transgression. De ces regles, les
plus graves concernaient les huit fautes appelées Pargjika Ce
sont des fautes qu’une moniale devait éviter a tout prix. Car, pour
une moniale qui s’était rendue coupable d’une faute de cette

16. Parmi les éléves de Maha-Pajapati Gotami Théri, se trouvaient les
moniales suivantes : Mutta Theri (TherigA., 8), Punna Theri (TherigA., 9-12),
Citta Theri (TherigA. 33), Mettika Theri (TherigA., 38), Dantika Theri (TherigA.,
51-53), Bhadda Kapilani Theri (TherigA., 68-69), Gutta Theri (TherigA., 157),
Subha Theérl (TherigA., 237), Subha Jivakambavanika Theri (TherigA., 246).

17. TherigA. 59.
18. TherigA., 261.
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catégorie, il n’y avait pas de réhabilitation possible et, par
conséquent, elle était considérée comme une personne qui s’était
exclue elle-méme définitivement de la Communauté : les huit fautes
de cette catégorie étaient les suivantes :

. Commettre un acte d’union hétérosexuellet®.

. Commettre un vol.

Commettre un meurtre, y compris aider a un suicide.

Se vanter de ses perfections surhumaines sans en avoir2°.

Consentir aux caresses, etc., d’un homme en proie au désir'.

Ne pas dénoncer une moniale tombée dans une faute de la

catégorie de Pargjika tout en sachant qu’elle y est tombée.

7. Rester enrelation avec un moine formellement renvoyé par la
Communauté unanime.

8. Consentir aux attouchements, etc., d’un homme en proie au

désir ou aller & un rendez-vous pris avec un tel homme?.

S N

En second lieu, il y avait dix-sept régles appelées
Sarghadisésa Les fautes appartenant & cette catégorie étaient
aussi considérées comme graves. Elles n’entrainaient pas une
expulsion définitive, mais seulement des suspensions, des périodes
probatoires qui permettaient enfin une réhabilition. Il y avait deux
sortes de fautes Sarighadisesa : 1. Pathamapattika sanighadisés
les fautes a cause desquelles une moniale deviendrait coupable
immédiatement aprés son acte fautif?*' ; 2. Yavatatiyaka
sanghadisés3 les fautes a cause desquelles une moniale ne
deviendrait pas coupable immédiatement aprés son acte fautif,

19. Nous reviendrons sur ces sujets dans le chapitre VII.

20. Si la moniale parlait de ses perfections surhumaines, sans en avoir
réellement, mais honnétement, en pensant a tort qu’elle en avait, cela ne
constituait pas une faute de Pa ik (Vin. I, 92). Cependant, selon la régle
Pacittiya n°104 du Patimokkha des moniales (et la régle Pacittiva n® 8 du
Patimokkha des moines) si une moniale (ou un moine) parlait de ses perfections
surhumaines qu’elle (ou qu’il) avait atteintes & quelqu’un n’ayant pas obtenu
I’Ordination majeure, ¢’était une faute de la catégorie de Pacittiya

21. Voir les régles Saznghadisésas n™ 1-9 ; cf. infra, pp. 212-213.

Rt
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mais seulement si elle n’avait pas réparé sa faute, méme 4 la fin
de la troisi¢éme admonition donnée par les autres monialesz2.

Dans le code de la discipline, la troisiéme catégorie de fautes
concernait les trente régles de Nissaggiya-Pacittiya qui indiquaient
les objets qu’une moniale ne devait pas accepter, et comment elle
devait abandonner un tel objet indiiment obtenu.

Quatriemement, il y avait cent soixante-six régles concernant
les fautes de la catégorie de Pacittiya. Ces fautes étaient
relativement moins graves, elles entrainaient une confession, ¢’est-
a-dire de la part de la moniale fautive I’engagement a ne pas
récidiver.

Cinquiémement, il existait dans le code de la discipline huit
regles appelées Patidésaniya qui concernaient une nourriture
indiment obtenue et mangée. Par exemple, si une moniale avait
mangé une nourriture spéciale qu’elle avait réclamée sans étre
malade, ¢’était une faute de la catégorie Patidésaniya Elle devait
déclarer sa faute devant la Communauté réunie, en disant : « O
nobles dames, je suis tombée dans une faute bldmable, non
convenable et qui doit étre déclarée, donc je la confesse. »

Sixiemement, le Patimokkha contenait soixante-quinze
préceptes appelés Sékhiya-dhamma, ¢’ est-a-dire des éléments
de la bonne conduite. Ces soixante-quinze préceptes étaient tout
a fait les mémes dans le P&#imokkha des moines. De ces soixante-
quinze éléments de la bonne conduite, les vingt-six premiers
indiquaient comment la moniale devait se présenter devant le
public, correctement habillée de ses civaras?, aller dans un village
ou dans une rue de la ville sans faire de bruit, sans parler a voix
haute, sans faire onduler son corps, sa téte ou ses mains. Les
préceptes 27 a 30 décrivaient comment la moniale devait accepter
dignement la nourriture donnée pendant sa tournée d’aumdnes?4.
Les préceptes 31 a 56 montraient comment elle devait manger,

22. Voir les régles Sanghadisésas n™ 10-17 ; of. infra, pp. 213-216.
23. Voir supra, p. 29, n. 13 ; infra, p. 122.
24. Voir infra, p. 132-134.
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sans faire de bruit, sans se lécher la main, sans prendre du riz &
pleine bouche, sans se l1écher les 1évres, sans siffler. Les préceptes
57 a 72 indiquaient comment la moniale devait précher la Doctrine,
a qui elle devait précher et a qui elle ne devait pas précher. Les
trois derniers préceptes (73 a 75) expliquaient comment elle devait
se comporter convenablement en utilisant les toilettes. Ainsi, ces
soixante-quinze préceptes avaient pour but de former des
personnes bien élevées et susceptibles d’étre des exemples de
bonne conduite dans la société.

En dernier, dans le code de la discipline, il y avait sept sortes
de reglements expliquant les moyens de résoudre les problemes
judiciaires dans des circonstances diverses en apaisant les
désaccords.

Ainsi, nous pouvons dresser le tableau suivant :

Nombre de régles

Pour les | Pour les
moniales| moines

1. Pargjika : lesfautes entrainant I’exclusion définitive. 8 4
2. Sanghadisesa : les fautes qui devaient étre jugées
par la Communauté formelle- 17 13
ment réunie.
3. Aniyata : les fautes indéterminées mais qui doivent - 2
étre déterminées selon le témoignage d’une
femme.
4. Nissaggiya-Pacittiya : les fautes entrainant la 30 30
confession et 1’abandon
des objets indiment regus.
5. Pacittiya . les fautes entrainant la confession. 166 92
6. Patidésaniyd : les fautes entrainant la déclaration. 8 4
7. Sekhiya-dhamma : les éléments de la bonne conduite. 75 75
8. Adhikarana-samatha: lesréglements destinés a 7 7

résoudre les litiges.

311 227
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On peut constater ainsi les différences entre le P&imokkha
des moines et celui des moniales. Premiére remarque : dans le
code de la discipline des moniales, les deux fautes appelées
Aniyat?® sont absentes. La deuxiéme remarque concerne la
différence entre la somme totale des régles disciplinaires. Pourquoi
cette différence ? De nombreuses régles déja établies pour les
moines ont été plus tard intégrées dans le code de la discipline des
moniales. Par exemple, parmi les régles Pacittiya, seulement
quatre-vingt-seize ont été établies uniquement a I’intention des
moniales. Les soixante-dix autres étaient communes aux moines
et aux moniales, et ces soixante-dix régles déja établies pour les
moines ont été intégrées dans le Patimokkha des moniales. A ce
propos, il faut rappeler que le Bouddha disait a ’origine, en
répondant 4 une question de Maha-Pajapatt Gotami : « O Gotami,
quant aux régles disciplinaires établies pour les moniales, qui sont
communes avec les régles disciplinaires des moines, vous devez
respecter ces regles comme les moines les respectent. Quant aux
régles disciplinaires établies uniquement pour les moniales, qui ne
sont pas communes avec celles des moines, vous devez les
respecter comme elles sont établies 2.»

Comment pouvait-on savoir si une moniale n’avait pas respecté
telle ou telle regle disciplinaire ? De toute fagon, dans le
monachisme bouddhique il n’y avait pas de surveillantes. Chacune
avait le devoir d’organiser sa propre conduite correctement. De
méme, chacune avait le droit d’accuser une autre moniale d’une
faute au code de la discipline, a condition que son accusation ft
vraie, bien fondée et inspirée par la bonne volonté. Cependant,
selon la jurisprudence du monachisme bouddhique, ¢’est la moniale
fautive qui devait déclarer elle-méme sa faute. Rester sans
déclarer sa faute constituait une autre faute, voire méme une

25. Les deux regles appelées Aniyata étaient réservées aux moines. Pour
juger les fautes qu’entraine ]a transgression de ces deux régles, la Communauté
des moines devait en appeler au témoignage d’une femme qui était réellement
fidéle au *Triple Joyau (voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., p. 209).

26.Vin. 1, 258.
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sorte de mensonge délibéré ; la vie de la Communauté monastique
reposait sur la vérité et I’honnéteté envers les autres et envers
soi-méme. Il n’y avait pas de place pour I’hypocrisie ou pour une
vie privée. Ainsi, en tant que personne franche, ’accusation devait
venir de soi-méme. Cela s’inscrit d’ailleurs dans le cadre de « la
déclaration de pureté » qui devait étre faite par chaque moniale
avant de commencer la récitation du Patimokkha, dans la réunion
d’ Upésatha?.

Essayons de comprendre cette réunion appelée « acte
d’Upasatha » (pali : Upasatha-kamma). Tout d’abord, il faut
rappeler que, selon les conditions initiales imposées aux moniales
par les Huit Grandes Conditions, elles devaient se rassembler deux
fois par mois?®, ¢’est-a-dire & la fin de chaque demi-mois lunaire®.
La caractéristique principale de la réunion était la récitation du
Patimokkha. Lorsqu’une moniale compétente récitait le
P atimokkha, les autres I’écoutaient. Ainsi, ¢’était pour les moniales
une occasion non seulement de réfléchir sur tous les articles de
leur code de la discipline, mais aussi de regarder, de trouver, et de
confesser leurs fautes. L’acte d’Updsatha avait un autre but
important : éviter toute occasion d’oublier non seulement les régles
¢tablies, mais encore les catégories auxquelles ces régles
appartenaient. Chaque moniale devait avoir une bonne
connaissance et une bonne mémoire & propos de chaque régle.
En effet, selon la régle Pacittiyan° 151, ’ignorance d’une régle
ne justifiait pas I’acquittement.

L’acte d’Updsatha se déroulait de la fagon suivante : lorsque
toutes les moniales réunies s’étaient assises®, une moniale

>

compétente, nommée a cet effet, prenait la parole :

27. Voir infra, p. 103.

28. Voir supra, p. 36.

29. Cependant, lorsqu’il s’était produit un désaccord ou une dispute verbale
entre les membres de la Communauté, celle-ci pouvait se réunir n’importe quel
Jour pour réciter le Patimokkha. Une telle réunion d’urgence était appelée samaggl
upasatha, c’est-a-dire « I’acte d’ Up dsatha de concorde ».

30. Le Patimokkha indique quelques conditions a remplir avant de
commencer cette réunion : apporter la déclaration de la pureté et le vote des

——



LA QUESTION DE L"OBEISSANCE 103

« Que la Communauté m*écoute! O nobles dames, ¢’est
aujourd’hui jour d*Updsatha, le quinziéme de la quinzaine?!.
Sila Communauté est préte, que la Communauté accomplisse
I’acte d’Updsatha, récite le Patimokkha. Que doit d’abord
faire [a Communauté ? Elle doit énoncer la déclaration de la
pureté. Je vais réciter le Patimokkha. Nous toutes qui
sommes ici nous P’entendons et nous y prétons grande
attention.

« Quiconque a commis une faute, qu’elle la déclare !
Quiconque est sans faute, qu’elle se taise ! De votre silence, 6
nobles dames, je concluerai [au nom de la Communauté] que
vous étes pures. De méme qu’une personne isolée & qui une
question est adressée doit répondre, de méme en est-il dans
une assemblée comme celle-ci, lorsque la question a été posée
a trois reprises. Une moniale qui, une fois la question répétée a
trois reprises, ne confesse pas une faute qu’elle a commise et
dont elle se souvient, se rend coupable d’un mensonge
volontaire. Or, un mensonge volontaire, nobles dames, est un
empéchement a la vie religieuse. Telle était la parole du
Bienheureux. C’est pourquoi une moniale qui a commis quelque
faute, quis’en souvient et qui tient & s’en purifier, qu’elle déclare
sa faute. Car ce qu’elle a déclaré lui sera léger32. »

Si tout le monde gardait le silence, cela signifiait que chaque

moniale était « pure » en ce qui concerne les fautes. Ensuite, la
moniale compétente récitait le code de la discipline. Aprés chaque

groupe de regles (Pardjika, Sanghadisésa, etc.) la moniale qui
récitait le Patimokkha devait demander : « O nobles dames, je
viens de réciter tel groupe de régles. Je vous demande [au nom

moniales qui sont incapables de participer a cette réunion ; annoncer la date du
jour ; compter le nombre des moniales présentes ; obtenir 1’exhortation de la
part des moines (Voir supra, p. 80-81).

31. Ajjupé&sathéd papnarasé. Dans le cas d’un acte d” Upasatha de concorde,

il fallait employer I’expression ajjupdsathd samaggi (« ¢’est aujourd’hui le jour
d’Updsatha de concorde »).

32. Voir infra, p. 184.
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de la Communauté], si vous étes pures par rapport a ces fautes ? »
Elle devait répéter la méme question une deuxiéme, puis une
troisiéme fois.

Si Passemblée gardait le silence, cela signifiait que chaque
moniale était pure par rapport a ces fautes. Puis, la moniale qui
récitait le Patimokkha devait déclarer : « O nobles dames, par
votre silence, je conclus [au nom de la Communauté] que vous
€tes pures par rapport a ces fautes. »

De cette fagon, la moniale récitait tout le Patimokkha devant
la Communauté réunie®. D’aprés ce reglement, i} est évident
que cette récitation n’était pas une simple lecture ou récitation
du code de la discipline ou un banal rite monastique, mais un
examen de conscience approfondi. A proprement parler, ¢’était
un examen de contréle qui avait lieu deux fois par mois.

Devant cet examen de contrdle, une moniale fautive avait
deux possibilités : soit éviter d’aller participer a la réunion
d’Updsatha, soit aller a la réunion et déclarer sa faute. Or, ne
pas participer a la réunion constituait une autre faute, car selon
larégle, toutes les moniales, sauf celles qui étaient malades et
celles qui étaient suspendues de leur qualité de membres,
devaient obligatoirement y participer®. Ce fait nous améne
aux sanctions imposées aux moniales qui avaient commis des
fautes.

33. Dans les cas exceptionnels, les moniales avaient le droit de réciter
seulement une partie du Pdtimokkha.

34.Si a cause d’une maladie, une moniale ne pouvait pas assister a ’acte
d’Updsatha, elle pouvait faire parvenir sa « déclaration de pureté » par
I’intermédiaire d’une moniale qui la proclamait devant la Communauté réunie.
On pouvait transporter la moniale malade devant la Communauté réunie si
elle le désirait. Si elle était intransportable, la Communauté locale devait se
réunir a son chevet. En outre, sj dans la plupart des religions, la période de
menstruation est considérée comme une occasion rituellement impure, dans
le bouddhisme ne se trouvait nulle part une telle notion. Ainsi, les moniales
méme malades étaient libres de participer a n’importe quel acte formel de la
Communauté.

L
==
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Des sanctions et des pénalités

Puisque chaque régle indiquait & quelle catégorie de fautes
elle appartenait, il était trés simple de déterminer le degré de gravité
de telle ou telle faute. En ce qui concerne la culpabilité d’une
personne, il y avait cinq principes importants dans le code de la
discipline. Premierement, selon la définition de chaque reégle du
Patimokkha, « il n’y avait ni faute, ni délit lorsque la prévenue
était en état de démence au moment de 1’action3s».

Deuxiémement, dans chaque cas, la premiére personne fautive
(adikammika) dont I’attitude avait provoqué 1’établissement de
la régle en question, était considérée comme non coupable.
Autrement dit, dans le code de la discipline du monachisme
bouddhique, aucune loi n’avait un effet rétroactif. Troisiemement,
dans de nombreux cas, notamment dans des domaines comme les
vétements monastiques, la nourriture, la moniale avait le droit de
transgresser les régles si elle était malade. Quatriemement, comme
nous I’avons noté plus haut, I’ignorance d’une régle ne permettait
pas d’échapper a la faute sanctionnant la non-observation de cette
régle®. Cinquiémement, le repentir ne faisait pas partie de la
discipline du monachisme bouddhique. Au contraire, regrets et
remords étaient considérés comme des obstacles sur le chemin
du progreés intérieur. Pour éviter d’avoir des regrets, il fallait donc
essayer de ne pas commettre de fautes®’. Si une faute était
commise, au lieu de se repentir, il fallait I’avouer publiquement et
décider ensuite de ne pas récidiver. Comme le Patimokkha

35. Voir Vin. 1V, 215, 217, 220, 222, 225, etc.

36. Le devoir de chaque préceptrice était d’enseigner pendant deux ans le
code de la discipline et les modalités de la récitation a une éléve venant d’obtenir
I’Ordination majeure (régle Pacittiyd n® 68).

37. Le Bouddha disait en répondant 4 une question de 1’Ayasmanta
Ananda : « O Ananda le but et I’avantage des actions efficaces (kusal3) et des
préceptes (sild), c’est I’absence de regrets » (A. V, T). Pour une traduction
intégrale de cette discussion, voir M.W., Le Bouddha et ses disciples, Editions
du Cerf, Paris, 1990, pp.161-162.
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I’indiquait clairement, le but d’une telle déclaration publique était
d’obtenir la tranquillité mentale (voir infra, p.171).

En ce qui concerne les jugements et les sanctions, la
Communauté solennellement réunie était la seule autorité
compétente. Une moniale coupable n’avait pas le droit de contester
un jugement rendu par une telle assemblée unanime. La
Communauté n’avait la permission de juger personne par
contumace. Chaque jugement devait étre conforme non seulement
ala Discipline, mais aussi a la Doctrine. Ainsi, il n’y avait aucune
punition corporelle dans le monachisme bouddhique et il était
formellement interdit de priver quelqu’un de nourriture en guise
de punition.

Comme nous I’avons noté plus haut, pour une moniale ayant
recu I’Ordination majeure, les fautes les plus graves étaient celles
de la catégorie de Pargjika Dans la tradition palie, ces fautes
€taient appelées Pargjika-dhamma car elles constituaient des
¢léments de défaite. Dans ce cas-13, le terme « défaite » est
employé comme une métaphore pour désigner la situation
malheureuse ot se trouvait la personne qui avait commis une telle
faute. Ainsi, I’expression « telle personne est tombée dans une
faute de Pargjika» signifie qu’elle n’avait pu résister et qu’elle
avait subi une défaite pour toujours®. De plus, ayant commis une
telle faute, la personne concernée devenait indigne d’appartenir
a la Communauté.

On peut interpréter ces fautes comme entrainant I’expulsion
définitive. A vrai dire, il n’y avait pas de condamnation ou de
punition pour ces fautes, car commettre une faute de P& Zjika
était considérée comme une sortie définitive®®. Comment peut-
on punir quelqu’un qui était déja sorti définitivement ? Il est vrai
qu’une moniale pouvait accuser une autre moniale d’une faute de
Pargjika. Cependant, il y avait deux difficultés devant la
Communauté : d’une part, la plupart des fautes de cette catégorie

38.« Pardjiko hoti'ti pardjité hoti, pardiayamapanno. [-..]» (Kkvt, 21).
39. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp.145-146 ; 209-212.
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concernait des actes commis en privé ; autrement dit, si on le
voulait, on pouvait commettre une faute secrétement, puis garder
le silence ; dans ce cas, la Communauté ne pouvait pas juger la
coupable ; d’autre part, méme si quelqu’un d’autre témoignait, la
Communauté ne pouvait pas juger et condamner la coupable tant
qu’eile-méme n’avait pas reconnu le fait. Par exemple, si une
moniale avait commis un vol% et ne ’avait pas avoué, la
Communauté ne pouvait pas la juger. Mais si elle avouait qu’elle
avait volé, il n’y avait pas de raison de la juger, car depuis sa faute
elle n’était plus ipso facto membre de la communauté. Ainsi, qu’il
y ait eu jugement ou non, la moniale qui avait commis une faute de
Pargjika était sortie de la Communauté. Selon la définition de la
regle elle-méme, cette moniale n’en était plus membre*.

Tout en sachant qu’elle avait commis une faute de cette
catégorie, et tout en sachant qu’elle avait perdu sa qualité de
membre, si elle se présentait toujours comme une moniale, elle
devenait une usurpatrice. De cette fagon, selon I’arrangement
des regles de la catégorie de Parajika ce n’était pas la
Communauté qui devait intervenir pou " apporter un jugement, mais
la conscience de la moniale fautive. Si elle avait un doute sur le
point de savoir si elle était tombée ou non dans une faute de cette
catégorie, elle pouvait demander un jugement auprés de la
Communauté. Dans ce cas, la Communauté pouvait intervenir
pour rendre un jugement.

En outre, si une moniale savait vraiment qu’une autre moniale
avait commis une faute de Pagjiks il fallait la dénoncer®2. En

40. Le régle Pargjika n° 2 ; voir infra, p. 210.

41. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 145-146.

42 Selon laregle Parajika n° 6, une moniale n’avait pas le droit de dissimuler
délibérément une faute de Pargjika commise par une autre moniale. La régle
précise : « Imaginons qu’une moniale ne dénonce pas une autre moniale qui est
tombée dans une faute de Pargjika, tout en sachant que celle-ci I’a commise, et
qu’elle n’en informe pas non plus le groupe [des moniales]. Supposons que la
moniale fautive abandonne la vie religieuse, ou y reste et meure ou parte dans un

__autre groupe religieux. Supposons que, plus tard, la premiére moniale dise : =
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cas de scandale, les moniales vertueuses pouvaient, peut-étre, ne
pas participer aux réunions ou se trouvait une moniale fautive. La
Communauté pouvait alors tenter d’examiner les raisons, par
exemple si la moniale en question n’était pas en état de démence
lorsqu’elle avait commis cette faute. Si I’examen prouvait que la
moniale était vraiment coupable, et qu’elle restait toujours avec
les autres moniales, la Communauté avait deux possibilités : soit
conseiller a cette moniale de se retirer du monastére sans tarder,
soit refuser sa participation aux actes formels de la Communauté.
Pourtant, aucune de ces deux actions ne pouvait étre efficace si
la moniale elle-méme n’avait pas jugé qu’elle était coupable. Car
une telle moniale qui n’acceptait pas I’autorité de la régle établie
aurait pu aller vivre dans une autre province lointaine ou dans un
autre pays, et se présenter comme une vraie moniale et participer
aux actes formels de la Communauté ou elle avait choisi de vivre.
C’est pour cette raison que ces régles Pargjika échappaient le
plus souvent au domaine du jugement. Qu’il y ait eu un jugement
défavorable contre elle ounon, qu’elle ait été accusée ou non, la
moniale qui avait commis une telle faute devait en conséquence
quitter d’elle-méme non seulement le monastére, mais aussi la
Communauté toute entiére. Autrement dit, dés lors, elle ne devait
plus participer aux actes formels de la Communauté que celle-ci
fat réunie au pays des Kosalas, ou au pays des Magadhas, des
Vajjis ou ailleurs.

Si une moniale était obligée d’observer trés strictement ces
huit régles de la catégorie de Pargjika, il ne s’agissait pas
cependant pour elle de prononcer des veeux solennels, elle ne
promettait rien. En effet, dans le monachisme bouddhique, iln’y
avait pas de serments solennels. A I’occasion de I’Ordination
majeure, la Communauté instruisait seulement la nouvelle moniale

“O nobles dames, je savais que cette sceur avait commis telle et telle faute, mais

JjeneI’avais pas dénoncée, je n’en avais pas informé le groupe.” La moniale qui

parle ainsi devient une personne “vaincue” et elle n’est plus digne d’avoir des
_relations avec la Communauté. » (Vin. IV, 216-217.) Voir infra, p. 211

=
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des fautes dont elle devrait essayer de se garder rigoureusement
et, au cas ou elle en commettrait, que I’effet serait automatique.
Alors, si la moniale avait échoué dans sa tentative pour éviter la
faute, deux solutions se présentaient a elle : avant la « défaite »,
abandonner la Communauté et puis retourner rapidement 4 la vie
laique ; apres la « défaite », retourner aussitét a la vie laique.
Dans I’un ou P’autre cas, la moniale n’était pas obligée de déclarer
sa faiblesse avant de quitter I’Ordre des moniales.

En ce qui concerne les autres fautes comme les Sazrghadi-
sesas, les Nissaggiya-Pacittiyas, il 'y avait des jugements, des
punitions, des suspensions et des réhabilitations.

Commencons par les Sazighadisésas. Les fautes de cette
catégorie devaient étre jugées et traitées par la Communauté
solennellement réunie & trois reprises : au début du jugement, au
début de la punition et & la fin de celle-ci pour que la moniale en
question fiit réhabilitée. C’est pourquoi ces régles étaient appelées
Sanghadisésas*. En ce qui concerne les punitions pour les fautes
de cette catégorie. Il y avait une différence remarquable entre le
code de sanctions des moines et celui des moniales. Pour un moine
ayant commis une faute de Sazghadisésa, il y avait une période
probatoire dite parivasa*. Une fois terminée cette parivisa, le

43. « [...] Na h’ettha ékampi kammam vind sanghéna sakkd katum, iti
sanghd adimhi céva sésé ca icchitabbé assati saghadisésd. » (Kkvt. p. 35).

44. 1l existait trois sortes de probations. Paticchanpa parivasa : lorsqu’un
moine qui a commis une faute de la catégorie de de SanghadisésZ a omis de
déclarer sa faute, il doit se soumettre & cette probation. Dans ce cas, le nombre
de jours de probation est calculé en fonction du nombre de jours qu’il a passés
sans avouer sa faute. Suddhanta-parivasa : lorsqu’un moine qui a commis
plusieurs fautes de la catégorie de Sasghadisésa ne se souvient plus ni des
fautes ni de la nature des fautes qu’il a commises, il doit étre soumis a cette
probation. La période de cette probation doit &tre calculée 4 partir de la date de
son Ordination majeure jusqu’a la date d’imposition de la probation. Samédhana-
parivdsa : Jorsqu’un moine effectue une période probatoire et qu’il commet une
autre faute de la catégorie de Sazighadisésa, il doit prolonger son temps de
probation. Le nombre de jours de cette deuxieéme période est calculé a partir du
début de la premiére faute jusqu’a la date de la deuxieéme.
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moine, dont la conduite n’était toujours pas satisfaisante et qui le
reconnaissait, devait demander une période d’épreuve des
respects, dite manatta, pour une durée de six jours. Cependant,
chezles moniales, il n’y avait pas de parivdsa, mais, a une moniale
qui avait commis une faute de la catégorie de Sanghadisésa, la
Communauté réunie devait infliger seulement une période de
manatta, pour une durée de quinze jours.

Le nombre de jours de cette période de manarta n’était pas
augmenté en fonction du nombre de jours que la moniale en question
avait passé sans avouer sa faute. Dans ce cas, on peut constater
que la punition pour les moniales était moins séveére que pour les
moines fautifs. Néanmoins, les interdictions que la moniale fautive
devait respecter étaient analogues a celles d’une période de
parivasa, elle ne devait pas sortir du monastére ; elle ne devait
pas conférer 1’Ordination & une postulante ; elle ne devait pas
participer aux actes formels de la Communauté ; elle devait se
contenter du dernier lit, de la derniére place au réfectoire ; elle ne
devait pas cacher qu’elle était en train de passer une période de
manatta ; au contraire, elle devait faire savoir aux moniales en
visite qu’elle subissait une telle punitions. Ainsi, pendant cette
période-1a, elle était suspendue et, par conséquent, elle n’avait
pas le droit d’exercer ses pleins droits en tant que membre de la
Communauté. Pourtant, elle n’était pas complétement exclue de
la Communauté, car elle était toujours soumise au réglement prescrit
par le Vinaya.

Il faut bien noter que ce n’était pas la Communauté qui
I"obligeait a passer cette période de manarta, mais que la moniale
fautive elle-méme devait se présenter devant la Communauté
réunie, de son plein gré, déclarer formellement sa faute et

45. Cependant, il faut bien noter que, selon la régle Pacittiva n° 105 du
Patimokkha des moniales (et la régle Pacittiya n°9 du Patimoldha des moines),
une moniale (ou un moine) ne devait pas parler d’une ou des fautes de la
catégorie de Sarghadisésd commises par telle ou telle moniale (ou tel ou tel
rrloine) pour en informer quelqu’un n’ayant pas obtenu I’Ordination majeure.

S
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demander une période de manatta, de la fagon suivante : étant
arrivée devant la Communauté des moniales réunie, s’étant
accroupie en posture ukkutika et rendant hommage les mains
Jjointes, la moniale devait dire :

« O nobles dames, je suis tombée dans une faute dont je
dois sortir. Moi, je sollicite de la Communauté une période de
mdénatta pour quinze jours pour que je puisse sortir de ma
faute. » (La moniale devait répéter la méme formule une
deuxiéme, puis une troisiéme fois.)

Ensuite, une moniale compétente devait informer la
Communauté par ces mots :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la moniale
appelée N est tombée dans une faute de laquelle elle doit sortir.
Elle sollicite de la Communauté une période de manatta de quinze
jours pour qu’elle puisse sortir de sa faute. Si la Communauté
voit que cela est convenable, que la Communauté lui accorde
une période de manarta pour quinze jours.

Ensuite, elle devait présenter la motion de la fagon suivante :

« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la
moniale appelée N est tombée dans une faute de laquelle elle
veut sortir. Elle sollicite de la Communauté une période de
manatta de quinze jours pour qu’elle puisse sortir de sa faute.
La Communauté va accorder une période de manaria a la
moniale appelée N qui veut sortir de sa faute. Si la
Communauté voit qu’il est convenable qu’elle accorde une
période de manatta a cette moniale appelée N, que les nobles
dames demeurent silencieuses. Si quelqu’une [parmi vous]
voit que ce n’est pas convenable, qu’elle parle. [La moniale
présentatrice devait répéter la méme motion une deuxiéme
et une troisiéme fois.]

Si tout le monde gardait le silence, la moniale présentatrice
devait déclarer enfin la décision au nom de la Communauté :
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« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, la
Communauté va accorder une période de manatta a la moniale
appelée N qui veut sortir de sa faute. Cela est convenable pour
la Communauté. C’est pour cela que les Nobles dames gardent
le silence. C’est ainsi que je le comprends. »

Ensuite, se déroulait la deuxieme étape de ce processus : la
moniale fautive devait avec quelques autres moniales s’approcher
de ’Ordre des moines réuni afin de I’informer et de lui demander
une période de manatta. La modalité de cette demande était plus
ou moins analogue a celle de la deuxieme ordination dont nous
avons parlé plus haut. Une telle procédure était nécessaire pour
se conformer 4 la prescription initiale mentionnée parmi les Huit
Grandes Conditions*.

Dans le cas de la période de manatta, les moniales bénéficiaient
d’une concession spéciale qui n’existait pas pour les moines.
Pendant cette période probatoire, si une moniale se sentait trop
isolée et abandonnée, elle avait le droit de demander qu’une autre
moniale reste prés d’elle. La Communauté devait accepter sa
demande®”. Si pour une raison importante, une moniale voulait
interrompre provisoirement (pour une seule nuit, par exemple), la
période de manatta, elle avait le droit de le faire a condition
qu’elle en informe une autre moniale.

Enfin, a la demande formelle de la moniale qui avait passé la
période de manatta, la réhabilitation (abbhana-kamma) devait
étre effectuée, par une assemblée, mais pour cela la Communauté
devait avoir un quorum de vingt moniales. Le Vinaya précise :
« Si la moniale est réhabilitée par une assemblée de moins de
vingt moniales, cette réhabilitation devient nulle et vide. Les
moniales qui y ont participé méritent d’étre blamées »* . Pour
réhabiliter une moniale, la Communauté devait effectuer la méme
procédure que celle que nous venons de mentionner.

46. Voir article n° 5 des Huit Grandes Conditions, (supra, p. 35).
47. Vin. I11, 280.
s, 48.Vin. 1V, 242,
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Les régles de la catégorie de Nissaggiya-Pacittiyd
n’entrainaient pas de punitions, mais simplement ’abandon des
objets indliment obtenus. Toutefois, cet abandon pouvait étre
effectué formellement devant la Communauté réunie ou devant
un groupe, ou devant une seule moniale. Voici un exemple :
imaginons qu’une moniale qui avait déja un sazghati*® en ait
accepté un autre donné par une fidéle laique. Cette moniale a
commis une faute, car elle n’avait pas le droit de garder ou d’utiliser
deux sarighati. La moniale devait donc I’abandonner formellement.
Si elle voulait le faire devant la Communauté, elle devait se
présenter avec respect devant I’assemblée réunie et devait dire :
« O nobles dames, j’ai accepté un sazghari supplémentaire. Je le
restitue a la Communauté. » L’ayant restitué ainsi, la moniale
devait confesser sa faute. Aussitdt aprés, au nom de la
Communauté, une moniale compétente devait recevoir ’aveu de
la faute de la moniale en question. Ensuite, le sazighati devait étre
rendu a la moniale fautive, et pour cela la Communauté devait
étre informée par ladite moniale compétente qui devait dire :
« Que la Communauté m’écoute ! O nobles dames, le sarighati
qui devait étre restitué a été restitué a la Communauté par cette
moniale. S’il convient a la Communauté, que ]a Communauté rende
ce sanghati a cette moniale. » De cette fagon, enfin, le sazighati
revenait a la moniale fautive.

La dernicre partie de cette procédure parait un peu bizarre.
On peut se demander pourquoi la Communauté devait rendre le
sanghati en question a la moniale fautive. La raison en était
simple : d’une part, la Communauté n’avait pas le droit de saisir le
sanghati, car elle n’était pas la propriétaire de cet objet ; d’autre
part, aux yeux de la loi civile, le sazighati était un objet donné par
une laique fidéle & la moniale en question. Celle-ci était donc la
véritable propriétaire du sarghati, mais elle avait le droit et le
devoir de le donner a une autre moniale qui manquait de sasighat,
ou bien de le déposer dans le magasin du monastére en tant que

49. Voir infra, p. 123, n.10.
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propriét¢ commune. De cette fagon, on peut constater que la
restitution symbolique 4 la Communauté d"un objet indliment obtenu
¢tait une sorte de lecon donnée a une moniale fautive. Cette
restitution était toujours symbolique chaque fois qu’une moniale
acceptait un objet non convenable, sauf un bol 2 auménes® et de
I’argents".

Les régles de la catégorie de Pacittiya étaient moins sévéres.
Elles entrainaient la confession et la résolution d’étre prudente la
prochaine fois. La moniale pouvait confesser ses fautes devant la
Communauté réunie, ou devant un groupe, ou devant une seule
moniale. La confession prenait généralement la forme du petit
dialogue suivant ou une moniale plus 4gée confesse ses fautes
devant une moniale moins agée :

O sceur, je déclare mes fautes devant vous.

O noble dame, réfléchissez bien sur vos fautes.

Oui, 0 sceur, je réfléchis sur mes fautes.

O noble dame, engagez-vous a ne plus commettre ces fautes
dans I’avenir. Essayez d’étre prudente dans I’avenir.

O sceur, je m’y engage.

Trés bien, 6 noble dame.

Comme d’habitude, ce petit dialogue devait étre répété trois fois.
Lorsqu’une moniale moins 4gée voulait confesser ses fautes devant
une moniale plus 4gée, elles utilisaient les mémes formules, mais

50. Selon larégle Nissaggiya Pacittiya n° 24, une moniale ne pouvait accepter
un bol & aumdnes tant que le sien n’était pas usagé « jusqu’aux cing trous ».
Hormis cette condition, si une moniale acceptait ou utilisait un nouveau bol &
aumones, elle devait le restituer a la Communauté. Le bol ainsi restitué a la
Communauté était attribué au supérieur du groupe ou du monastére, qui devait
donner le sien & la moniale qui était en deuxié¢me position dans I"ordre
d’ancienneté des moniales et ainsi de suite. C’est donc le bol du dernier membre
qui serait donné, en signe d’humiliatior, a la moniale coupable, a qui I’on devait
dire : « Voila votre bol & aurnénes, gardez-Ie jusqu’a ce qu’il soit hors d’usage »
(voir infra, p. 179).

-~ _:51. Nous y reviendrons dans le chapitre VI.
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toujours, la moniale plus 4gée devait s’adresser a la moniale moins
agée par le terme « sceur » (bhagini), et celle-ci devait s adresser a
la moniale plus 4gée par les termes « noble dame » (ayya).

Ainsi, la confession pratiquée dans le monachisme bouddhique
avait trois effets : premiérement ¢’était un reglement institutionnel,
car avant de se présenter dans un acte formel de la Communauté
chaque moniale devait étre « pure » par rapport aux fautes
institutionnelles ; deuxiémement, la confession manifestait la
transparence de la vie de chaque moniale, car, dans la
Communauté, il n’existait pas de vie privée ; finalement, ¢’était
une pratique efficace pour alléger la pensée de la moniale, car
une pensée allégée d’une conscience de culpabilité était une
nécessité importante dans la voie du *progres intérieur.

Enfin, le Patimokkha des moniales, tout comme celui des
moines, se termine par les sept modalités destinées a résoudre
des problémes juridiques présents devant la Communauté, a
savoir;

. Sammukha-vinaya : lamodalité de juger, en vue d’apaisement,
un cas en présence des quatre parties suivantes : la moniale
présumée coupable ; ’Ordre des moniales ; la Doctrine ; la
Discipline.

2. Sati-vinaya : la modalité de juger, en vue d’apaisement, le cas
d’une moniale trés attentive, par exemple une moniale Arahant
qui était innocente et impeccable par sa nature mémes? et qui
€tait consciente de n’avoir pas commis de faute.

3. Amijha-vinaya : 1a modalité de juger, en vue d’apaisement, le
cas d’une moniale qui était mentalement malade ou
mentalement troublée.

4. Pafifiid : la modalité de juger, en vue d’apaisement, le cas
d’une moniale présumée coupable, en tenant compte de son
aveu.

5. Yébhuyyasikha: la modalité de juger, en vue d’apaisement, un
cas en tenant compte de I’avis de la majorité des moniales.

52. Lanature d’4rahant : ’innocence et I'impeccabilité.
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6. Tassa-papiyyasika:lamodalité de juger, en vue d’apaisement,
le cas d’une moniale qui ayant nié ses fautes, les avouait, puis,
ayant avoué ses fautes, les niait a nouveau, tout en récidivant.

7. Tinavattharaka: la modalité de juger, en vue d’apaisement, un
cas qui risquait de provoquer des problemes nouveaux (débats,
disputes, conflits) pendant un jugement. Dans un tel cas, la
Communauté ne devait pas aller plus loin, mais elle devait arréter
le processus judiciaire avec I’approbation de toutes les parties
concernées, tout comme on « cache des ordures en les
recouvrant d’une pelouse ».

L’Ordre des moniales réuni avait le droit de condamner a des
punitions diverses selon les circonstances. Par exemple, I’acte
formel, appelé ukkhépaniya-kamma, était la punition prononcée
contre une moniale qui se trouvait dans I’un des trois cas suivants:
si elle restait sans confesser ses fautes ; si elle restait sans réparer
ses fautes ; si elle restait sans renoncer 4 une opinion fausse. Par
cette punition, la Communauté mettait & [’écart la moniale coupable
et de nombreuses interdictions lui €taient imposéesss. Cette
punition durait jusqu’a ce que la moniale en question renongat a
son attitude fautive et demandét pardon a la Communauté.

Le Vinaya rapporte qu’une fois cette punition fut infligée a la
moniale Candakali, 1’¢éléve de Thulla-Nanda, qui n’avait pas
déclaré ses fautes. Thulla-Nanda protesta lorsque la punition fut
infligée a son €leve et, quelques jours aprés, elle rassembla un
quorum pour effectuer un acte formel et réhabilita ainsi
Candakali. Les moniales vertueuses critiquerent 1’attitude de
Thulla-Nanda, et cet incident donna naissance a larégle suivante :

« Sans informer la Communauté qui avait initialement
effectué I’acte formel [concernant la punition de mise a I’écart]
selon les regles, selon la Discipline et selon I’Enseignement du
Maitre, sans entendre 1’avis du groupe [auquel la coupable

53. Ces interdictions étaient plus ou moins semblables & celles de la moniale
qui devait passer une période probatoire & cause d’une faute de Sasighadisésa.
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appartient], si une moniale réhabilite une personne qui a été
exclue, elle tombe, dés le premier instant, dans une faute de
la catégorie de Sanghadisésa qui entraine sa mise 4 Iécart
provisoire »%4,

Selon la régle Sarghadisésa n°11, aucune moniale n’avait le
droit de contester un Jugement rendu par une Communauté
unanime. La régle précise :

« Imaginons qu’une moniale qui a obtenu une décision contre
elle dans une procédure judiciaire, fichée, mécontente, dise :
“Ces moniales agissent ainsi a cause du favoritisme, a cause de
la haine, a cause de la peur, a cause de I’illusion.” Dans ce cas,
cette moniale doit étre admonestée par les autres moniales - “0
soeur, ne dites pas que ces moniales agissent ainsi 4 cause du
favoritisme [...] Par une telle critique, c’est vous qui agissez a
cause du favoritisme, a cause de la haine, 4 cause de la peur et
a cause de I’illusion.” Malgré ces admonestations, si la moniale
persiste comme avant dans ses accusations, elle doit étre avertie
trois fois d’abandonner son opinion. Lorsqu’elle a été avertie
trois fois, si elle abandonne son opinion [au moins au troisiéme
avertissement], tant mieux. Si elle ne I’abandonne pas, au
troisiéme avertissement, elle tombe dans une faute de Ia catégorie
de Sanghadisésa qui entraine sa mise a I’écart provisoiress, »

Enfin, il faut noter que, pour qu’un acte formel de la
Communauté (sangha-kamma = vinaya-kamma ) soit valable,
le quorum était un facteur indispensable. En général, le quorum
de la Communauté compléte était constitué de quatre moniales.
Cependant, un tel quorum n’était pas suffisant pour effectuer tous
les actes formels importants. Par exemple, I’assemblée de quatre
moniales réunies était capable d’effectuer tous les actes formels,
sauf celui qui confére I’Ordination (upasampada-kamma), I’acte

54. Voir Vin. IV, 230-232 : la régle Sanghadisésa n°4 ; voir infra, p.212.
55. Voir Vin. 1V, 237-238 ; VOir infra, p. 214.
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formel pour terminer la retraite de la saison des pluies par la Triple
Invitation (pavdrana-kamma) et I’ acte formel pour réhabiliter une
moniale coupable (abbhana-kamma). L’ assemblée de cing
moniales réunies €tait capable d’effectuer tous les actes formels
sauf I'upasampada-kamma et 1"abbhana-kamma. L’ assemblée
de dix moniales réunies était capable d’effectuer tous les actes
formels sauf I’abbhana-kamma. L’assemblée de vingt moniales
ou plus réunies était capable d’effectuer tous les actes formels.

Les moniales maintenaient leur unanimité et leur discipline tout
en constituant des groupes qui vivaient dans des lieux distincts et
dans des régions diverses. Ces groupes n’avaient d’ailleurs pas
d’identité propre.

Quelles que fussent leurs origines, elles vivaient selon la méme
constitution et selon les régles qui s’appliquaient & toutes les
moniales de la Communauté. Les disputes ou les problémes étaient
résolus dans chaque province par la Communauté locale réunie.
La moniale la plus 4gée et la plus sage présidait la réunion de la
Communauté locale. Lorsque deux ou plusieurs communautés
locales se réunissaient, elles devenaient automatiquement une seule
et méme Communauté qui organisait la réunion sous la présidence
d’une seule moniale élue pour cette occasion. D’ailleurs, le code
de la discipline ne contenait aucune disposition concernant les
supérieurs des couvents ou les abbesses.

Tous ces exemples nous permettent de conclure que les
moniales bouddhistes appartenaient & une organisation sans chef
unique et que toutes les moniales étaient obligées d’obéir seulement
au code de la discipline (Vinaya) commune a tous les membres
de la Communauté. Evidemment, cette Discipline ne devait jamais
dépasser la limite indiquée par la Doctrine (Dhamma) qui insistait
d’une part sur la compassion et la non-violence, et d’autre part
sur la sagesse et le bon sens.



CHAPITRE VI

LA PAUVRETE

Comme nous I’avons noté plus haut, les premiers membres
de I’Ordre des moniales étaient pour la plupart issus de familles
aisées du milieu urbain. Naturellement, en entrant dans la vie
religieuse, elles devaient renoncer a leur vie confortable. Elles
n’apportaient pas leur héritage pour le partager avec les autres
membres de la Communauté, mais elles I’abandonnaient pour
mener une vie sans maison, sans famille, sans propriété privée.
Or, ces femmes pieuses n’avaient pas fait veeu de pauvreté. Si
elles renongaient aux biens matériels et a la richesse, ce n’est pas
parce que la pauvreté est une vertu, mais parce que la richesse
est un obstacle 4 une vie contemplative. Dans la discipline
bouddhiste, nulle part la pauvreté n’est considérée comme une
vertu religieuse. C’est pourquoi, au lieu de parler de pauvreté, le
monachisme bouddhique a insisté sur la modestie et la simplicité
qui caractérisent une mentalité satisfaite de peu (santutthits-
appicchaid'). Dans maints passages du Vinaya, les moniales
vertueuses sont désignées par I’expression appiccha bhikkhuni,
« les moniales qui ont peu de besoins ».

L’autre point important est la position du monachisme
bouddhique en ce qui concerne les moyens d’existence. Tous les
travaux a but lucratif étaient formellement interdits aux moines et
aux moniales. Ils ne pratiquaient directement ou indirectement

1. D.IIL, 115; AL 1, 12; M. I, 13; S. IT, 202, 208, etc.
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aucun métier pour gagner leur vie, ni filer ou fabriquer des tissus
pour préparer leurs vétements, pas méme pour le compte de la
Communauté?.

De quoi vivaient ces moniales ? Comment subvenaient-elles a
leurs besoins ? A ce propos, il faut rappeler que I’organisation du
monachisme bouddhique reposait complétement sur la générosité
de 1a société laique. Ainsi, en ce qui concerne les vétements, la
nourriture, le logement et les médicaments, les moniales
dépendaient, tout comme leurs confréres, des donateurs et
donatrices qui constituaient les disciples laics du Bouddha.

Ici se pose une question importante : comment le bouddhisme
a-t-il justifié cette vie « sans travail » ? De quel droit pouvaient-
elles consommer ainsi des biens obtenus gratuitement ? Tout
d’abord, il faut noter qu’en principe, le bouddhisme considérait
que les activités relatives a la production, a I’investissement, au
gain, etc., n’étaient pas compatibles avec une vie contemplative?,
car de telles activités pouvaient créer non seulement des soucis
mais aussi ’attachement personnel ou collectif & des biens
matériels. C’est pourquoi, accepter des dons était considéré comme
le meilleur moyen d’existence pour un renongant. Le
Dasadhamma-sutta mentionne un certain nombre de principes
qu’un religieux ou une religieuse ne doit jamais oublier. Voici les
deux premiers éléments : « Le religieux (ou la religieuse) doit

2. Cependant, ils avaient le droit de coudre leurs vétements et de recoudre
leurs vétements déchirés, et, & cet effet, ils avaient la permission de posséder un
nécessaire de couture : du fil et une aiguille a coudre.

3. Le Sutta-pitaka rappelait souvent aux moines et aux moniales le danger
de rechercher des profits matériels. En outre, dans de nombreux sermons comme
le Brahmajala-sutta (D.1, 1-46), le Samafdaphala-sutta (D.], 47-86), le Tevijja-
sutta (D. 1, 235-253), pour ne citer que ceux-13, il critiquait les religieux qui
gagnaient leur vie par des moyens incorrects. Dans ces sermons, toutes sortes
de pratiques hypocrites et de paroles trompeuses visant 4 obtenir des profits
matériels étaient considérées comme des entraves au progrés intérieur d’un
moine ou d’une moniale. Pour une traduction intégrale de ces textes, voir M.W.,
Digha-nikaya. Le Premier livre du Sutta-pitaka, Editions LIS, Paris, tome 1, pp.

o 17-67
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garder toujours en mémoire que sa vie est changée (par rapport a
tout état social). Le religieux (ou lareligieuse) doit toujours garder
en memoire que sa vie dépend des autres® ». L’avantage de cette
vie dépendante était expliqué ainsi dans un autre sermon :

«[...] Un renongant doit garder toujours en mémoire que
sa vie dépend des autres. Lorsqu’il (ou elle) réfléchit de cette
fagon, il (ou elle) a sept avantages : 1. Il (ou elle) garde bien
ses vertus religieuses. 2. Il (ou elle) est toujours actif dans ses
pratiques de *progrés intérieur. 3. Il (ou elle) ne fait de mal a
personne. 4. I1 (ou elle) n’a pas vanité de soi. 5. Il (ou elle) est
consciencieux dans son entrainement religieux. 6. Il (ou elle)
ne cherche que ce qui lui est vraiment nécessaire pour se
maintenir en vie. 7. 11 (ou elle) est courageux »®.

Ainsi, d’une part, les moines et les moniales devaient
obligatoirement dépendre de la société laique. D’autre part, des
adeptes bouddhistes laics — hommes et femmes — étaient préts a
soutenir ces renongants en leur donnant non seulement la nourriture,
mais encore les vétements monastiques, le logement et les
médicaments. Quant & ces moines et ces moniales, ils avaient le
droit moral de les consommer tant qu’ils demeuraient de vrais
religieux. En effet, c’est en considérant leur honnéteté que les
fideles laics leur faisaient ces dons. Or, si une moniale acceptait
les dons des laics sans pratiquer la *Conduite pure, elle n’était
qu’une simulatrice qui abusait de la confiance en se présentant
comme religieuse, mais sans I’étre. En revanche, la moniale pieuse
était considérée comme héritiére des dons qu’elle recevait. C’était
donc leur Conduite pure qui permettait aux moniales et aux moines
d’accepter et de consommer légitimement ces donations.

En outre, aux yeux des laics bien informés, ces religieuses
n’étaient pas des pauvres mendiantes mais des étres dignes de

4. « [..] vévappiyamhi ajjhilpagatd’ti pabbajiténa abhinham
pacchavekkhitabbam. Parapatibaddha mé jivikati ti pabbajiténa abhipham
pacchavekkhitabbam. [...] » - A. V, 87.

5. AV, 210.
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dons, car elles vivaient pour une cause noble. Ils leur donnaient
non pas avec compassion, mais avec respects. Dans ce cas, les
gens étaient inspirés par une mentalité trés significative : ils
pensaient qu’aider quelqu’un a faire une bonne chose était aussi
bon et méritoire que de la réaliser soi-méme. Autrement dit, si
quelqu’un n’était pas capable de mener une vie contemplative,
son devoir était d’aider au moins matériellement ceux qui menaient
une telle vie. Ainsi, vénérer et aider des personnes vertueuses
¢taient des comportements trés fréquents et bien marqués dans la
société de 1’époque. Quant aux fondateurs du bouddhisme, ils
voulaient faire participer au maximum les fidéles laics a cette
affaire religieuse en leur donnant une grande responsabilité, 4 tel
point que le monachisme bouddhique n’aurait jamais pu exister
sans leur soutien actif.

De cette fagon, puisque les fideles laics étaient étroitement
impliqués dans I’existence quotidienne des moines et des moniales,
il était nécessaire de régulariser les choses pour éviter tout
malentendu. Comme nous 1’avons noté plus haut, de nombreuses
regles disciplinaires ont été établies et modifiées en tenant compte
des critiques des gens. Les moines et les moniales devaient
maintenir leur simplicité et leur modestie, d’une part pour étre
conformes a une vie religieuse, et d’autre part, afin que leur vie
ne devienne pas un fardeau pour la société laique.

Essayons maintenant de comprendre comment les moniales
avaient organisé leur vie pour se vétir, se nourrir et se loger.

Les vétements monastiques

Dans le Patimokkha des moniales, une grande importance était
attachée a la question vestimentaire. Les régles disciplinaires
concernant ce sujet étaient beaucoup plus nombreuses que dans
d’autres domaines tels que la nourriture, le logement ou les

6. Selon la psychologie du bouddhisme, si ’on donne a un pauvre, a un
mendiant (y4caka) ou a un malade c’est par pitié, tandis que, si 1’on donne & un
religieux ou a une religieuse, ¢’est par respect.

%



LES VETEMENTS MONASTIQUES 123

médicaments. On trouve quinze régles de la catégorie de
Nissaggiya-Pacittiya et seize régles de Pacittiyd qui traitent
directement le sujet des habits religieux des moniales.

Le Vinaya rapporte clairement comment se développérent les
regles concernant les vétements monastiques chez les moines :
d’abord, ils s’habillérent d’un civara confectionné de haillons,
appelé pamsikula-civara. Une vingtaine d’années plus tard, les
choses ayant évolué, ils purent accepter des civaras ou des étoffes
données par les fideles laics pour préparer les civaras®. Ce
changement ne se trouve pas chez les moniales, pour une raison
simple : 4 I’époque ou I’Ordre des moniales a été fondé, I’évolution
avait déja atteint son point final. Les moniales eurent tout de suite
lapossibilité d’accepter les civaras ou les étoffes données par les
laics pour préparer les civaras®.

Le costume des moniales tenait en cinq piéces : le sazghati®;
Vuttarasanga™ ; Vantaravasaka* ; la samkacchik (une sorte
de guimpe) ; 'udaka-satika (litt. : « un tissu de bain® »).

7. Civara (pluriel. civaras) : Ce mot est employé généralement pour désigner
les diverses piéces du costume des moines et des moniales, notamment les trois
premiéres piéces : le sadghari, | ‘uttarasanga et 'antar avisaka.

8. Pourde plus amples détails, voir MW., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp.
59-64.

9. Celane signifie pas que I’ancienne coutume ait complétement disparu. 11
y avait méme des moniales qui aimaient s’habiller d’un civara confectionné
avec des haillons (voir Therig., vv. 1, 16, 349).

10. Sarighati : piéce rectangulaire avec doublure préparée en cousant de
nombreux morceaux de tissus. Cette piéce servait de manteau. Lorsqu’une
moniale sortait de son couvent, elle devait toujours emporter son sanghafi.
Cette piece avait environ 2,75 m de longueur et 1,85 m de largeur.

11. Uttarasariga : piéce rectangulaire (environ 2,75 m de longueur et 1,50 m
de largeur) préparée en cousant de nombreux morceaux de tissus. Cette piece
était un vétement de dessus porté comme une toge.

12. Antaravasaka : piéce rectangulaire (environ 1,97 m de longueur et 1,05
m de largeur) préparée en cousant des morceaux de tissus. Cette piéce était
utilisée comme sous-vétement.

13. Voir Vin. I1, 272 ; cet Udaka-satika était une pitce de tissu rectangulaire
que I’on pouvait draper comme un paréo pour se baigner ou pour se laver.—
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Les trois premiéres piéces étaient semblables a celles du
costume des moines. Tout au début, il semble que ces trois pieces
aient constitué tout le costume des moniales et que les deux autres
n’aient pas encore été obligatoires. Cependant, tres vite, on dut
reconnaitre la nécessité d’une guimpe (samkacchika) et d’un tissu
de bain (udaka-satikd). La prescription de cette premiére piece
s’accompagna d’une anecdote plutdt amusante : un jour, une
moniale était en train de traverser un village. Son civara de dessus
(uttardsarga) fut soufflé par un coup de vent. Les jeunes gens
dans la rue s’écriérent : « Trés beaux les seins de la moniale ! »
La moniale fut fort embarrassée. De retour au couvent, elle
raconta devant ses sceurs ce qui s’était passé dans la rue. Informé
de ce fait, le Bouddha conseilla d’établir la reégle disciplinaire
suivante : « Si une moniale entre dans un village sans sa guimpe,
c’est une faute de la catégorie de Pacittiya »*. Dés lors, les
moniales durent obligatoirement porter une guimpe avant de sortir
du monastere.

La prescription d’un tissu de bain (udaka-satika) fut faite
lorsqu’un groupe de moniales se baignérent nues dans la riviére
Aciravati au méme gué que des prostituées provoquant ainsi les
critiques. La régle disciplinaire établie a cause de cet incident est
la suivante : « Si une moniale se baigne nue, c’est une faute de la
catégorie de Pacirriyd »*5. Visakha Migara-Mata, grande
bienfaitrice de la Communauté, qui avait entendu parler de quelques
moniales qui se baignaient nues dans la riviére, s’attrista
profondément. Ayant rendu visite au Bouddha, elle exprima son
amertume et dit qu’elle était préte, sa vie durant, & fournir des
tissus de bain aux moniales qui en auraient besoin. Le Bouddha
approuva la bonne volonté de la donatrice?®.

Pendant les voyages, les moniales pouvaient le revétir en guise de second sous-
vétement, au-dessous de leur antardvisaka. ‘

14. Larégle Pacittiya n° 96 (Vin. 1V, 344-345) ; voir infra, p. 229.

15. Larégle Pacittiyaz n"21 (Vin. 1V, 278) ; voir infra, p. 224.

16. Vin. 1, 293.
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Ainsi, le costume des moniales fut composé des cinq piéces
mentionnées ci-dessus. Quelques accessoires y étaient inclus en
cas de besoin. Par exemple, tout comme les moines, les moniales
avaient une ceinture (kayabandhana) faite d’une bande de tissu.
Quand une moniale avait une maladie de peau, elle avait le droit
d’utiliser une piece de tissu appelée kandupaticchadi. Selon la
regle Pacittiya n’165, les dimensions du bandage étaient a peu
pres de 0,95 m de longueur sur 0,45 m de largeur. L’autre piéce
de tissu appelée avasatha-civara servait seulement pendant la
période de menstruation®. Selon les détails du Vinaya, cette piece
de tissu n’était pas une propriété personnelle. Aprés utilisation,
elle devait étre bien nettoyée et laissée 4 une autre moniale qui en
avait besoin. Larégle Pacittiya n°47 a été établie pour éviter un
usage prolongeé de ce tissu : « Si une moniale utilise continuellement
I’@vasatha-civara (sans 1’abandonner méme dans le quatriéme
jour) c’est une faute de la catégorie de Pacittiya »*e.

Pour I'usage des moniales qui étaient dans la période de
menstruation, le Vinaya prescrit également quelques autres articles
a savoir une petite picce de tissu appelée anicholakam, une autre
pi¢ce de tissu appelée samvelliyam et un cordon appelé
katisuttakam a attacher autour des hanches. Lorsque certaines
moniales prirent I’habitude de garder ce cordon tout le temps, il
leur fut conseillé de ne le porter que pendant la période de
menstruation™.

De temps en temps, les moniales « du groupe des six » tentaient
d’ajouter une autre pi¢ce a leur habillement. Par exemple, elles
s’habillérent une fois d’une longue ceinture de tissu a laquelle
elles avaient attaché des volants ; et une autre fois, d’une bande
de cuir avec les mémes volants. Chaque fois qu’elles avaient ajouté
ces ornements, les gens manifestaient leur mécontentement et
disaient : « Ces moniales suivent la mode tout comme les femmes

17. Vin. I, 271 ; 1V, 303.
18. Vin. 1V, 303.
19. Vin. II, 271,
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laiques qui aiment les plaisirs sensuels. » Ayant entendu parler de
ces critiques, le Bouddha condamna le comportement de ces
moniales et conseilla d’éviter ces sortes d’embellissements?. En
outre, selon le Commentaire du Vinaya, une moniale ne devait
pas porter de vétements laics. Si elle revétait délibérément de tels
vétements, elle perdait sa qualité de membre de I’Ordre des
moniales?!. D’aprés les régles Pacittiya n* 86 et 87, il était interdit
aux moniales d’utiliser des ornements, des bijoux, par exemple2.
Puisque les moniales avaient la téte rasée, elles n’avaient pas
besoin d’accessoires comme des peignes, des épingles?.

Dans I’habillement des moniales et des moines, il n’y avait
aucun signe ostentatoire, aucun vétement de cérémonie ni aucun
signe marquant la hiérarchie ou I’ancienneté. Toutes, les nouvelles
moniales comme les anciennes, portaient les mémes civaras, sans
la moindre différence.

Nous avons noté plus haut que les fidéles laics fournissaient
les civara nécessaires aux moniales. IlIs voulurent également
donner diverses sortes de tissus pour préparer des civaras : des
tissus de toile, de coton, de soie, de laine, de grosse toile et de
chanvre. Bien que certains de ces tissus fussent considérés comme
des étoffes de valeur, les moniales avaient le droit de les accepter
et de les utiliser, 4 condition de couper ces étoffes en petits
morceaux pour que leur valeur originale dispariit. Autrement dit,
pour confectionner un sazighati, un uitardsazrga ou un
antaravasaka, tout comme les moines, les moniales devaient
couper les étoffes en petits morceaux avant de les coudre
ensemble4.

En outre, plusieurs régles disciplinaires marquaient une |
limitation avec ce double but : de sauvegarder 1’idéal du

20. Vin. 11, 266.

21. VinA., 515.

22.Vin. 1V, 339-340.

23. Laisser pousser ses cheveux de plus de deux pouces n’était pas chose
admise. Cette pratique confirmait le refus des futilités mondaines.

24. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 64-66.
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renoncement, et d’éviter d’abuser de la générosité des fidéles
latcs. Par exemple, accepter ou posséder plus d’un seul costume
(de cing piéces) était découragé par plusieurs lois : d’aprés la
regle Nissaggiva-Pacittiya n’13, en cas de besoin urgent, un
civara supplémentaire pouvait étre utilis€ par une moniale, mais
seulement pendant dix jours?s. Selon la régle Nissaggiva-Pacittiva
n’15, une moniale n’avait pas le droit de garder une étoffe plus de
trente jours avant d’en faire un civara®.

A la fin de chaque retraite de la saison des pluies, les moniales
de chaque résidence monastique recévaient des fid¢les laics une
piece de tissu appelée kathina-vartha pour préparer un nouveau
civara. Aprés avoir été diiment cousue, cette étoffe était appelée
kathina-civara®. Celui-ci devait étre attribué a la moniale la plus
digne par la Communauté réunie. Toutes les régles disciplinaires
et les avantages concernant ce kathina-civara étaient communes
aux moines et aux moniales?s.

Bien que la Communauté dépendit de la générosité des fideles
laics, une moniale ne devait pas demander personnellement un
civara an’importe qui. Par exemple, d’aprés la régle Nissaggiya-
Pacittiya n’16, si une moniale avait besoin d’un nouveau civara,
elle ne devait le demander qu’a un ou une laique de sa parenté.
Elle n’avait le droit de demander & quelqu’un non parent que dans
les deux circonstances suivantes : ou bien quand son civara avait
¢té volé, ou bien quand il avait été complétement détruit?®. La
régle Nissaggiya-Pacittiya n°17 précise la limite :

« Imaginons qu’un ou une laique qui n’est pas parent de la
moniale en question lui donne de nombreux civaras. Dans ce
cas, elle doit accepter seulement un civara pour s’habillers®

25. Voir infra, p. 219.

26. Voir infra, p. 219.

27. Lesdimensions et I’apparence du kathina-civara n’étaient pas différentes
de celles d’un uttarasanga ou d’un sanghati.

28. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 68-69.

29. Voir infra, p. 219.

30. Un anataravasaka, voir supra, p. 123 n 12.
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€t un civara pour mettre au-dessus®'. Si elle accepte
davantage, elle tombe dans une faute de la catégorie de
Nissaggiya-Pacittiy#2.»

Il était déconseillé aux moniales de tenter d’obtenir un civara
a leur golt en exprimant leur préférence. Selon la régle
Nissaggiya-Pacittiya n°27, une moniale ne devait pas faire
fabriquer une étoffe par des tisserands qui n’étaient pas de sa
parenté, ni demander une étoffe a des gens qui n’étaient pas de
ses parents, méme si elle en avait besoin3?. La régle Nissaggiyi-
Pacintiya n° 28 précise un autre aspect de la méme faute :
« Imaginons qu’un maitre de maison ou une maitresse de maison
fasse fabriquer une étoffe par des tisserands afin de I’offrir 4 une
moniale, et qu’avant de la recevoir, cette moniale s’approche des
tisserands et leur dise : “Cette étoffe que vous étes en train de
fabriquer est pour moi. Faites-la encore plus large. Faites-la encore
plus longue. Employez bien des fils et répartissez-les équitablement.
Fabriquez cette étoffe bien au milieu. Moi aussi, je vous donnerai
quelque chose.” Si une moniale parle ainsi et donne méme un peu
de lanourriture qu’elle a regue dans son bol 4 auménes, elle tombe
dans une faute de la catégorie de Nissaggiya-Pacittiy#*.» En
outre, d’apres la regle Pacittiya n°43, les moniales n’avaient pas
le droit de filer ni de fabriquer elles-mémes des tissus?.

Les moniales pouvaient recevoir une couverture, mais pour
sauvegarder leur modestie, il fallait en limiter la valeur. D’aprés
les regles Nissaggiya-Pacittiya n*11 et 12, si une moniale
cherchait une couverture pour I’hiver, celle-ci ne devait pas
dépasser la valeur de 16 kahdpana. Une couverture pour les
autres saisons devait valoir seulement 10 kahpana. Si une moniale

31. Un uttardsangha, voir supra, p. 123 n. 11.

32. Voir infra, p. 218.

33. Celasignifie que la moniale avait le droit de demander un nouveau civara
a un tisserand qui était un parent, lorsqu’elle en avait besoin.

34. Voir infra, p. 222.

35. Voir infra. p. 226.

%
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utilisait une couverture plus chere, elle commettait une faute3e.
En outre, il était complétement interdit aux moniales d’accepter
de I’argent a la place d’un civara ou d’une autre chose. Nous y
reviendrons plus tard.

Une moniale n’avait pas le droit de donner un civara a un ou
une laique, ou a un membre d’un autre mouvement religieux. Cette
interdiction a été établie a cause d’un curieux incident provoqué
par la moniale Thulla-Nanda. Celle-ci, qui n’avait jamais atteint
aucune étape du progres intérieur, aimait beaucoup la vaine gloire.
Un jour, elle donna des vétements a des danseurs, des musiciens
et des tambourinaires, en leur demandant de faire son éloge dans
les endroits trés fréquentés par les gens. Ayant accepté, ils firent
ses louanges dans des lieux publics, en ces termes : “La moniale
Thulla-Nanda est trés savante, elle est trés capable de réciter la
Doctrine et la Discipline. Elle est trés érudite, et elle est tres capable
de précher la doctrine. 11 faut que vous donniez tous des civaras,
de Ia nourriture etc., a la moniale Thulla-Nanda.» Ayant entendu
ces éloges, les moniales vertueuses furent embarrassées et
informérent le Bouddha. Celui-ci critiqua la conduite ambitieuse
de Thulla-Nanda et conseilla a la Communauté d’établir la régle
suivante : « Siune moniale donne des vétements monastiques a
un ou une laique, ou a un ou une membre de la communauté des
*paribbdjakas, c¢’est une faute de la catégorie de Pacittiy#7.»
Cependant, en cas de besoin, une moniale avait le droit de donner
un vétement monastique ou une étoffe a sa mére, a son pére ou
bien a quelqu’un d’autre qui en avait besoin provisoirement3®.

36.Vin. 1V, 255-257. Les couvertures et articles semblables étaient plutdt la
propriété commune des monastéres ou des résidences de la Communauté.

37. Larégle Pacittiyd n°28 ; voir infra, p. 224.

38.Vin. 1V, 286 ; les moines et les moniales avaient la permission de donner
des vétements, de la nourriture et des médicaments a leur mére et a leur pére si
ceux-ci étaient pauvres et sans autre personne pour les leur donner. A la mort
d’une moniale, ses biens personnels (son bol & aumdnes, ses civaras, etc.)
devenaient automatiquement la propriété de I’Ordre des moniales. Celui-ci 4
son tour avait le droit et le devoir de les donner & la moniale ( ou aux moniales)
qui s’occupait de la sceur disparue lorsque celle-ci était encore vivante.
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Le costume (les cing piéces) de chaque moniale était sa
propriété personnelle. Larégle Pacittiya n'139 précise qu’avant
leur utilisation les civaras devaient étre marqués pour que chaque
moniale puisse identifier ses propres vétements. Selon la régle
Pacittiya n'24, une moniale avait le droit d’emprunter un civara,
mais elle devait le rendre a la propriétaire dans le temps voulu.
Cependant, d’aprés larégle Pacittiya n"25, une moniale ne devait
pas prendre le civara d’une autre moniale lorsque celle-ci était
absente®. Autrement dit, une moniale ne devait jamais utiliser le
civara d’une autre moniale sans sa permission. Selon la régle
NissaggiyaPacittiya n’26, une moniale avait la permission de
donner un civara a une moniale, mais il était interdit de le reprendre
a cause d’un mécontentement ou pour toute autre raison. D’apres
laregle Nissaggiya-Pacittiya n°14, chaque moniale était obligée
de conserver les cing piéces de son costume. Si une moniale voulait
se séparer de telle ou telle piéce, elle devait en informer les autres
moniales.

D’aprés la régle Pacittiyan°140, une moniale ne devait pas
s’approprier un vétement attribué (par la Communauté, pendant
une distribution des civaras) & un moine, a une autre moniale, a
un novice ou a une postulante. Si une moniale voulait s’approprier
le vétement en question, elle devait d’abord faire annuler
Iattribution que la Communauté en avait faite. D’apres larégle
Pacittiya n’141, une moniale, méme pour s’amuser, ne devait pas
cacher le civara d’une autre moniale. 1] existait des reglements
en ce qui concerne les civaras donnés a la Communauté.
Lorsqu’un ou une laique donnait des civaras a la Communauté,
en qualité de propriété commune, une moniale ne devait pas
empécher une telle donation*'. D’aprés la régle Pacittiya n° 27,
une moniale ne devait pas s’opposer & une distribution formelle
des civaras effectuée par la Communauté réunies2.

39.Vin. 1V, 282.

40. Voir infra, p. 233.

41. Laregle Pacittiya n°26 ; voir infra, p. 182.
42. Voir infra, p. 224.
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Enfin, quant a la couleur des civaras des moniales, elle était
’ocre, la méme couleur que celle des civaras des moines. Cette
couleur, généralement acceptée comme convenable pour les
renongants, n’a cependant jamais €té sanctionnée par une régle
disciplinaire. Les moniales du « groupe des six » portérent une
fois un civara bleu, une autre fois, un civara tout noir. Les gens
critiquerent en disant que ces moniales s’habillaient comme les
femmes laiques qui aimaient les plaisirs sensuels. Le Bouddha
conseilla d’éviter de telles couleurs, y compris méme le blanc.
Le Vinaya indique les teintures appropriées pour donner aux
civaras la couleur convenable. Cette coloration devait aussi
diminuer complétement la valeur commerciale du tissu original.

La nourriture

De méme que pour les vétements, dans le domaine
alimentaire, plusieurs régles déja établies pour les moines furent
incorporées tres vite au code de la discipline des moniales.
Par exemple, selon la régle Pacittiya n"40, il était interdit aux
moines de consommer une nourriture qui n’avait pas été regue
de la main d’autrui. La méme régle se trouve dans le Parimokkha
des moniales, sous le numéro 122 : « Si une moniale porte a la
bouche un aliment qui n’a pas été recu de la main d’autrui, sauf
I’eau pour se Javer les dents, c’est une faute de la catégorie de
Pacittiyad®. Avec cette interdiction, nous sommes directement au
ceeur du sujet. Cette regle disciplinaire, entre autres, révéle jusqu’a
quel point les moines et les moniales étaient dépendants : il leur
était interdit de se procurer eux-mémes des aliments. Si un moine
ou une moniale trouvait devant lui quelque chose de comestible, il
ou elle ne pouvait pas le prendre pour le manger. Toujours selon
cette regle, ils ne pouvaient pas cueillir un fruit, ou méme en
ramasser au pied d’un arbre. Ainsi, cette régle obligea les moines

43.Vin. I1, 267.
44. Voir infra, p. 136.
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et les moniales a obtenir leur nourriture seulement auprés des
donateurs et donatrices.

Comment ces fideles laics donnaient-ils la nourriture aux
moniales ? Il y avait trois moyens : soit la donner 4 une moniale
lorsqu’elle arrivait devant la maison pour quéter la nourriture, soit
inviter les moniales & venir déjeuner a la maison, soit encore
apporter la nourriture au réfectoire du couvent afin de la distribuer
aux moniales pour déjeuner.

Pour une moniale, la maniére ordinaire d’obtenir la nourriture
était d’aller quéter devant les maisons des fidéles laics. Cependant,
il faut rappeler que cette quéte religieuse prescrite dans le
monachisme bouddhique avait des caractéristiques spéciales par
rapport a la mendicité des vagabonds ou des clochards.
Premiérement, les moines et les moniales allaient quéter seulement
la nourriture ; en effet mendier ou accepter de I’argent était
formellement interdit4s. Deuxiémement, ils arrétaient leur tournée
d’auménes dés qu’ils avaient recu suffisamment de nourriture.
Autrement dit, leur mendicité était limitée a une demi-heure, au
plus une heure, par jour et elle avait toujours lieu avant midi. En
outre, ayant terminé leur repas avant midi, ils n’avaient pas le
droit de conserver de la nourriture dans leurs bols & aumdnes ou
ailleurs. Troisi¢mement, ils n’éprouvaient pas le moindre
mécontentement méme s’ils n’avaient regu aucune nourriture.
Quatrieémement, ils allaient quéter avec une certaine bienveillance
a |’égard des donateurs et donatrices. Enfin, symboliquement, cette
mendicité était une manifestation d’amitié a 1I’égard des autres,
sans aucune discrimination de classe, ni de caste. Cette ouverture
au monde extérieur doit étre comprise dans le contexte
sociopolitique de 1I’époque dominé par les idées brahmaniques,
selon lesquelles mourir de faim était considéré comme plus digne
que manger une noustiture donnée par quelqu’un d’inférieur ou
d’inconnu.

45. Nous y reviendrons (voir infra, pp. 149-155).
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Au début, nous ne savons pas jusqu’a quel point il était facile
pour ces filles de familles devenues désormais moniales d’aller
queéter la nourriture de maison en maison. De toute fagon, les
choses n’étaient pas trop compliquées, car ces moniales vivaient,
sauf un ou deux cas exceptionnels, dans des villes ol se trouvaient
suffisamment de laics bouddhistes préts a les soutenir.

Le monachisme bouddhique a réglementé minutieusement cette
mendicité concernant la nourriture. La modalité était la méme
pour les moines et pour les moniales. Imaginons une moniale partie
pour quéter : elle ne devait jamais rien demander, mais devait
simplement rester silencieuse debout devant la porte de la maison
du donateur ou de la donatrice. Obligatoirement, elle devait avoir
son bol & aumodnes. Si ’on mettait un aliment dans son bol, elle
devait ’accepter sans considération de sa qualité. Si elle ne
recevait rien, elle ne devait éprouver aucune frustration, aucun
mépris a I’égard des personnes qui n’avaientrien donné. Elle devait
marcher en contrélant ses sens et en fixant sa pensée avec
*attention. Pendant la tournée d’auménes, elle ne devait pas aller
s’asseoir dans une maison, ni parler avec des donateurs ou des
donatrices, sauf en cas de maladie ou d’urgence. Elle devait avoir
correctement revétu ses civara qui devaient étre propres.

Aller seule quéter la nourriture n’était jamais une obligation
pour les moniales. Il leur était d’ailleurs recommandé d’étre
accompagnées®. Elles pouvaient aller a plusieurs, en file, mais le
principe important était de garder le silence pendant la tournée
d’aumoénes. Les anecdotes du Vinaya montrent que souvent deux
ou trois moniales allaient quéter dans un village ou dans les rues
d’une ville?,

46. Voir infra, p. 164.

47. Par exemple, étant allées un jour ensemble pour obtenir leur nourriture,
Bodhi Therd et Isidast Théri, aprés avoir fini leur repas avant midi au pied d*un
arbre, étaient en train de parler. En répondant & une question de la premiére,
Isidasi Theri raconta longuement comment et pourquoi elle était entrée dans la

viereligieuse (Therig, vv. 400-447).
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Ces exemples ne signifient pas que les moniales étaient obligées
d’aller quéter la nourriture chaque jour. En effet, elles avaient le
droit d’aller déjeuner dans une maison sur invitation des fidéles
laics. Dans ce cas, ’invitation devait étre faite non pas a telle ou
telle moniale, mais a4 I’Ordre des moniales. C’était donc une
invitation commune qui marquait le respect envers la Communauté,
et c’est celle-ci qui devait choisir les moniales a envoyer dans
telle ou telle maison. Aucune moniale n’avait le droit d’accepter
une invitation personnellement, mais la Communauté pouvait
envoyer une moniale déjeuner souvent dans la méme maison dont
elle était alors considérée comme la “conseillére spirituelle”.

Certaines familles voulaient inviter de temps en temps un groupe
de moniales a venir déjeuner, mais « une invitation faite a un
groupe®®» n’était pas acceptable, sauf dans certaines circonstances.
Laregle Pacittiya n’118 précise : « Si une moniale, s’étant rendue
aune invitation faite a un groupe [de moniales], déjeune sauf dans
un temps correct, c’est une faute de la catégorie de Pacittiya
Dans ce cas, “le temps correct” est le temps de la maladie, le
temps de la distribution des civaras, le temps de la préparation
des civaras, le temps des voyages, le temps d’embarquement
dans un bateau et le temps de famine.» (Cf. infra, p. 231).

Pendant la retraite de la saison des pluies, les moniales tout
comme leurs confréres devaient éviter les allées et venues dans
les rues®. Nous pouvons donc imaginer qu’elles ne sortaient pas
pour quéter la nourriture pendant cette saison. Egalement pendant
la sécheresse ou d’autres catastrophes climatiques, elles ne
pouvaient pas aller de maison en maison, méme parmi les fidéles
laics. Dans de telles circonstances, les donateurs et les donatrices
bouddhistes n’oubliaient pas les moniales. Ils apportaient la
nourriture au couvent. Certaines anecdotes du Vinaya rapportent

48. Gana-bhgjana : une invitation faite seulement & un groupe de quelques
moniales, au lieu d*adresser I"invitation 4 la Communauté. Voir infra, p. 148.
49. . Laregle Pacittiya n°39 : voir infra, p. 225.
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comment les fideles laics distribuaient les repas parmi les moniales
dans le réfectoire du monastéres®. Parfois, les fideles laics
apportaient des provisions pour que les moniales puissent préparer
leur nourriture. En effet, dans les temps difficiles, elles avaient le
droit de préparer elles-mémes leurs repas. En outre, lorsque les
moines avaient obtenu trop de nourriture, ils avaient le droit d’en
envoyer aux moniales®’. Quant aux moniales, elles aussi avaient
le droit d’envoyer de la nourriture aux moines®2. Selon une
anecdote touchante, la moniale Uppalavanna cuisina un jour un
repas avec des aliments qu’elle avait recus et elle voulut méme
envoyer au Bouddha une partie du plat ainsi cuisinéss.

Les moniales, tout comme les moines, avaient la permission de
prendre (rarement) un seul repas dans un lieu public ot la nourriture
était distribuée aux pauvres et aux visiteurs. Si une moniale
mangeait dans un tel endroit plus d’une seule fois, 4 moins d’étre
malade, ¢’était une faute de catégorie de Pacirtiya+. Sans doute,
une telle permission, méme pour manger rarement dans un tel
lieu, était-elle utile pour les moniales et les moines qui n’avaient
pas trouve de fideles laics pour leur fournir quelque chose a
manger pendant leurs voyages. D’autre part, I’interdiction de
prendre habituellement des repas dans de tels endroits montre
que le monachisme bouddhique ne voulait pas que ses membres
mangent souvent dans des lieux ol les repas étaient destinés a
d’autres. Trés probablement, les familles bouddhistes ne
voulaient pas non plus que les moniales et les moines aillent
manger dans de tels endroits comme de simples mendiants.

50.Vin. 1V, 232-234,

51.Vin. II, 270.

52.Vin. 1V, 176. Cependant, dans un village ou une ville (pendant la tournée
d’aumdnes), les moines ne devaient pas accepter la nourriture directement de la
main d’une moniale qui n’était pas une parente . (voir la regle Patidesaniya n’ 1
du Patimokkha des moines).

53.Vin. 111, 208-209.

54. Laregle Pacittiya n*117 ; voir infra. p. 231.
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Tout comme les moines, les moniales mangeaient une seule
fois par jour. La régle Pacittiyd n°120 précise : « Si une moniale
mange d’une nourriture solide ou moelleuse, en dehors du temps
correct, c’est une faute de la catégorie de Pacittiy#s.» Dans ce
cas, le “temps correct” va du lever du soleil a midi. Autrement dit,
elle ne devait pas manger aprés I’heure de midi. Cette limitation
diminua les préoccupations des moniales concernant la nourriture,
et facilita la tache des fidéles laicss®.

Il fut pourtant nécessaire d’établir d’autres régles pour que
certaines moniales n’abusent pas de la générosité des donateurs
et des donatrices. Par exemple, larégle Pacittiy4 n°7 interdit aux
moniales d’aller se procurer des grains : une moniale ne devait
pas demander de grains, ni préparer un aliment avec des grains
indiment obtenus, ni en faire préparers”. Cette régle disciplinaire
a éte établie a cause de quelques moniales qui étaient allées
chercher des grains chez des cultivateurs pendant la moissonss.
En outre, laregle Pacittiya n°1 interdit aux moniales de consommer
de I"ail®®. L’anecdote suivante signale la raison de cette interdiction
qui se trouve dans le Patimokkha des moniales : un fidéle laic qui
€tait cultivateur se déclara prét a donner de I’ail & la Communauté
des moniales et il leur dit : « Si les nobles dames veulent de Iail, je
suis prét a leur en donner. » Puis il donna des consignes au gardien
du champ : « Si les moniales viennent chercher de I’ail, donnez a
chacune deux ou trois paquets. » Un jour, la moniale Thulla-Nanda
vint chercher de 1’ail, en prit beaucoup et s’en alla. Le gardien du
champ émit une critique : « Comment ces moniales, au mépris de
la mesure, ont-elles pu emporter autant d’ail ? » Le résultat de
ces critiques fut I’interdiction de I’ail pour les moniales, afin qu’elles
évitent I'usage excessif de ce produit. Cependant, le Vinaya

55. Voir infra, p. 231.

56. Voir M.W., Le Moine bouddhiste. op.cit., pp. 109-110 ; 114-117.
57. Voir infra, p. 223.

58. Vin. IV, 264.

59. Voir infra, p. 222.
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explique qu’il n’y avait pas de faute 2 manger une salade ou autre
chose préparée avec de I’ailee.

Les aliments donnés par les fidéles laics devaient étre acceptés
avec moderation. Larégle Pacintiya n°119 indique : « Lorsqu’une
moniale rend visite & une maison, si les gens veulent lui donner
des ghteaux et des patisseries, si elle le veut, elle peut en accepter
deux ou trois bols pleins. Si elle accepte davantage, c’est une
faute de la catégorie de Pacirtiya Ces deux ou trois bols pleins
ayant €t¢ acceptés, puis rapportés au monastére, ces giteaux et
ces pitisseries doivent étre partagés avec les autres [moniales].
Ceci est la conduite correcte dans ce cas-131.»

D’apres la regle Pacittiya n°54, si une moniale, aprés avoir
terminé son repas, méme étant invitée, mange encore une fois
une chose solide ou moelleuse, cela constitue une faute pour elles2.
Cette regle a été établie a cause des critiques d’un brahmane 2
propos de quelques moniales gourmandes. Le Vinaya rapporte
que ces moniales avaient déjeuné d’abord chez ce brahmane.
Ensuite, certaines d’entre elles, s’étant approchées d’une famille
parente, mangerent & nouveau et les autres moniales emportérent
la nourriture dans leur bol 4 auménes. L’ayant appris, le brahmane
en fut mécontent et il critiqua la conduite des moniales®3.

Des passages du Sutta-pitaka déconseillaient aux moniales
(et aux moines) de manger trop ou de manger avec gourmandises®.
En principe, chaque moniale (et cheque moine) devait penser ainsi
€n mangeant :

« Cette nourriture, je la prends non pas pour m’amuser,
étre sportive, €légante, ou pour m’embellir, mais je la prends
seulement pour maintenir mon corps en bonne santé, supprimer
les maladies, faciliter la continuité de la *conduite pure. Ainsi,

60. Vin. IV, 259.

61. Voir infra, p. 231.

62. Voir infra, p. 224.

63.VinlV, 310-311.

64. S. 1V, 175 ;A 11,39 ; 1V, 331.
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a cause de cette nourriture, je supprime les maladies que j’ai
déja, j évite les maladies qui pourraient se produire et ainsi je
n’éprouve pas d’inconfort®s ».

Cependant, il faut bien noter que le monachisme bouddhique
n’avait jamais imposé de limite définie-minimale ou maximale — &
la quantité de nourriture qu’une moniale devait consommer.
Aucune régle n’interdisait aux moines ou aux moniales de manger
des aliments délicieux lorsqu’ils en recevaient. Aucune regle ne
leur interdisait de manger les mémes choses que les laics, excepté
I’alcools® et la viande, si I’animal avait éte tu€ a leur intention®?.
La modération était toujours louée et pratiquée a cause des
mauvaises conséquences d’une nourriture trop abondante : grossir,
devenir paresseux, avoir sommeil, etc. En revanche, toutes sortes
de mortifications étaient déconseillées. Méme la régle qui interdit de
manger I’apres-midi n’avait pas pour but de faire pratiquer I’ austérité,
mais de sauvegarder la bonne santé et la Iégereté du corps®®.

Pour conserver la santé, il €tait permis aux moniales de
consommer certains produits a valeur nutritive : le beurre fondu
clarifié, le beurre frais, I’huile de sésame, le miel et la mélasse,
non seulement avant midi, mais aussi apreés midi®®. Selon la regle
Nissaggiya-Pacittiya n"25, une moniale malade avait le droit de
consommer, en les conservant dans sa cellule, des produits comme
le beurre fondu clarifié, le beurre frais, etc., pendant une semaine™.
En principe, demander selon sa préférence tel ou tel aliment ou
bien manger ce que I’on avait recu par suite de sa demande était
interdit par plusieurs régles disciplinaires. Cependant, une moniale
malade avait toujours le droit de transgresser ces régles. C’est

65. M. L, 10; TH, 2; S. IV, 104 ; A.11, 40: 111, 388.

66. Laregle Pacittiva v’ 132 voir infra, p. 232.

67. Sur le végétarisme dans le monachisme bouddhique, voir M.W., Le
Moine bouddhiste, op.cit.. pp. 111-113.

68. M. 1. 473.

69. Vin. 1, 199.

76. Voir infra, p. 221.

5
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pourquoi les huit régles de la catégorie de Patidésaniva ne
concernaient pas les moniales malades™.

En ce qui concerne les boissons et les médicaments, les
permissions étaient les mémes pour les moines et pour les
moniales?,

Le logement

Au début, I’habitation des moniales était limitée aux régions
urbaines : R3jagaha, Savatthi, Sakéta, etc. Méme a Savatthi,
capitale du bouddhisme, la question du logement des moniales ne
fut pas facile a résoudre dans les premiers jours de leur
Communauté. Comme nous I’avons noté plus haut, lorsque les
préceptrices conférérent I'Ordination majeure chaque année a de
nouvelles candidates, les gens mécontents commencérent a
formuler des critiques. A leurs yeux, les moniales n’auraient pas
di faire comme cela, car il n’y avait pas suffisamment de
logements pour leur nombre qui augmentait rapidement”. Dans
les banlieues de ces villes se trouvaient déja des monasteres
construits a I’intention des moines. Aussi, lorsque les moniales
n’eurent pas suffisamment de logements et que les moines en
eurent trop, ces derniers en prétérent aux moniales sur le conseil
du Bouddha™. Nous ne pouvons cependant pas imaginer que cela
se produisit souvent, car trés vite les fidéles laiques fondérent des
résidences monastiques pour les moniales.

Plus tard, & Savatthi, tandis que les monastéres des moines
€taient en dehors de la ville™, les moniales avaient leurs résidences

71. Voir infra, p. 237 ; selon ces huit régles : « Si un moniale, sans étre
malade, demande des aliments comme huile de sé€same, miel, mélasse, poisson,
viande, lait et caillé, et si elle mange ce qu’elle a regu & sa demande, elle doit
confesser sa faute en déclarant : “O nobles dames, je suis tombée dans un cas
blamable, non convenable et confessable. Je le confesse™ (Vin. 1V, 346-348).

72. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., p 118-119.

73.Vin. 1V, 336.

74. Vin. Il, 270.

75. Selon I’expression canonique, ces monastéres se trouvaient « ni trop
pres, ni trop loin de la ville » (voir Vin. I, 38 ; 11, 138).
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dans la ville™. A mon avis, cela avait un double avantage : d’une
part, procurer aux moniales une protection nécessaire, et d’autre
part, mettre une certaine distance entre les logements des moines
et ceux des moniales. Dans la méme ville, certaines moniales
vivaient dans des cellules fondées par une guilde™.

On ne peut pas dire que les résidences des moniales étaient
aussi grandes que celles des moines ; ceux-ci étaient d’ailleurs
plus nombreux. Concernant la construction des cellules ou des
grands batiments, le Patimokkha des moines indiquait deux régles
importantes sur les limites de 1’édification et sur les obligations du
moine qui voulait construire et de 1’Ordre des moines qui devait
donner son approbation (les régles Sanghadisésd n* 6 et 778).
Ces deux regles disciplinaires sont absentes dans le Patimokkha
des moniales. Ainsi, concernant les terrains sur lesquels un
couvent serait construit, les moniales avaient une certaine
liberté. Cependant, le régle Pacittiya n°115 du Patimokkha
des moniales indique les obligations que devait respecter la
moniale qui voulait faire construire une « grande résidence™» :
« La moniale qui fait construire une telle résidence doit la faire
construire sur un terrain sans pelouses. Pendant la construction,
elle ne doit pas surveiller les travaux depuis un terrain
gazonnet®.» C’était une précaution €cologique pour éviter non
seulement toute destruction de la vie végétale, mais aussi les
critiques des gens. En outre, cette régle précise que « la moniale
ne devait pas faire mettre du crépi encore et encore ni faire
recouvrir le toit encore et encore ». Cette prohibition avait
pour but d’éviter des difficultés aux donateurs et donatrices et
d’encourager les moniales a rester dans la simplicité.

76. Vin. 1V, 54. Voir supra, p. 78.

77.Vin. 1V, 252,253.

78. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 41-42.

79. Selon le Vinaya, une « grande résidence » (mahallaka vihara) signifie un
habitat fait par un donateur ou une donatrice (voir Vin. IV, 47).

80. La méme régle dans le Patimokkha des moines se trouve comime la
Pacittiya n® 19.

-
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Les moniales avaient la permission de faire construire ou de
faire réparer les couvents pour la Communauté, ou bien de faire
construire des cellules a I”intention de telle moniale. Ces cellules
étaient considérées comme des demeures personnelles®?. Une fois,
la cellule de Thulla-Nanda étant détériorée, un groupe de fidéles
laics fit collecter des matériaux nécessaires pour la réparers2.
Salha, petit-fils d’un grand banquier de Savatthi, fit construire
un monastere important pour les moniales. La surveillante de
ces travaux fut la jeune moniale Sundari-Nanda. Le Vinaya
dit qu’elle était douée pour organiser les choses et faire des
constructions®.

Parfois, les fidéles laics voulaient faire construire d’autres
batiments a I’intention de la Communauté des moniales. Ainsi,
une fois, un donateur voulait faire construire un batiment servant
de réserve (uddosita). Le Bouddha approuva la bonne volonté
du fidele laic®4. Une autre fois, ’Ordre des moniales regut une
réserve, mais aprés la mort du donateur, un de ses fils revendiqua
la propriété de laréserve. Le cas alla jusqu’a la justice civile, mais
la décision du juge fut rendue en faveur de I’Ordre des moniales®s.

Comme logements, les moniales avaient le plus souvent de
petites cellules. Dans les endroits ou elles vivaient en grands
groupes, il y avait de plus grandes résidences. Certaines moniales
possédaient des batiments isolés avec des fenétres et une porte.
A propos de tels logements, appelés avasarha (litt. « résidence),
il n’y avait pas de regles disciplinaires précises, sauf la régle

81.Vin. 11, 278.

82.Vin. 1V, 254.

83.Vin. 1V, 211.

84.Vin. 11, 278.

85. Lamoniale Thulla-Nanda fut trés active contre I’lhomme qui réclamait
la propriété de la réserve. Le Bouddha critique I’attitude agressive de Thulla-
Nanda et établit a régle suivante : « Si une moniale se dispute avec un chef de
famille, ou avec un fils de chef de famille, ou avec un esclave ou un ouvrier, ou
au moins avec un paribbajaka, elle tombe dés le premier instant dans une faute
de la catégorie de Sarnighadidésa qui entraine la mise & I’écart provisoire. » (Vin.
1V, 223-224). Voir p. 173.
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Pacittiya n°48 selon laquelle « Une moniale qui part en voyage
devait demander & quelqu’un de garder son dvasatha pendant
son absence®®.» Ceite regle fut établie lorsque la moniale Thuila-
Nanda partit sans prévenir et que par conséquent il n’y eut
personne pour sauver son 4vasatha pendant un incendie qui le
détruisit complétement.

D’autres problémes s’étaient posés a cause des logements
personnels. Par exemple, une fois, la moniale Bhadda kapilani
voulait aller & Savatthi pour y séjourner quelque temps et elle
envoya un messager a la moniale Thulla-Nanda en demandant si
elle pourrait loger provisoirement dans sa résidence. La réponse
de Thulla-Nanda fut positive, et Bhadda Kapilani Théri arriva a
Savatthi. Quelques temps apres, voyant beaucoup de fidéles laiques
autour de Bhadda Kapilani Therl, Thulla-Nanda devint jalouse &
tel point qu’elle la mit & la porte. A cause de ce triste incident,
selon le conseil du Bouddha, la régle suivante a été établie : « Si
une moniale, qui héberge une autre moniale, la met ensuite 4 la
porte, par mécontentement ou par colére, ou bien la fait mettre a
Ja porte par quelqu’un d’autre, c’est une faute de la catégorie de
Pacittiy®?.»

D’apres la régle Pacittiya n°102, une moniale ne devait pas
habiter une maison ol se trouvait un homme. Cette régle n’était
autre que la réplique de la régle Pacittiya n°6 du Patimokkha des
moines qui leur interdisait de loger dans une maison ot se trouvait
une femme®®. Méme pendant leurs voyages, les moniales devaient
se méfier lorsqu’elles cherchaient un endroit pour passer la nuit.
Le Vinaya rapporte un incident émouvant : un groupe de moniales
s’en allait a Savatthi en traversant une province du pays des
K&salas. A la tombée du jour, elles entrérent dans une maison et
demandérent la permission d’y passer la nuit. La brahmani,
maitresse de la maison, dit aux moniales : “Attendez jusqu’a ce

86. Voir infra, p. 226.
87. Laregle Pécittiva n°35 (Vin. IV, 292-293) ; voir infra, p. 225.
88. Vin. 1V, 17-19.

-
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que le brahmane, chef de famille, vienne vous donner la
permission.” Lorsque le brahmane arriva dans la nuit et vit les
moniales allongées, il les mit aussitdt 4 la porte, en disant : “Que
soient jetées dehors ces prostituées a téte rasée”. Ainsi, d’aprés
la régle Pacittiya n° 17 établie a cause de cet incident, « une
moniale ne devait pas aller s’asseoir, s’allonger ou coucher [méme
en groupe] dans une maison sans la permission préalable du chef
de famille » ®. Nous pouvons imaginer que de tels ennuis ne se
produisirent plus, car d’une part, les moniales étaient prudentes,
et d’autre part, elles avaient désormais des monastéres dans de
nombreuses villes qui les hébergeaient pendant leurs voyages.

Plusieurs monastéres étaient des propriétés communes fondées
pour la Communauté des moniales par les donateurs et les
donatrices. Ces habitations monastiques étaient appelées
sanighika vihara, ¢’est-a-dire « résidence appartenant a la
Communauté ». Dans ce domaine, la réglementation établie pour
les moniales était tout a fait semblable a celle déja établie pour les
moines. Les moniales qui venaient dans un monastére devaient se
conduire avec le respect qui convenait. Elles pouvaient y entrer et
y demeurer librement. Selon la régle Pacittiya n°112, une moniale
qui arrivait 2 un monastére ne devait pas se conduire d’une facon
dérangeante pour les moniales 4gées et malades®. D aprés la
regle Pacittiya n°113, aucune moniale n’avait le droit de jeter ou
de faire jeter hors d’un monastére une autre moniale. Les moniales
qui arrivaient au monastere devaient étre accueillies avec la plus
grande courtoisie par les moniales résidentes.

Les meubles des monasteres étaient trés simples. Les moniales
ne devaient pas utiliser de grands lits ni des siéges luxueux. Tout
comme les moines, les moniales avaient le droit d’utiliser pour
dormir quatre sortes de lits et cing sortes de matelas : le lit long, le
lit avec des lattes, le lit avec des pieds courbes et le lit avec des

89. Vin. 1V, 274-275.
90. Voir infra, p. 230.
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pieds détachables®t ; e matelas de laine, le matelas de coton, le
matelas d’écorce, le matelas de paille et le matelas de feuilles.
Pour s’asseoir les moniales pouvaient utiliser une chaise, un banc,
un tabouret ou un morceau de tissu appelé nisidana. Les tapis
étaient permis également, mais il s agissait obligatoirement de tapis
en coton. Il était interdit aux moniales d’avoir dans leurs monastéres
des articles tels de grands coussins, des divans, des couvre-lits
avec de longues toisons, des couvre-lits en laine imprimés de fleurs,
des couvre-lits en coton décorés de figures d’animaux, des
descentes de lit, etc. Bien entendu, ce sont 1a des articles dont
I"usage était également interdit dans les résidences des moines.

Quant aux meubles, ils étaient considérés comme propriété
commune. Les moniales avaient le droit de se servir de meubles,
mais elles devaient obligatoirement le faire avec prudence®z.
D’apres la regle Pacittiyd n°110, avant de partir du monastére,
une moniale devait remettre en ordre tout ce qu’elle avait utilisé®2.
Elle ne devait pas laisser les meubles en plein air : si elle les avait
apportés dans la cour du monastere, elle devait les rapporter dans
un batiment. Si elle ne pouvait pas s’acquitter elle-méme de cette
tache, elle devait en charger quelqu’un d’autre. D’aprés la régle
Pacittiya n° 111, la moniale devait tout laisser propre et bien arrangé
en s’en allant®s.

Quant aux moines, nous savons que certains vivaient, en dehors
de la saison des pluies, dans des résidences forestieres. Ils se
rendaient chaque jour au village voisin pour obtenir leur nourriture,
et régulierement pour participer aux actes formels de la
Communauté. Au début, des moniales voulurent demeurer
€galement dans les résidences forestiéres®s. Cependant, cela n’a
pas dur€ longtemps. Le Vinaya rapporte un incident déplorable

91. Evidemment, tout comme la regle Pacittiya n°l 14 I’indique, la moniale
qui utilisait cette sorte de lit devait se méfier, car elle risquait de tomber.
§2. Vin. Il, 270-271.
93. Voir infra, p.230.
94. Voir infra, p.230.
95. Therig., vv. 27, 29, 30, 50, 108 etc.
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ou quelques moniales qui vivaient dans une forét avaient été violées
par des voyous et dés lors la vie dans la forét fut interdite aux
moniales®®. C’est pourquoi on ne trouve pas dans leur Patimokkha
de régles disciplinaires semblables 4 celles qui ont réglementé la
vie des moines qui vivaient dans les résidences forestiéres
(vanavasins). Méme les bois étaient parfois dangereux pour les
moniales. Lorsque la belle moniale Uppalavanna fit un jour la
sieste dans sa cellule située dans le bois appelé Andhavana, elle
futviolée par un jeune homme qui était tombé amoureux d’elles”.
Ce triste incident donna 1’occasion d’interdire aux moniales de
s¢journer dans un bois®. Le Commentaire du Dhammapada
rapporte que le roi Pasénadi des Kosalas batit un monastére pour
les moniales, et que selon les conseils du Bouddha cette construction
fut réalisée dans la ville de Savatthi®®. Cette anecdote indique
indirectement aux fidéles laics qu’il ne faut pas construire des
couvents n’importe ou, car dans les endroits peu fréquentés, la
securité des moniales n’est pas assurée.

Avant de terminer cette description des logements, il faut dire
un mot sur les voyages des moniales. Les moniales ne voyageaient
pas aussi souvent ni aussi loin que les moines. Le Bouddha
voyageait souvent et les moines aussi. Les textes canoniques ne
nous permettent pas de penser que des moniales accompagnaient
ces moines qui allaient d’un pays a ’autre en traversant parfois
de grandes foréts. Pourtant, les moniales n’étaient pas enfermées

96. Vin. 11, 278. Choisir comme demeure « le pied d’un arbre » (rukkhamila)
n’était pas une « ressource » (nissaya) indiquée par la Communauté pour une
nouvelle moniale qui venait d’obtenir I’Ordination majeure (Vin. 11, 278) ; en
revanche, ¢’était une ressource prescrite pour les moines (Vin. I, 58). Les trois
autres « ressources », a savoir : utiliser comme vétements monastiques des
civaras confectionnés avec des haillons (pamsukila-civara), consommer comme
aliments de la nourriture regue en quétant (pindapata bhgiana), utiliser comme
médicament un produit appelé ptimutta-bheésajja, étaient communes aux
moniales et aux moines.

97. Vin. 111, 35.

98. Voir infra, pp. 161-162.

99. DhapA. II, 54.
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dans leurs couvents. A la fin de la retraite de la saison des pluies
les moniales devaient partir en voyage, au moins pour une petite
distance. La régle Pacittiya n°40 le précise : « Si une moniale,
ayant termin€ sa retraite de la saison des pluies, ne se met pas en
route pour parcourir au moins c¢ing ou six ygianas, ¢’est une faute
de la catégorie de Pacittiya»*®. 11 n’y avait pas faute s’il y avait
un obstacle au départ, ou si la moniale n’avait pas trouvé une
compagne convenable.

Les voyages

Les moniales voyageaient généralement dans la région ou elles
vivaient. Parfois, elles voyageaient en groupe, parfois, une moniale
se mettait en route avec une ou plusieurs postulantes, mais jamais
seule. Par exemple, la régle Sarghadisésa n° 3 obligeait les
moniales a avoir toujours une compagne, méme entre deux
villages'®. La raison d’étre de cette régle était évidemment la
sécurité des moniales.

Siles moniales avaient besoin d’aller dans une province lointaine
pour une raison importante, elles avaient le droit de le faire, mais
en prenant des précautions. Par exemple, elles devaient se joindre
a une caravane de marchands. En effet, plusieurs fois, des groupes
de moniales furent attaqués par des brigands. Pour éviter de tels
incidents, les regles Pacittiyd n°37 et 38 ont été établies. Ces
regles précisent : « Si une moniale, sans se joindre & une caravane
de marchands*2, part pour voyager dans sa propre région, lorsque

100. Vin. 1V, 297. Cependant selon la régle Pacittiva n°39, il était interdit
aux moniales de voyager pendant la saison des pluies.

101. Vin. IV, 229-230. Voir infra, p.164.

102. Asatthika (litt. « sans une caravane de marchands ») : [. B. HORNER
traduitle terme asatthika par without a weapon ( « sans arme ») (voir The Book
of the Discipline, 11, 317-319). Elle traduit le terme satthagamaniya par [where]
one must go with a weapon (« ol |’on doit aller avec une arme») ( voir ibid., 11,
289). Cependant le Kazkhavitarapi, Commentaire du Patimokkha explique :
«satthaganiyd'ti satthéna saddhim gantabbo» (p. 99); et « asarthikd carikan ti
vindsatthéna gacchantiya/... ] » (p. 185). A mon avis, I'expression vindsatthéna

-
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celle-ci est considérée comme dangereuse, effrayante, c’est une
faute de la catégorie de Pacittiya » ; « Si une moniale, sans se
Joindre & une caravane de marchands, part pour voyager dans
une autre région considérée comme dangereuse et effrayante,
c’est une faute de la catégorie de Pacittiya®.»

Pourquoi cette permission de se joindre & une caravane de
marchands ? Tout comme le jainisme le bouddhisme était une
religion soutenue largement par les commergants qui constituaient
une classe importante de la société contemporaine du Bouddha.
Notamment, les sezzhi ((skt : szesthi), ¢’est-a-dire les chefs de guildes,
les trésoriers, les banquiers, les grands négociants entretenaient
de nombreuses relations entre les grandes villes et avec les pays
étrangers. Nombre d’entre eux contribuaient activement a
propager cette nouvelle religion. Ainsi, pour les moines et pour les
moniales, accompagner une caravane de marchands était un des
moyens les plus siirs pour aller d’une province a I’autre ou d’un
pays a I'autre. Le plus souvent, une caravane de marchands
consistait en une vingtaine de charrettes et autant d’hommes et
de femmes. Les moniales qui partaient avec eux étaient en sécurité
et, de plus, assurées de recevoir de la nourriture.

Cependant, les moniales ne devaient pas partir avec n’importe
quelle caravane de marchands, car certains de ceux-ci étaient
recherchés par les autorités a cause de leurs pratiques mal-

ne désigne pas une situation ol I’on doit aller « sans arme », mais « sans une
caravane de marchands ». En effet, voyager avec des armes n’était compatible ni
avec la vie religieuse, ni avec I"esprit du bouddhisme monastique quj a insisté
sur I"abandon des armes, y compris méme un baton ( nihita dands, nihita satthé
-D. 1, 63; A 11, 208 ; Vin. I1,131). Dans d’autres endroits du Vinaya, nous
trouvons le méme terme sattha employé pour désigner une caravane de
marchands. Par exemple : « /... ] téna khé pana samayéna aifataré bhikkhu
saithéna gantukdmé hati (...) Satthé vassam upétiti (Vin. 1, 152y ; «[...]
theyyasatthéna saddhim samvidhaya ekaddhanamaggam» (Vin. 1V, 131). E.
WALDSCHMIDT traduit ce terme par “Ohne sich Karawane angeschlossen zu
haben” (voir Bruchstiicke des Bhiksuni-Pratimoksa des Sarvastivadins, Kleinere
Sanskrit-Texte, Heft JI1, Leipzig, 1926, p. 127).
103. Vin. 1V, 295. Voir infra, p. 225.
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honnétes : les fraudes dans le paiement des taxes, par exemple.
Une fois, un moine qui voyageait avec un tel commercant, eut des
ennuis avec les officiers du roi*®3. A la suite de cet incident, voici
laregle établie : « Si un moine part, méme d’un village 4 un autre,
avec une caravane de marchands malhonnétes, tout en sachant
qu’elle Iest, c’est une faute de la catégorie Pacittiya » Plus tard,
la méme regle a été incorporée dans le Patimokkha des moniales,
sous le Pacittiva n°145. La raison d’une telle interdiction est
évidente : les moines et les moniales ne devaient pas étre accusés
d’avoir participé a une « association de malfaiteurs ». En méme
temps, cette regle signale indirectement qu’ils devaient avoir une
connaissance préalable de la caravane avec laquelle ils voulaient
partir.

Il y avait plusieurs concessions en faveur des moniales qui
voyageaient. Par exemple, pendant les voyages, elles avaient le
droit d’accepter une invitation a déjeuner faite 4 un groupe de
trois ou quatre moniales (voir p. 134). Larégle Pacittiya n°49 du
Patimokkha des moines permettait a ces derniers de passer
seulement deux jours, ou au plus trois jours, dans un camp militaire,
a condition qu’ils y aient un besoin essentiel (par exemple, la
sécurité ). C*était évidemment une permission établie pour faciliter
les voyages des moines. La méme permission se trouve également
dans le Patimokkha des moniales sous larégle Pacittiya n°1301s,
Le plus important privilége était la protection assurée par des
moines. En général, ceux-ci n’avaient pas le droit de se mettre
d’accord avec des moniales pour aller ensemble, méme d’un
village & un autre, mais si la région était dangereuse, ils pouvaient
le faire (voir les reégles Pacittiya n*27 et 28 du Patimokkha des
moines ).

104. Vin. 1V, 131-132.

105. Pendant ces courts séjours, les moines ou les moniales n’avaient pas le
droit d’assister aux défilés militaires, aux parades ou au rassemblement des
soldats (regle Pacittiya n°131).

=<
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L’argent

Les femmes qui entraient dans I’Ordre des moniales avaient
déja abandonné tout leur argent. En renoncant a la vie familiale, la
Jeune fille riche Subha disait : « L’or et I’argent ne sont pas des
éléments conduisant & I’Eveil ou a la paix. L’or et I’argent ne
conviennent pas a la vie religieuse et ils ne constituent pas non
plus la véritable richesse des étres nobles»'. Devenues
religieuses et vivant de la générosité des fidéles laics, les moniales
n’avaient pas besoin de chercher ou de gagner de I’argent.
D’ailleurs, selon le concept bouddhiste, si I’on n’a pas renoncé a
I"argent, le renoncement n’est pas complet, car I’argent représente
tous les plaisirs sensuels du monde?°”.

En premier lieu, il faut noter qu’il n’y a pas, concernant I’argent,
de régles disciplinaires établies directement pour les moniales, mais
les régles déja établies pour les moines, furent incorporées dans le
Patimokkha des moniales™s. Le deuxiéme point est que les régles
concernant ce sujet sont relativement peu nombreuses ; elles
touchent les trois domaines suivants : Iinterdiction d’accepter de
I’or et de I’argent®®® I’interdiction de faire du commerce,
I’interdiction de faire du troc. A ce propos il y avait plusieurs
regles établies directement pour les moniales. Nous y reviendrons.

D’abord, prenons la régle Nissaggiya-Pacittiva n°21 qui
interdit aux moniales d’accepter de I’argent :

« Si une moniale accepte de I’or et de I’argent, ou si elle en
fait accepter par un autre, ou si elle consent que de I’or et de

106. Therig. vv. 342.

107. Vin. 11, 294. Voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., pp- 136-137.

108. Lesregles Nissaggiva-Pacittiya n° 18, 19 et 20 traitent de ce sujet dans
le Patimokkha des moines. Les mémes regles se trouvant sous les numéros 21,
22 et 23 dans le Patimokkha des moniales.

109. Le Vinaya utilise ’expression « I’or et I’argent » (jatargparajata) qui
symbolise non seulement des piéces en tant qu’unités de valeur et de moyens
d’échange, mais aussi les matiéres précieuses et les pierres précicuses en tant
qu’éléments de la richesse.
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I’argent soient apportés et déposés pres d’elle, elle tombe dans
une faute de la catégorie de Nissaggiya-Pacittiya »

La question est de savoir quelle était 1’attitude de la
Communauté des moniales a I’égard de ’argent indliment obtenu
par un de ses membres. Le Vinaya 1’explique :

« Consent a ce qu’ils soient apportés et déposés prés d’ellex
signifie ceci : si le donateur [ou la donatrice] dit : “Que cela soit
pour la moniale”, et consent & ce que I’or et I’argent soient
déposés pres d’elle. Cet or et cet argent doivent étre abandonnés
par elle devant la Communauté réunie. lls doivent étre
abandonnés de la fagon suivante : la moniale [en question]
s’approchant de la Communauté [des moniales] réunie, ajustant
son civara sur une €paule, honorant les pieds des moniales
anciennes, s’inclinant, saluant les mains jointes, doit parler ainsi:
“O nobles dames, j’ai accepté de I’or et de I’argent qui doivent
etre abandonnés par moi. Je les abandonne a la Communauté.”
Les ayant abandonnés, la moniale doit confesser sa faute. La
confession doit étre acceptée [au nom de la Communauté] par
une moniale compétente et expérimentée. Ensuite, si une servante
du monastére ou une fidéle laique y parvient, les moniales doivent
lui dire : “Amie, de cet or et cet argent, faites ce que vous
voulez.” Si elle demande : “Que doit-on faire avec cela 2 ” on ne
doit pas lui dire : “Apportez ceci ou apportez cela”, mais de
I’huile, du miel ou de la mélasse peuvent étre mentionnés, car
ce sont des produits autorisés. L’or et I’argent une fois échangés
contre ces produits, et ce qui est autorisé ayant été apportg,
toutes les moniales, sauf celle qui avait accepté I’or et I’argent,
peuvent les utiliser. Si-tout se passe ainsi, c’est bien. Si la
servante du monastere ou la fidele laique ne peut faire ainsi, on
doit lui dire : “Amie, emportez cet or et cet argent. ” Si elle le fait,
c’est bien. Sinon, une moniale qui posséde les cinq qualités?*®

110. Une moniale qui ne se conduit pas d’une fagon incorrecte par partialité,
par aversion, par crainte ou par stupidité, et qui sait ce qu’elle doit faire comme
ce qu’elle ne doit pas faire selon la Discipline établie.

——
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doit €tre nommée par la Communauté comme « I’emporteuse

p
d’argent » [...]. L’or et I’argent doivent étre em ortés, puis
g p
Jetés par la moniale nommée « I’emporteuse d’argent » sans
qu’elle ne fasse aucun signe [concernant I’endroit ot ils sont
tombés]. Si elle les jette en faisant un signe, cela constitue une
faute. [...] .»

A lire cette description, on constate qu’il y avait des donateurs
et donatrices qui voulaient donner de I’argent aux moniales a la
place des civaras ou méme 4 la place des aliments. Alors, comment
peut-on justifier une interdiction aussi catégorique ? Une fois de
plus, cette régle montre que les moniales, tout comme les moines,
devaient vivre des dons des autres. Pourtant, elles et eux ne devaient
pas accepter n’importe quelle chose donnée, mais seulement ce
qui était nécessaire et convenable pour la vie religieuse. L’autre
point important est que les moniales n’étaient pas des
« consommatrices » au sens économique du mot. Puisqu’il était
interdit d’accepter de I’argent, il n’y avait pas d’achats chez les
moniales. Réciproquement, puisqu’il n’y avait pas d’achats, les
moniales n’avaient pas besoin d’argent. Ainsi, la question du pouvoir
d’achat était tout a fait étrangere a leur vie.

Pour autant, les donateurs et les donatrices n’étaient pas
découragés, et, par conséquent, le monachisme bouddhique
avait a résoudre des problémes créés par les gens qui déposaient
de I’argent quelque part en faveur d’un moine ou d’une moniale
pour lui acheter un civara ou une autre chose convenable. La
solution est donnée par la régle NissaggiyaPacittiya n°20 que
voici :

« Si un roi ou quelqu’un de sa suite, un brahmane, un chef
de famille, envoie de I’argent par I’intermédiaire d’un messager
pour acheter un civara, en disant : “Ayant échangé cet argent
contre un civara, donnez-le a telle moniale™, puis, si ce messager
s’approchant de la moniale dit : “O noble dame, cet argent a été
apporté pour la noble dame afin de lui acheter un civarg. Quela
noble dame accepte cet argent”, alors cette moniale doit répondre
ainsi au messager : “O ami, nous n’acceptons pas d’argent
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pour acheter des civaras. Cependant, nous acceptons un civara
si c’est le moment opportun et si ce civara convient.”

Si ce messager dit & la moniale : “Cependant, 6 noble dame,
y a-t-il une servante ? ” la moniale qui a besoin d’un civara doit
lui montrer une servante — soit une servante du monastére, soit
une fidele laique — en disant : “C’est la servante des moniales.”
Si ce messager donne des instructions a cette servante, puis
s’approche de la moniale et I’informe ainsi : “O noble dame,
J’ai donné des instructions a celle que la noble dame m’a indiquée
comme la servante. Que la noble dame s’approche au moment
opportun et elle vous donnera un civara.” Alors, cette moniale,
lorsqu’elle a besoin d’un civara, s’approchant de cette servante,
doit lui dire, et le répéter deux ou trois fois, en employant ces
mots : “O amie, j’ai besoin d’un civara. ”

Si, en lui disant cela, et en le répétant deux ou trois fois, elle
réussit a obtenir ce civara, c’est bien. Si elle ne réussit pas, elle
doit rester la [devant la porte de la servante] en silence quatre,
cinqg ou six fois au plus, et si elle réussit & obtenir ce civara,
c’est bien. Si elle persiste encore [plus de six fois] et réussit &
obtenir ce civara, c’est une faute de la catégorie de
Nissaggiya-Pacittiya. Si elle ne réussit pas [au bout de six
fois] a ’obtenir, elle doit aller elle-méme voir la personne qui
lui a envoy€ I’argent pour un civara, ou elle doit envoyer un
messager pour I’informer : “O ami, 1’argent que vous avez
envoyé afin d’acheter un civarg pour une moniale ne sert pas
a cette moniale. Utilisez votre argent et ne le perdez pas.” Dans
ce cas, voila ce que la moniale doit faire »111,

Cette regle, qui est la plus longue dans le Patimokkha des

moniales, indique plusieurs points importants : le premier est qu’il
y avait des riches qui envoyaient de I’argent aux moniales.
Deuxiémement, une moniale avait le droit d’obtenir le service d’une
servante du couvent ou d’une fidele laique pour préparer un civara
avec I’argent qu’on lui avait envoyé a cet effet. Troisiémement, la

111. Voir infra, p. 220.
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moniale en question avait le droit de demander le civara a la
servante jusqu’a six fois. Quatriémement, la moniale ne devait
Jamais aller se disputer avec la personne qui n’avait pas fourni le
civara. Surtout, ’ensemble de ces réglements montre que la
moniale ne devait pas garder, directement ou indirectement, un
lienavec ’argent donné. Elle n’avait pas non plus le droit d’indiquer
ses goilts concernant un civara en considérant que ’argent était
déposé a son intention.

Cependant, concernant I’achat d’un médicament par
I'intermédiaire de quelqu’un d’autre, les moniales avaient une
concession qui ne se trouve pas dans le P&imokkha des moines2.
Par exemple, lorsqu’un donateur ou une donatrice déposait de
I’argent a I’intention d’une moniale malade, celle-ci avait le droit
de faire acheter le médicament déja indiqué au donateur ou a la
donatrice, mais la moniale ne devait pas faire échanger ce
médicament contre un autre médicament?2,

La moniale Thulla-Nanda ne cessait pas de commettre cette
sorte de faute. Une fois alors qu’elle était malade, un fidéle laic
vint lui rendre visite et dit : « je déposerai un Kahapana dans la
maison de tel marchand. Vous pouvez faire acheter ce que vous
voulez.» Peu aprés, Thulla-Nanda demanda & une postulante d’aller
chez le marchand et de rapporter de I’huile. La postulante apporta
de I’huile, mais Thulla-Nanda dit : « Non, je n’ai plus besoin d’huile.
Apportez-moi du beurre fondu clarifié.» La postulante alla a
nouveau chez le marchand et dit :« La moniale dit qu’elle n’a pas
besoin d’huile. Elle a besoin de beurre fondu clarifié. Prenez cette
huile et donnez-moi donc du beurre fondu clarifié. » Le marchand
ne voulut pas faire I’échange. La postulante fut trés triste et pleura.
Cette histoire arriva aux oreilles des moniales vertueuses, et lorsque
le Bouddha fut informé de ce fait, il conseilla d’établir la régle

112. 11 faut rappeler que, en cas de maladie, un moine ou une moniale avait
le droit de transgresser de nombreuses régles disciplinaires.
113. Larégle NissaggiyaPacitriya n°4 (Vin. IV, 247-249) ; voir infra, p. 218.
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sulvante : « Si une moniale, ayant obtenu une chose aprés avoir
échangé une autre, obtient une autre chose en échange, elle
commet une faute de la catégorie de Nissaggiya-Pacittiya »1*.
Cette anecdote nous signale que, parfois, les postulantes jouaient
le rdle de Kappiya-karaka™s pour acheter, avec I’argent que les
fideles laics déposaient, les choses comme des produits
médicamentaux nécessaires aux moniales. Puisqu’il n’était pas
interdit aux postulantes de toucher, d’accepter ou d’utiliser I’argent,
elles avaient la possibilité d’effectuer cette tiche.

Selon la conception bouddhique du monachisme, toutes les
activités qui engendrent des profits matériels devaient étre évitées.
Ainsi, la régle Nissaggiya-Pacittiya n°22 interdit aux moniales
de faire du commerce : si une moniale s’occupe de diverses sortes
de transactions en employant de I’argent, elle commet une faute
de la catégorie de Nissaggiya-Pacittiyas.»

En outre, d’apres une régle du méme genre, les moniales
n’avaient pas le droit de faire des échanges directs d’un bien
contre un autre : « Si une moniale s’occupe de diverses sortes de
trocs, elle commet une faute de la catégorie de Nissaggiya-
Pacittiya™. » Cependant, il faut bien noter que cette sorte de
regle n’interdit pas les échanges entre les moniales ou entre les
moniales et les moines?s,

Pour éviter des échanges non convenables, le Patimokkha
des moniales présente plusieurs régles : d’aprés les régles Nissaggiya-
Pacittiya n®™ 6 et 7, il était interdit aux moniales d’obtenir une
chose en I’échangeant contre une autre, déposée a I’intention de
la Communauté par les fideles laics. Elles n’avaient pas le droit

114. Laregle NissaggiyaPacittiya n° 5 (Vin. IV, 249-250) ; voir infra, p.
218.

115. Voir M.W. Le Moine bouddhiste, op.cit., p. 125.

116. Voir infra, p. 221.

117. Lareégle Nissaggiya-Pacittiya n° 23 ; voir infra, p. 221.

118. Voir supra, p. 90.
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d’échanger, méme un objet donné 4 un groupe de moniales par un
laic, contre un autre objet, y compris un médicament. Le Vinaya
rapporte I’incident qui donna lieu a cette regle : une fois, & une
époque de famine, une guilde fit collecter des produits nécessaires
pour préparer du gruau a I’intention d’un groupe de moniales.
Puis, ayant déposé les produits chez un marchand, la guilde informa
les moniales : « O nobles dames, nous avons déposé chez tel
marchand des produits pour vous. Quand vous en aurez besoin,
allez la-bas et obtenez du riz décortiqué pour préparer le gruau. »
Plus tard, les moniales prirent des produits ainsi déposés, ensuite
elles les échangérent contre des médicaments. L’ayant appris, les
membres de la guilde critiquérent I’acte des moniales. A cause de
ces critiques, il fut nécessaire d’établir la regle suivante :

« Si une moniale, ayant obtenu un objet donné a un groupe
de moniales, destiné a faire une chose, échange cet objet contre
une autre chose, elle commet une faute de la catégorie de
Nissaggiya-Pacittiy . »

Malgré la rigueur de ces mesures, le code de la discipline
prévoyait toujours des permissions et des concessions destinées a
faciliter les conditions de vie des moniales. Par exemple, comme
nous I’avons noté plus haut, les moniales avaient Je droit de mendier
les objets essentiels dont elles avaient besoin (vétements
monastiques, médicaments, etc.) aux membres de leur famille.

Cependant, le critére de la parenté n’était pas le seul permettant
en réalité aux moniales d’obtenir ce qui leur était nécessaire. Ainsi,
siun ou une laique fidéle au *Triple Joyau s’adressait & une moniale
en lui disant : « Avisez-moi, 6 noble dame, lorsque vous avez besoin
d’un civara (ou d’un médicament ou d’une autre chose), je suis Ia
pour vous I’offrir. N”hésitez pas a me faire connaitre vos
besoins », et devant une telle proposition —ou plutét « invitation »,

119. Larégle Nissaggiya-Pacittiya n° 8 (Vin. 1V, 252-253) : voir infra, p.
218.



156 LES MONIALES BOUDDHISTES

la moniale était alors libre de solliciter ce qu’elle désirait, a condition
que I’objet demandé soit compatible avec la vie religieuse.

Tous ces exemples indiquent que la « vie économique » des
moniales bouddhistes devait étre modeste, simple et irréprochable.



CHAPITRE VII

LA CHASTETE

Rappelons que parmi les membres fondateurs de 1’Ordre des
moniales, nombreuses étaient les femmes mariées. Pour devenir
moniales, elles avaient dit abandonner leur vie conjugale. Quant
aux jeunes filles célibataires, elles avaient renoncé 4 un mariage
éventuel pour entrer dans la vie religieuse.

Comme nous I’avons noté plus haut, selon les conditions
imposées préalablement, toutes les *postulantes devaient s’abstenir
de toute relation sexuelle tout au long de la période de stage de
deux ans avant d*étre qualifiées pour se présenter a I’*Ordination
majeure. Une femme mariée avait le droit d’entrer dans I’Ordre
des moniales dés I’age de douze ans, 4 condition d’avoir obtenu la
permission de son mari et de ses parents et d’avoir diiment terminé
la période de stage de deux ans dans les six préceptes en tant que
postulante. Quant aux jeunes filles non encore mariées, elles ne
pouvaient pas entrer dans I’Ordre des moniales avant I'age de
vingt ans. Ainsi, il semble que le monachisme bouddhique n’ait
pas voulu faire entrer les jeunes filles le plus tot possible, mais
qu’il leur laissait le temps de commencer une vie conjugale sielles
le voulaient.

Naturellement, en tant qu’organisation de renoncants, le
monachisme bouddhique n’avait rien & voir avec le mariage, ni

1. Le troisiéme parmi les six préceptes (voir supra, p. 35)
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avec une quelconque moralisation des rapports sexuels. En
revanche, il en prescrivait une interdiction totale2.

Cette rigueur absolue s’explique de deux facons : statutairement
et doctrinalement. D’une part, le monachisme bouddhique
considérait que la vie conjugale, méme bien réglementée, serait
nuisible au bon fonctionnement de son organisation car une telle
vie impliquait naturellement et inévitablement des besoins comme
des enfants, un foyer, des ressources, etc., tout cela constituerait
des €léments dangereux pour I’existence méme du monachisme
bouddhique, qui dépendait entiérement de la générosité de la société
laique. En effet, les laics n’auraient pu supporter de voir des
“moines” venir avec leurs épouses, et des “moniales” enceintes
ou entourées de bambins ! D’autre part, si des rapports
hétérosexuels avaient lieu dans les monastéres entre les moines
et les moniales, ce ne pouvait étre qu’en dehors du mariage. Or, le
bouddhisme n’aurait pu les approuver, car la sexualité en dehors
du mariage représentait « des relations sexuelles illicites »
(kamésu-micchacara), dont s’abstenaient méme les laics
bouddhistes sérieux®. Ainsi, du point de vue statutaire, une vie
conjugale, réglementée ou non, n’était pas possible au sein du
monachisme bouddhique.

Sur le plan doctrinal, I’interdiction catégorique d’une vie
conjugale avait pour but d’écarter tout ce qui pouvait géner le

2. Celanessignifie pas que les moniales bouddhistes étaient forcées de vivre
définitivement dans la chasteté. En fait, il n’y avait pas de « veeu de chasteté »
dans leur vie religieuse. Si une moniale n’était pas capable de maitriser ses
pulsions sexuelles, si elle n’était plus capable de dompter sa pensée, elle était
toujours libre d’abandonner la vie monastique. Pour I’abandonner, elie n’avait
besoin d’aucune permission de I’Ordre des moniales. Ainsi, elle avait une grande
liberté pour quitter la Communauté et la Discipline & tout moment dés lors
qu’elle en avait besoin. Chez les moines, la procédure était un peu différente. Si
un moine voulait quitter la Communauté et la Discipline, il devait obligatoirement
déclarer d’une fagon précise son intention en disant : « Je quitte la Communauté »
ou « J’abandonne la Discipline », au moins devant un autre moine, pour que son
départ devienne valide.

3. Le troisieéme parmi les cinq préceptes destinés aux laics : voir M.W., Le

—~ Moine bouddhiste, op.cit., p. 229.
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*progres intérieur. En effet, les rapports sexuels entrainaient des
responsabilités sociales et familiales, donc des préoccupations
mentales faisant obstacle au progrés intérieur ; ils étaient
nécessairement liés & un obstacle majeur de la vie religicuse, a
savoir le « désir des plaisirs sensuels ». Or, comme le Bouddha
I’arappelé maintes fois dans ses sermons, les moines et les moniales
ne devaient pas étre prisonniers de la sensualité, mais, au contraire,
tenter de se libérer d’elle le plus t6t possible. Ainsi, du point de
vue de la doctrine, il était toujours nécessaire de renoncer & tout
rapport sexuel.

En dehors de ces deux explications, il n’y avait aucune idée
cachée derriére cette interdiction. Autrement dit, nulle part dans
la doctrine bouddhique ou dans sa discipline, on ne trouve les
louanges d’une virginité perpétuelle, ni d’une sainteté corporelle,
ni d’un célibat ecclésiastique. En outre, le bouddhisme, qui n’a
jamais attaché la moindre valeur a un rite sacré, ne recherchait
aucune pureté cultuelle dans I’abstinence de rapports sexuels. Du
reste, la valeur du corps est une notion tout a fait étrangére au
bouddhisme. Si la continence devait étre pratiquée au sein du
monachisme, ¢’était tout simplement pour obtenir une certaine
liberté par rapport aux souillures mentales et une facilité
institutionnelle afin de mener a bien la vie contemplative. D’ailleurs,
dans lc domaine de la chasteté, les moniales bouddhistes n’étaient
nullement situées dans des idées telles que “donner complétement
sa vie a son époux divin” ou se lier par “un mariage spirituel”.

Dans I’Ordre des moniales, I’ interdiction d’avoir des rapports
hétérosexuels est imposée par plusieurs régles disciplinaires
importantes. Voici, par exemple la premiére, qui touche au cceur
dusujet :

« Siune moniale commet intentionnellement un acte d’union
hétérosexuelle, méme avec un animal, cette moniale devient
une personne « vaincue ». Elle n’est pas digne d’avoir des
relations avec ta Communauté?.»

4. Laregle Pargjika o° 1 ; voir infra, p. 210.
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A dire vrai, cette regle a été établie initialement pour les moiness
et incorporée ensuite au Patimokkha des moniales avec une petite
modification®.

Certes, concernant les moniales, cette régle n’était pas
suffisante pour embrasser tout I’aspect disciplinaire du sujet.
Quelques regles supplémentaires furent nécessaires, notamment
a cause du laxisme de certaines moniales qui n’avaient atteint
aucune €tape du progres intérieur.

Ace propos, le Vinaya rapporte plusieurs incidents. Un jeune
homme riche nommé Salha, qui était en train de faire construire
un couvent, tomba amoureux d’une moniale charmante appelée
Sundari-Nanda. Celle-ci rencontrait souvent Salha, car c’est
elle qui supervisait les travaux du batiment. Elle connaissait
bien les sentiments du jeune homme & son égard et elle s’en
méfiait. Pourtant, trop faible, elle ne put se maitriser
suffisamment et laissa un jour Salha avoir des rapports sexuels
avec elle. Une moniale dgée et malade, ’ayant vue, commenca
a critiquer la conduite de Sundari-Nanda, si bien que ce fait
arriva aux oreilles de moniales vertueuses qui en informérent
le Bouddha’. Cet incident donna naissance a la régle suivante :

5.Vin. II1, 23.

6. Voir M.W_, Le Moine bouddhiste, op.cit., pp. 142-143 ; cette modification
se traduit par une différence notable entre les deux codes disciplinaires. La régle
Pargjika no 1 des moines précise : « Si un moine qui a accepté 1'Ordination
majeure [ d’un moine], sans abandonner son état ordonné et sans prononcer son
incapacité & continuer [ la vie religieuse ], commet un acte d’union hétérosexuelle,
méme avec une béte, ce moine devient une personne “vaincue”. 1l n’est plus
digne d’avoir des relations avec la Communauté. » Cependant, dans la régle
Pargjika n° 1 des moniales, cette phrase « sans abandonner son état ordonné et
sans prononcer son incapacité a continuer [la vie religieuse ] » est absente, car
pour quitter la Communauté, une moniale n’était pas obligée d’abandonner
formellement son état ordonné en pronongant son incapacité a continuer la vie
religieuse (voir supra, p. 158, n. 2). Compte tenu de la psychologie féminine,
¢’était une mesure trés utile pour qu’une moniale puisse « sortir sans bruit » de
la Communauté.

7.Vin. 1V, 211-215.
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« Si une moniale en proie au désir consent aux caresses,
Ou aux massages, ou aux embrassements, ou aux prises, ol
aux pressions faites a son corps au-dessous de la clavicule et
au-dessus des genoux, par un homme ayant envie d’elle, cette
moniale devient une personne « vaincuey. Elle n’est plus digne
d’avoir des relations avec la Communauté® ».

La différence entre la premiére régle et celle-ci réside dans le
fait que la premiére concerne une participation active a une relation
sexuelle, tandis que la seconde parle d’une participation passive.
Dans le contexte du comportement féminin, la seconde régle
disciplinaire était plus opportune que la premiére, car, dans la plupart
des cas, la femme était souvent une victime des initiatives prises
par ’homme.

Or, la passivité de la femme ne signifie pas qu’elle soit
mentalement inerte. 11 est vrai que, dans I’incident de Sundari-
Nanda, c’est le jeune homme Salha qui avait pris toute I’initiative.
Pourtant, aux yeux de la loi monastique du bouddhisme, la moniale
n’était pas mentalement passive. La preuve ? Elle consentait a ce
que le jeune homme lui faisait.

Le verbe « consentir » (pali : sadiyati) qui se trouve dans
cette regle disciplinaire est révélateur. Selon la définition
Jjudiciaire du Vinaya, dans ce cas, la faute résidait dans le fait
du consentement de la moniale en question. Autrement dit,
d’aprés cette régle, si une moniale n’avait pas consenti a tel ou
tel acte (caresser, masser, et autres) accompli par un homme
en proie au désir, elle ne serait pas coupable. Par exemple, une
moniale violée ne serait pas condamnable, 4 condition qu’elle n’ait
pas consenti.

Ace propos, nous pouvons citer un jugement trés significatif
qui se trouve dans le Vinaya : lorsqu’un jour, Uppalavanna Theri
fut violée par un jeune homme dans le bois d’Andhavana, la
question suivante fut posée parmi les moines : « La moniale

8. Laregle Parajika n° 5 ; voir infra, p. 211.
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Uppalavanna était-elle coupable ? » Voici la réponse attribuée au
Bouddha : « Non, 6 moines, elle n’était pas en faute, car elle n’avait
pas consenti »°. 1l faut bien noter que si Uppalavanna Theéri n’avait
pas consenti, ce n’était pas parce qu’elle avait eu peur au moment
du viol, ou parce qu’elle était bouleversée a ce moment-la, mais
parce qu’elle n’était pas alors en proie au désir. En effet, c’était
une moniale ayant atteint I’état d’ Arahant. Or, chez les * Arahants
ne se produisent pas de désir sensuel, ni de troubles mentaux
comme la peur, le chagrin.

Sur le plan psychologique, « consentir » ne signifie pas
« céder » ou « se laisser aller », mais « se mettre en accord avec »,
en accord avec des plaisirs que I’on éprouve, que I’on va éprouver,
ou que I’on a éprouvés. Un tel agrément est tout a fait étranger a
I"état d’esprit d’un ou d’une Arahant qui a supprimé complétement
ses souillures mentales. Cependant, chez une personne ordinaire
qui n’a atteint aucune étape du progrés intérieur pourrait se produire
un « consentement » aux plaisirs sensuels, a cause d’éventuelles
provocations extérieures ou intérieures. _

De cette fagon, il est clair que s’agissant de la régle que nous
venons de citer, ce n’était pas I’acte qui comptait, mais 1’état
d’esprit de la moniale. Dans ces conditions, méme une moniale
qui avait subi un viol pouvait étre coupable, pour peu qu’il y ait eu
un consentement de sa part & n’importe quel moment du crime
perpétré contre elle. Afin d’éviter cette sorte de risque, il était
nécessaire de prendre des précautions trés strictes. Lorsque les
Jjeunes moniales du « groupe des six » allérent 4 un rendez-vous
avec des hommes et s’amusérent avec eux, bien qu’elles n’aient
pas eu de rapports sexuels avec eux méme passivement, le moment
était venu d’établir la régle suivante :

« Si une moniale en proie au désir consent a ce qu’un homme
ayant envie d’elle lui prenne la main, ou méme un coin de son
sarighati, ou si elle reste a parler prés de lui, ou va 4 un rendez-
vous avec un tel homme, ou bien si elle attend sa visite, ou se

9. « Andpatti bhikkhave asadiyantiya'ti » (Vin. 111,35).
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rend avec lui dans un lieu fermé, ou Iuj €XPOSe Son corps pour
avoir des rapports sexuels, cette moniale devient une personne
«vaincue ». Elle n’est plus digne d’avoir des relations avec la
Communauté »1.

Jusqu’a quel point peut-on justifier une regle de cette sorte ?
Etait-iljuste de condamner définitivement une moniale qui était
allée a un rendez-vous avec un homme en proie au désir, ou une
moniale dont le sazighatiavait été touché par un tel homme ? En
tout ¢tat de cause, il faut rappeler que cette regle ne parle pas
d’un contact entre une moniale et un homme quelconque, mais
qu’elle évoque un contact entre une moniale en proie au désir et
un homme en proie au désir. Sans doute, les fondatrices de I’Ordre
des moniales étaient-elles conscientes de la sévérité de cette régle,
mais cette rigueur était nécessaire non seulement pour qu’il ne se
produise pas de contacts scandaleux, mais encore pour que les
moniales ne deviennent pas les victimes de séducteurs.

Dans ce domaine, il y avait d’autres précautions & prendre.
Notamment, lorsque le nombre des jeunes moniales augmenta —
de surcroit, certaines parmi elles étajent tres charmantes — le
Vinaya ne cache pas que leur sécurité méme était parfois en
danger''. Ainsi, la solitude, pratiquée facilement par les moines,
n’était pas une pratique appropriée aux moniales, car a diverses
reprises, des moniales furent violées alors qu’elles étaient isolées.
Le Vinaya raconte plusieurs de ces incidents : un jour, deux
moniales étaient sur une grande route entre Sakéta et Savatthi.
Elles devaient franchir Ia riviére. Lorsqu’elles demandérent au
passeur de les faire traverser, il leur répondit, avec une arriére-
pensee, qu’il ne pouvait les faire traverser que I’une aprés I’autre.
Les deux moniales acceptérent. Au cours de la traversée, le
passeur les viola I’une aprés I’autre®2. Une autre fois, un groupe

10. Larégle Parajika n° 8 (Vin. 1V, 220-221); voir infra, p. 211.
11. Voir supra, pp. 146-147.
12.Vin. 1V, 228.
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de moniales se trouvait sur la route de Savatthi. L’une d’elles
s’arréta, sans prévenir les autres, pour satisfaire un besoin naturel.
Dans le bois bordant laroute, elle fut violée par plusieurs hommes™.
A une autre occasion, quelques moniales en voyage arrivérent
dans un village pour y passer la nuit. Parmi elles, 1l y avait une
jeune moniale trés belle et un homme du village tomba amoureux
d’elle. C’est lui qui avait organisé le logement des moniales.
Délibérément, il réserva une place séparée pour la jeune moniale
qu’il aimait. Celle-ci comprit [’obsession de cet homme et, pour
Péviter, elle alla passer la nuit dans une famille du village. De
cette facon, la jeune moniale réussit a éviter le danger qu’elle
avait couru, mais un scandale se produisit tout de méme, car
certaines moniales imaginérent que si elle était restée introuvable
la veille ¢’était parce qu’elle était partie avec cet homme?s.

En tenant compte de tous ces incidents déplorables, voici la
régle disciplinaire qui fut établie :

« Si une moniale seule va d’un village & I’autre, ou si elle
traverse seule une riviére (en bateau), ou si elle passe la nuit
seule quelque part, ou si elle reste seule a I’écart de son groupe
[de moniales], elle tombe, dés le premier instant, dans une faute
de la catégorie de Sanghadisésa, qui entraine sa mise a 1’écart
provisoire »*s.

Cette régle peut étre résumée en ces mots : « Sous aucun
prétexte, ne partez seule hors du monastére. » Ainsi, chaque
moniale était obligée de se déplacer avec une autre moniale ou
bien en groupe?®.

13.Vin. 1V, 226.

14.Vin. 1V, 229.

15. Larégle Sanghadisesa n° 3 ; voir infra, p. 212.

16. 11 faut rappeler que, méme en groupe, les déplacements n’étaient pas
permis lorsque la région était considérée comme dangerense. Dans de tels cas,
les moniales ne pouvaient voyager que sous la protection d’une caravane de
marchands (voir supra, p. 146-148).

=
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Evidemment, il fallait éviter toutes sortes de dangers venant
des personnes du sexe masculin. Par exemple, la régle
Sarighadisésa n° 5 interdit aux moniales d’accepter méme une
nourriture donnée par un homme en proie au désir. La régle
précise : « Siune moniale en proie au désir accepte ou mange une
nourriture donnée dans le réfectoire par un homme ayant envie
d’elle, elle tombe, dés le premier instant, dans une faute de la
catégorie de Sazghadisésa, qui entraine sa mise a I’écart
provisoire »7. La regle Sarghadisésa n° 6 interdit aux moniales
d’encourager une autre moniale & accepter et & manger une
nourriture donnée par un tel individu en disant : « Ne vous inquiétez
pas, 6 sceur, peu importe si cet homme est en proie au désir ou
non. En effet, vous n’étes pas en proie au désir ; cela vous suffit.
Acceptez ce qu’il vous donne et mangez-le »*8. Une autre régle
précise le cas suivant : « Si une moniale, sans prévenir 1’Ordre
des moniales, ou son groupe, est avec I’aide d’un homme, en train
de se laver, ou de s’enduire de médicaments, ou de se panser une
blessure, ou de faire le pansement d’un furoncle ou d’une crofite
qui se trouve au-dessus des genoux et au-dessous du nombril,
c’est une faute de la catégorie de Pacirtiya ». Cette interdiction a
été €tablie a cause d’un ennui causé a une moniale par un homme
venu lui soigner une plaie qui se trouvait au-dessus des genoux™®.
Ces restrictions trés sévéres avaient bien sir pour but d’éviter
des circonstances nuisibles pour la vie religieuse des moniales.

Il faut rappeler que les moniales ne vivaient pas enfermées
dans les couvents, mais qu’elles devaient aller chaque jour dans
les rues et qu’elles rencontraient ainsi des gens — hommes et
femmes avec qui elles devaient parler : ¢’est pourquoi des régles
disciplinaires assez rigoureuses étaient nécessaires pour organiser
leur vie sociale. Ainsi, il existe dans le Patimokkha des moniales
une série de régles leur interdisant de maintenir des relations privées

17.Vin. 1V, 232-233.
18. Vin. IV, 234-235.
19. Vin. IV, 316.
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avec des hommes. Par exemple, d’apres la régle Pacittiyan© 11,
une moniale ne devait pas rester a parler en téte-a-téte avec un
homme dans un endroit ot il n’y avait pas de lumiére?e. D’apres la
regle Pacittiyd n° 12, une moniale ne devait pas rester a parler en
téte-a-téte avec un homme dans un lieu isolé?'. La régle Pacirtiya
n° 13 interdit aux moniales de rester & parler en téte-a-téte avec
un homme dans des endroits méme ouverts comme des parcs,
jardins®. La régle Pacirtiyd n° 14 précise : « Siune moniale parle
avec un homme en téte-a-téte sur une grande route, ou dans une
petite rue, ou dans un chemin de traverse, ou bien si elle bavarde,
ousi elle chuchote a I’oreille de cet homme, ou bien si elle renvoie
la moniale qui était avec elle [afin de trouver une occasion pour
parler librement avec cet homme], c’est une faute de la catégorie
de Pacittiya »®. Larégle Pacittiya n° 103 interdit 4 une moniale
de précher toute seule la doctrine & un homme seul, sans la
présence d’une autre femme susceptible de comprendre ce qui
se dit?4.

Toutes ces regles marquaient une certaine distance entre une
moniale et un homme, notamment en ce qui concerne les entretiens
en téte-a-téte. D’une part, cette distance fit barrage aux contacts
privés, et d’autre part, elle évita des scandales qui auraient pu
détruire I’honneur de I’Ordre des moniales. Nous avons déja vu
plus haut a quel point la relation entre les moines et les moniales a
¢té limitée par diverses régles disciplinaires du P&timokkha des
moines. Certes, les moines et les moniales avaient la liberté de
s’engager ensemble dans les activités religieuses, mais en évitant
des comportements douteux et des contacts non convenables?s.

20. Vin. 1V, 268-269.

21.Vin. 1V, 269-270.

22.Vin. 1V, 270.

23.Vin. 1V, 270-271.

24. Laréplique de la méme regle se trouve dans le Patimokkha des moines
sous la regle Pacittiya n° 7 (voir MW.. Le Moine bouddhiste, op.cit., p. 148).

25. Les moines n’avaient pas le droit de conférer méme 1’Ordination mineure
4 un individu qui avait séduit une moniale. Selon le Vinaya, si un novice avait

-
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Bien entendu, les moniales vertueuses ne tentaient pas d’avoir
des contacts blamables avec des hommes. Ainsi, presque toutes
les régles disciplinaires dans ce domaine concernaient les moniales
ordinaires qui n’avaient encore atteint aucune étape du progrés
intérieur. Les textes canoniques évoquent le cas de quelques
moniales ayant eu des problemes émotionnels. Pour changer leur
¢état mental, des conseils adéquats étaient nécessaires.
L’ Anguttara-nikaya rapporte un incident saisissant : « Une
moniale tomba amoureuse de I’ Ayasmanta Ananda. Elle envoya
un messager pour le prévenir qu’elle était malade et qu’elle voulait
le voir. Comme la loi le lui permettait?¢, I’ Ayasmanta Ananda rendit
visite a la moniale « malade » et comprit rapidement qu’il s’agissait
d’un caprice. Il commenga alors a parler des mauvaises
conséquences des plaisirs sensuels, notamment des rapports
sexuels. En écoutant la parole d’Ananda, la moniale comprit
I'impureté de sa propre pensée, déclara sa faute et demanda
pardon. L’ Ayasmanta Ananda dit alors : « O sceur, dans cette
discipline noble, le progrés signifie accepter et affirmer la faute
comme faute et la déclarer afin de décider de ne plus commettre
a nouveau cette faute »?”. Les conseils de I’ Ayasmanta Ananda
furent trés utiles a cette moniale pour maitriser sa pensée et pour
s’avancer dans la voie du progrés intérieur.

Cependant, il y avait beaucoup de jeunes moniales qui avaient
déja atteint les hautes étapes de la libération et qui étaient tout a
fait capables de réagir correctement a toute tentation avec une
maitrise parfaite de soi-méme devant toute séduction des hommes.
Leur position était inébranlable. Par exemple, un jeune homme
tenta un jour de géner une moniale trés belle appelée Subha
Jivakambavanika qui se rendait dans sa résidence. En effet, le

séduit une moniale, il devait étre renvoyé (Vin. I, 85). Le Commentaire du Vinaya-
pitaka (VinA.,1015) précise : « Un individu qui n’avait pas observé la chasteté
pouvait étre ordonné & condition qu’il décidat de bien se comporter dans le
futur, mais un individu qui avait séduit une moniale ne pouvait étre ordonné. »
26. Voir supra, pp. 83-84.
_27. A1 146,
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Jeune homme aimait les beaux yeux de la moniale et lui exprima
son amour. Il parla de maintes fagons de la beauté de Subhi et il
lui demanda de venir goiter avec lui les plaisirs, mais la moniale
réussit parfaitement & convaincre le jeune homme de
I’impermanence de toutes les choses conditionnées, y compris
des beaux yeux féminins?.

Dans de nombreux sermons, le Bouddha a décrit 1’effet
psychologique appelé «attirance» entre I’homme et la femme. Une
fois, il expliqua comment une femme s’attache aux séductions
physiques de I’homme :

« O *bhikkhus, je ne connais aucune autre forme physique
qui, comme celle de I’homme, réduise la pensée de la femme
en esclavage. La forme physique de I’homme, 6 bhikkhus,
obséde complétement la pensée de la femme. O bhikkhus, je
ne connais aucun autre son qui, comme la voix de I’homme,
réduise la pensée de la femme en esclavage. (...) ; je ne connais
aucun autre parfum qui, comme celui de I’homme, réduise la
pensée de la femme en esclavage. (...) ; je ne connais aucune
autre saveur qui, comme celle de I’homme, réduise la pensée
de la femme en esclavage. (...). O bhikkhus, je ne connais aucun
autre attouchement qui, comme celui de I’homme, réduise la
pensce de la femme en esclavage. L’attouchement de ’homme,
6 bhikkhus, obséde complétement la pensée de la femme »2.

Ainsi, en général, une femme, en face d’un homme et un
homme en face d’une femme personnifient les cinq plaisirs
sensuels : la forme physique agréable, le son agréable, etc. que

28. Therig., vv. 366-399 ; TherigA., 245-260.

29. A.1.2; dans ce domaine, le phénomeéne est le méme chez les hommes.
Le Bouddha I’explique en utilisant les mémes termes, mais inverses, que dans
Pénoncé cité plus haut : « O bhikkhus, je ne connais aucune autre forme physique
qui, comme celle de la femme, réduise la pensée de I’homme en esclavage. La
forme physique de la femme, 6 bhikkhus, obséde complétement la pensée de
homme [...]1» A. 1, 1 ; voir M.W., Le Moine bouddhiste, op.cit., p. 152.

-
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I’on aime et qui attirent. Aux yeux du Bouddha, le véritable
probléme n’est pas I’attirance, mais esclavage, ’attachement,
PPobsession, qui sont les conséquences de cette attirance. Le
Bouddha ne voulait pas que I’homme devienne esclave de la
femme, pas plus que la femme ne devienne esclave de I’homme.
Dans son enseignement de la libération, il n’y avait pas de
distinction entre la libération de I’homme et celle de la femme,
car, dans cet esclavage, tous deux étaient €galement enchainés
par le désir. Ni I’un ni I’autre ne pourrait se libérer de I’esclavage
des plaisirs donnés ni des plaisirs gagnés. En tentant de séduire,
non seulement la victime mais aussi le séducteur ou la séductrice
seraient réduits en esclavage. Enfin, se produirait une
exploitation mutuelle, un conflit mutuel. C’est pourquoi, dans
le domaine de la vie contemplative, il fallait se garder d’attirer
comme d’étre attiré.

Les moniales devaient donc s’abstenir de toute séduction.
Par leur comportement, elles ne devaient pas éveiller en autrui le
moindre désir sensuel. D’aprés la régle régle Pacittiya ne 87, il
¢tait interdit aux moniales de porter des ornements, des bijoux3e,
D’apres les régles Pacittiya n° 88 et 89, les moniales ne devaient
pas utiliser de parfums ou d’onguents dans leur bain3'. Tout cela
était considéré comme des habitudes propres aux femmes laiques.
Une fois, alors que quelques moniales se baignaient nues dans la
riviére Aciravati, des courtisanes se moquerent d’elles en disant :
« Comment ! ces moniales tent les poils dans les parties privées
de leur corps, tout comme les femmes laiques qui aiment les plaisirs
sensuels. » A cause de cet incident, la régle Pacittiya n° 2 fut
établie afin d’interdire aux moniales de se raser ou de s’épiler les
aisselles et les parties privées du corps®2. Les moniales ne devaient
pas non plus se baigner dans le méme gué que des hommes?? :

30. Vin. 1V, 340.
31.Vin. 1V, 341.
32.Vin. 1V, 259-260 ; voir infra, p.223.
33.Vin. II, 280.
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cette interdiction fut établie & cause des ennuis causés a un groupe
de jeunes moniales par des hommes qui étaient excités en voyant
la baignade de ces charmantes personnes.

SiPPentrée dans I’Ordre des moniales ne fut pas autorisée aux
personnes comme les eunuques, les hermaphrodites, etc.34, cette
interdiction avait pour but non seulement de sauvegarder le bon
renom de la Communauté, mais aussi d’éviter toute perversion
sexuelle que de telles personnes auraient pu provoquer.
Pareillement, dans les occasions ot il se produisit un changement
de sexe, le probléme dut étre résolu d’une fagon stricte, mais
avec compassion a I’égard de la personne en question. Par
exemple, une fois, des caractéres génitaux masculins apparurent
chez une moniale. Selon le Vinaya, elle n’avait plus le droit de
demeurer parmi les moniales, ¢’est pourquoi elle dut obtenir a
nouveau I’Ordination majeure chez les moines. De méme, lorsqu’un
moine devint sexuellement une femme, celle-ci dut obtenir &
nouveau I’Ordination majeure dans 1I’Ordre des moniales3s,

En relatant ces incidents, le Vinaya, véritable livre de la loi,
indique comment les moines et les moniales devaient régler de
tels problémes compliqués. Selon la régle Sarghadisésa n° 7, il
était interdit aux moniales de s’entremettre pour faciliter les liaisons
sentimentales. Cette régle précise : « Si une moniale s’engage
dans Pactivité d’entremetteuse, en rapportant 3 un homme les
désirs d’une femme, ou en rapportant & une femme les désirs
d’un homme, dans le domaine du mariage ou des relations en
dehors de mariage, méme si celles-ci sont de bréves liaisons, cette
moniale tombe, dés le premier instant, dans une faute de Ia catégorie
de Sarghadisésa, qui entraine sa mise a 1’écart provisoire »%.

Plusieurs régles disciplinaires établies avaient pour but d’éviter
diverses perversions. Par exemple, d’aprés les régles Pacittiya
n* 3 et 4, la masturbation et les pratiques homosexuelles étaient

34. Voir supra, p. 56.
35. Vin. 117, 35.
-~ 36. Voirinfra, p. 213.
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des fautes®”. Les régles Pacittiya n® 91, et 93 interdirent aux
moniales de se faire masser ou frotter par une moniale, par une
postulante, par une novice ou par une femme laique?®. D’apres la
regle Pacittiya n° 31, deux moniales ne devaient pas coucher
dans le méme lit*, tandis que d’aprés la régle Pacittiya n° 32,
deux moniales ne devaient pas utiliser la méme couverture®. Le
Vinaya rapporte que ces deux régles ont été établies a cause de
deux incidents ot les gens critiquérent des moniales qui avaient
partagé le méme lit et la méme couverture. Il est tout 4 fait possible
d’ailleurs que, dans ces incidents, le comportement des moniales
n’ait €t aucunement pervers. Cependant, aux yeux des gens, le
fait que deux moniales dorment dans le méme lit n’était pas
convenable. Chaque fois qu’ils constataient un tel comportement
chez les moniales, les gens disaient : « Comment peuvent-elles,
ces moniales, faire ceci ou cela tout comme des femmes laiques
qui aiment les plaisirs sensuels ? » Aussi valait-il mieux ne pas
préter le flanc a de telles critiques.

Enfin, il faut rappeler que, sur le plan doctrinal, dans le
bouddhisme, la sexualité n’était qu’un des aspects du grand sujet
appelé la sensualité (pali : kama-tapha"). En tant que renongant,
les moines et les moniales devaient essayer de se libérer non
seulement de toute tentation sexuelle, mais aussi de toute tentation
sensuelle. Dans ce domaine, les régles disciplinaires n’étaient pas
suffisantes. En effet, la pensée ne pouvait pas étre contrdlée par
les lois institutionnelles. C’est pourquoi une grande partie des
sermons du *Sutta-pitaka était consacrée a expliquer comment
on devait dompter les facultés sensorielles par les *exercices
mentaux adéquats. Le progrés intérieur était le résultat de ces

37. Vin. 1V, 260-261.

38. Vin. 1V, 342-343.

39. Vin. 1V, 288-289.

40. Vin. 1V, 289.

41. Pour une discussion détaillée sur ce sujet, voir M.W., Le Moine
bouddhiste, op.cit., pp. 157-165.
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exercices mentaux, qui aboutissait 4 son tour au « dégoiit »
(nibbida) et au « détachement » (virdga) a I’égard des désirs
sensuels. Mais ce « dégoiit » et ce « détachement » ou ce déplaisir
ne comportaient aucun élément de refus, de mépris ou de haine a
I’égard de soi-méme ou des autres étres vivants. L’équilibre, au
contraire, impliquait la pratique des *Quatre Demeures sublimes
la bienveillance (mert3), la compassion (karupa), la joie pour le
bonheur et le succés des autres (muditd) et I’ équanimité
(upekkha), lesquelles étaient systemathuement prescrites dans
les sermons du Bouddha.



CHAPITRE VIl

LE PROGRES INTERIEUR

Dans les chapitres précédents, nous avons vu quelles furent
les circonstances qui permirent le développement du code de
discipline des moniales. Puisque certaines ne se conduisaient pas
bien, il fut nécessaire d’établir de nombreuses regles disciplinaires.
Toutefois, des moniales comme Thulla-Nanda ou Sundari-Nanda
ne s’adapterent pas a la Doctrine et a la Discipline et, se comportant
constamment mal, finirent par quitter 1’Ordre des moniales®.

En général, une régulation était utile pour le bon déroulement
des activités de la Communauté, et pour le bien-étre de chaque
moniale en tant que personne. Chaque moniale devait étre
courtoise, coopérante et sensible au bien-étre des autres membres
de la Communauté. Ainsi, selon I’opportunité et I’ utilité, des regles
disciplinaires furent établies. En promulguant chaque régle du
Patimokkha, le Vinaya indique dix motifs pour lesquels le Bouddha
a souhaité 1’établir :

1. Pour assurer la protection de la Communauté.

2. Pour assurer le confort de la Communauté.

3. Pour éloigner des personnes mal intentionnées.

4. Pour apporter une aide aux moniales [et moines] qui se
conduisent bien.

5. Pour éliminer les souillures mentales existant dans le présent.

1.Vin. 1V, 216 ; S. 11, 219-221.
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6. Pour prévenir les souillures mentales qui pourraient se
produire dans le futur.

7. Pour satisfaire les gens mécontents.

8. Pour améliorer le contentement des gens qui étaient déja
satisfaits.

9. Pour établir la discipline elle-méme.

10. Pour faire observer des régles de restriction.

Pour la plupart, ces dix raisons concernent les relations
sociales : entre la moniale et sa Communauté et entre la
Communauté et la société laique. Deux raisons seulement (la
cinquiéme et la sixiéme) se rapportent spécialement aux problémes
intérieurs liés aux progrés spirituels. Il est donc évident que la
préoccupation principale du Vinaya n’était pas le *progrés intérieur
des moniales, mais leur comportement extérieur.

Or, Pentrainement religieux d’une moniale ne se limitait pasa
observer diverses régles disciplinaires, ni 4 entretenir correcterment
les monastéres, mais il consistait surtout en un certain nombre de
travaux concernant la discipline mentale permettant d’atteindre la
plus haute étape de la *libération.

De nombreuses abstinences prescrites dans le Vinayan’étaient
qu’un des aspects de la vie monastique visant a faciliter
Pentrainement sur la voie de progrés intérieur. A ce propos, voici
la procédure : la bonne conduite (s7la) suivant les regles
disciplinaires était le fondement de la discipline mentale (samadhi).
La discipline mentale, 4 son tour, constituait le fondement de la
haute sagesse (pafifiz). La haute sagesse était 1’élément qui
conduisait I’individu 4 la libération (vimuttiz). Comme I’a expliqué
la moniale Dhammadinni dans une de ses discussions, méme les
huit sections de la *Noble Voie Octuple? étaient incluses dans ces
trois parties : la bonne conduite (sila), la discipline mentale

2.M. 1, 197.
3. Sur les huit sections de la Noble Voie Octuple, voir infra, p. 257.

poves
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(samadhi) et 1a haute sagesse (pafA#*). Dans ces trois domaines,
les principes et les pratiques étaient les mémes pour les moniales
et pour les moines. Il n’y avait aucune différence entre les résultats
obtenus par les moniales et ceux obtenus par les moines.

Ainsi que nous I’avons noté plus haut, de nombreuses femmes
avaient une compréhension préalable de I’Enseignement du
Bouddha, avant méme d’entrer dans la vie religieuse. Certaines
parmi elles avaient eu I’occasion de rencontrer le Bouddha et
avaient ainsi écouté la doctrine qu’il préchait. D’ autres avaient pu
connaitre I’Enseignement par les prédications des moines et des
moniales.

De plus, certaines femmes avaient atteint la premiére étape
de la libération, c’est-a-dire I’étape de *Sarapatti, avant méme
de devenir moniales. A titre d’exemple, on peut citer, entre autres,
Punnika, fille d’un esclave de la maison d’ Anathapindika®, Rohini,
fille d’un riche brahmane de Vésali®, Subha Kammaradhita,
fille d’un riche orfevre de Rajagaha’. Quant 2 Andpama3, fille
d’unriche banquier de la ville de Sakeéta, elle avait atteint 1’étape
d’*Andagami®. Une fois entrées dans la vie religieuse, ces
femmes purent atteindre sans tarder les autres étapes de la
libération. La tradition veut que deux moniales, Khéma et Sujata,
aient atteint 1’état d’*4rahant avant d’entrer dans la vie
religieuse®. Sumedha, princesse du pays Mantavati, atteignit le
premier *jhana alors qu’elle était encore jeune fille et vivait
chez ses parents?.

4. Cette longue discussion de la moniale Dhammadinna est rapportée dans
le Cifa-Védalla-sutta (M. I, 301). Pour une traduction intégrale de ce sutta, voir
M.W., Majjhima-nikiya. Le deuxiéme livre du Sutta-pitaka, Editions LIS, Paris,
Tome 2, pp. 601-612.

5. Therig. V. 200.

6. Therig. V. 214.

7. Therig., vv. 338-339.

8. Therig. V. 138.

9. TherigA., 128, 137.

10. Therig., v. 480 ; voir supra, pp. 42,43.
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Certaines femmes n’avaient atteint aucune étape de la libération
pendant leur vie séculiere, mais elles avaient une compréhension
si claire et une sagesse si profonde qu’elles purent atteindre les
plus hauts sommets du progrés intérieur dés leur entrée dans la
vie religieuse. Par exemple, Dhammadinna Théri et Isidasi Theri,
etc., ont atteint I’état d’4rahant quelques jours seulement aprés
leur entrée dans I’Ordre des moniales.

Ces faits ne signifient pas que toutes les moniales, méme parmi
les premiers membres de la Communauté, accédérent aux divers
niveaux du progrés intérieur sans aucune difficulté.

Dans le bouddhisme, le progrés intérieur n’est pas un don ni
une grice venant d’en haut, mais un accomplissement personnel
qui résulte du développement des capacités intérieures. C’est pour
cela que la discipline mentale (samadhi) constituait ’un des plus
importants facteurs de I’entrainement religieux bouddhiste. Or,
méme en étant des religieuses trés courageuses, certaines moniales
éprouvaient des difficultés, notamment dans le domaine de la
discipline mentale. Elles avaient besoin de conseils appropriés et
d’encouragements pour avancer dans les *exercices mentaux.
Une telle moniale raconte son expérience :

Il'y a vingt-cinq années que

Je suis devenue religieuse.
Pendant tout ce temps-Ia,

Je n’ai obtenu

aucune concentration mentale,
méme pour un court moment.

Etant immergée dans les désirs sensuels
Jje n’ai pas obtenu la paix intérieure.
Alors, un jour,

en étendant les bras et

en criant et en pleurant,

Jje suis entrée dans ma résidence.

Puis je m’approchai d’une moniale
en qui je pouvais avoir confiance.
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Elie m’expliqua la doctrine,
les bases sensorielles et les autres choses.

Ayant écouté sa prédication,
Jje m’assis [pour effectuer
des exercices mentaux].

[--]

J’ai réussi a annihiler

les souillures mentales.

J’ai atteint les six *abhifna.

Voila, j’ai fait

ce que le Bouddha a demandé de faire !

(Therig., vv. 67-71)

De méme, les deux moniales qui portent le méme nom de
Sama*™ passerent de nombreuses années en vain avant de pouvoir
surmonter leurs difficultés en matiére de concentration mentale.
Les conseils du Bouddha leur furent utiles pour avancer avec
succes dans les exercices mentaux. Quant & la jeune moniale
Siha, bien qu’elle fut entrée dans la vie religieuse avec un grand
enthousiasme, elle ne put pourtant maitriser sa pensée pendant
septans. Un jour, avant d’avoir atteint I’état d’Arahant, elle était
a tel point frustrée qu’elle tenta de se tuer*2. Certaines moniales
comme Vijaya et Uttama étaient fort découragées de leur long
insuccés, mais plus tard, elles réussirent & pratiquer correctement
les exercices mentaux et 4 atteindre 1’état d’ Arahant's.

La jeune moniale Citta, qui était entrée dans la vie religieuse
en quittant ses parents de Rajagaha, passa tout son temps a
pratiquer les exercices mentaux pour éliminer les souiilures
mentales, mais elle n’atteignit son but que lorsqu’elle fut devenue
une moniale dgée et faibles.

11. Therig. vv. 44-46.

12. Therig. vv. 77-81.

13. Therig., v. 42, 169 ; TherigA., 47.
14. Therig. v. 27 ; Therig. A. 33-35.
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Le cas de Mittakali était tout 4 fait différent : la volonté d’entrer
dans la vie religieuse lui vint en écoutant le sermon intitulé
Satipatthana-sutta préché par le Bouddha*s. Une fois entrée dans
I’Ordre des moniales, Mittakalt ne put, pendant longtemps, atteindre
aucune étape du progres intérieur. Ot était I’erreur ? Cette moniale
nous raconte ce qui s’est passé et comment elle a surmonté ses
difficultés :

Etant devenue religieuse,
jesuisalléeiciet 13, :

cherchant des profits matériels

et la vaine gloire.

Ayant laissé ainsi la voie la meilleure.
J’étais dans une voie inférieure.

Etant dominée par des souillures mentales
je ne connaissais pas le vrai but?e.

2>

Alors, un jour,

lorsque j’étais dans ma petite cellule,

il me vint

une vive émotion religieuse, en pensant :
« Oh, je suis dans une mauvaise voie !
je suis dominée par le désir !
Maintenant, ma vie est courte,

la vieillesse et les maladies la détruisent.
Avant la destruction de ce corps,

jen’ai plus de temps

pour pratiquer I’ *attention. »

Meéditant, j’ai vu
comment les éléments apparaissent et

15. M.I., 55-63. Pour une traduction intégrale de ce sutta, voir M.W,,
Majjhima-nikiya. Le deuxiéme livre du Sutta-pittaka, op.cit., Tome 1, pp. 129-
146.

16. Le vrai but de la vie religieuse.

e,
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comment ils disparaissent,

Jje les ai vus tels qu’ils étaient.

Ainsi, je me suis levée

ayant la pensée libérée.

Voila, j’ai fait

ce que le Bouddha a demandé de faire !

(Therig., vv. 92-96)

Chez certaines moniales, I’obstacle principal était leur propre
orgueil. Ainsi, des jeunes moniales comme Abhiriipi-Nanda'” et
Janapadakalyant Sundari-Nanda® étaient fiéres de leur beauté. Il
est étonnant qu’il y ait eu de telles personnes peu instruites de la
Doctrine parmi les premiers membres de 1’Ordre des moniales.
La tradition veut qu’elles soient venues 4 la vie religieuse sans en
avoir une bonne compréhension, mais seulement pour rester avec
leurs parentes et leurs amies qui étaient entrées dans la
Communauté des religieuses. Quoi qu’il en soit, le Bouddha savait
comment il devait exhorter ces personnes. Prenons par exemple
le cas de Janapadakalyani Sundari-Nanda : cette jeune princesse
sakyenne extrémement belle décide de devenir moniale, sans
conviction spéciale, mais seulement en suivant 1’avis de ses parents
et de ses amies. Tout en ayant renoncé a la vie séculiére, elle
conservait une mentalité égotiste. N’aimant pas les paroles du
Bouddha qui enseignait I’impermanence et la vanité du corps, elle
évitait toujours d’aller écouter ses sermons. Un jour, toutefois,
elle duty aller avec ses collégues et, a cette occasion, elle s’assit
au dernier rang de I’auditoire afin d’éviter la vue du Bouddha, car
elle n’avait aucun enthousiasme pour I’écouter. Sachant la
présence de cette moniale parmi les auditeurs et plein de
compassion pour elle, le Bouddha créa par ses pouvoirs miraculeux
une jeune fille extrémement charmante devenant peu 4 peu une

17. Therig. vv. 19-20.
18. Therig. vv. 82-86.
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femme vieille, faible et laide. Voyant la beauté de cette jeune
personne qui était prés du Bouddha, Janapadakalyant fut tout
d’abord surprise, puis constatant comment sa beauté incomparable
disparaissait graduellement, elle commenca a réfléchir au principe
de I’impermanence. A ce moment-la, voyant la maturité
intellectuelle atteinte par la moniale, le Bouddha lui conseilla de
voir de plus prés la réalité et de se débarrasser de son attachement
vis-a-vis du corps. Ainsi, en comprenant la vérité, Janapadakalyant
Sundari-Nanda se défit complétement de ses souillures mentales
et arriva a I’état d’Arahanr®.

Sans nul doute, non seulement les sermons sur I’impermanence,
mais aussi certains autres textes comme les stances prononcées
par Ambapali Théri, les stances prononcées par Vimala Théri
étaient utiles & des moniales qui avaient le méme probléme que
JanapadakalyanT. Dans ce domaine, le poe€me canonique attribué
a Ambapall TherT est trés intéressant. En réfléchissant a son
ancienne beauté, elle nous raconte comment son corps, depuis la
téte de jusqu’aux pieds, a été envahi par I’impermanence. Or, elle
le fait sans regret, sans chagrin, sans aucun sentiment nostalgique,
mais avec une bonne compréhension de la réalité. A ses yeux,
chaque aspect de I’impermanence de son corps illustre la vérité
de la parole du Bouddha. C’est pourquoi elle termine chaque
stance par ces mots : “Voici la preuve de la parole de celui qui dit
vrai”!

Quant aux femmes qui avaient éprouvé des expériences
pénibles dans leur vie séculiére, elles sentaient désormais, une

19. Therig. A., 80-86.

20. Voir supra, pp. 44-45.

21. Therig. vv. 250-270. Pour une traduction intégrale de Ambapali
Therigatha, voir MW., Le Bouddha et ses disciples, Editions du Cerf, Paris,
1990, pp. 171-177.
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fois entrées dans I’Ordre des moniales, une trés forte motivation
pour les exercices mentaux. Parmi elles, on peut rappeler Ubbirt
qui avait perdu sa fille unique, Vasettht dont le fils était mort et
Patacara qui était dans un chagrin profond a cause de la disparition
de toute sa famille — son pére, sa mére, son mari et ses deux
enfants.

Avant d’entrer dans la Communauté, ces femmes éprouvées
avaient recu de bons conseils de la part du Bouddha pour soulager
leur douleur, puis une fois entrées dans la vie religieuse, elles
s’étaient empressées de déraciner complétement la véritable cause
de toutes les douleurs. Plus tard, ayant atteint 1’état d’Arahant,
Vasetthi TheérT s’exprima ainsi :

Etant atteinte par le chagrin
pour mon fils disparu,
esprit troublé,

sans conscience,

nue, les cheveux dénoués,
Jerrais ici et 1.

J’ai résidé sur des décharges,

dans un cimetiére ou dans une grande rue.
Exposée 4 la faim et 2 la soif,

J errais pendant trois ans.

Unjour,

j’aivu le Bienheureux,

dompteur des gens qui n’étaient pas domptés.
Il allait

vers la ville de Mithila.

Je lui rendis hommage,

en étant consciente,

Jje me sulis assise.

Avec compassion a mon égard,
Il me précha la Doctrine.
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L’ayant écouté,

Jje suis devenue religieuse.
Ayant concentré [ma pensée}
sur I’Enseignement du Maitre,
J ai atteint I’état bienheureux.

Tous mes chagrins ont cessé,
ils ont été éliminés.

L’origine des chagrins

a été bien comprise.

(Therig., vv. 133-138)

UbbirT TherT aussi, proclama plus tard sa joie et sa
reconnaissance envers le Bouddha qui lui avait 6té sa
douleur*?. Quant & Patacara Therd, elle devint également une
moniale Arahant, et plus tard, parmi ses éléves, il y eut de
nombreuses moniales qui étaient entrées dans la Communauté
a cause de la mort de leurs enfants®. A cet égard, I’histoire la
plus émouvante est celle de Kisa-Gotami, jeune femme d’une
famille pauvre de Savatthi. Son enfant était mort
accidentellement pendant qu’il jouait, et elle ne s’était pas
apergue de cette mort subite. Portant le cadavre dans ses bras,
elle alla chercher un médecin pour guérir I’enfant. Quelqu’un
dirigea la mere vers le Bouddha. Celui-ci, grand pédagogue, lui
dit : « Pour soigner votre enfant, O Gotami, apportez-moi une
poignée de moutarde d’une maison ol personne n’est mort.» Kisa-
Gotami partit chercher cette moutarde, mais en vain. En effet,
dans chaque maison les habitants lui racontérent comment tel ou
tel membre de leur famille était mort?4. De cette fagon, en
parcourant toute la ville;, Kisa-Gotami arriva peu a peu a
comprendre I’omniprésence de la mort. Alors, elle jeta le cadavre

22. Therig., vv. 51-53.

23. Therig., vv. 117-121 ; TherigA. 118-120.

24. Dans ces maisons ol les gens habitaient depuis deux ou trois générations,
[il'y avait naturellement eu beaucoup de morts.

S
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de son enfant et s’approcha du Bouddha. Ayant écouté la Doctrine
de celui-ci, elle atteignit ’étape de *Séataparti et entra ensuite
dans I’Ordre des moniales. Ayant pratiqué les exercices mentaux,
Kisa-Gotami TherT atteignit 1’état d’ Arahant?s.

Les moniales bouddhistes n’avaient aucune priére 2 faire en
commun ou en privé. Elles ne connaissaient aucun dieu & qui
adresser des prieres. En revanche, s’occuper a des exercices
mentaux était le devoir le plus important de leur vie religieuse.
Les innombrables conseils qui se trouvaient dans les sermons les
aidaient a surmonter leurs difficultés dans ce domaine. Bien
entendu, chaque moniale était assurée du soutien d’une consceur
expérimentée. De plus, dans la vie quotidienne, elles trouvaient
des images qui leur donnaient du courage et de la compréhension.
Dantika ThérT nous rapporte par exemple son expérience :

Sur le mont Gijjhakitaj’

jai passé I’apres-midi.

Etant sortie de ma sieste,

J’ai vu au bord de la riviere

un €léphant qui venait de se baigner.

Un homme, ayant un crochet,

demanda a I’éléphant :

« Donne-moi ton pied. »

L’animal obéit et ’homme monta sur lui.

Ayant vu ’animal sauvage dompté
qui était sous le contrdle de I’homme,
moi alors, j’ai concentré ma pensée.
Bien entendu,

pour la dompter

Je suis entrée dans le bois.

(Therig., vv. 48-50)

25. Therig., vv. 213-223 ; TherigA., 174-182 ; DhapA. 1, 270.
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Un autre aspect important de la vie religieuse des moniales
réside dans le concept de la libération, auquel elles attachaient la
plus grande valeur®. Le point de départ de cette libération était
I’abandon non seulement de tous les devoirs, mais aussi de tous
les droits de la vie domestique.

Certaines femmes renoncérent a une vie luxueuse, tandis que
d’autres abandonnérent la vie séculiére a la suite d’expériences
pénibles. Apres avoir renoncé 4 la vie laique, Mutta disait qu’elle
ctait bel et bien libérée des trois pires éléments de sa vie : le mortier,
le pilon et son époux?’. Une autre femme devenue moniale disait
qu’elle était bien libérée de son pilon et qu’elle était dégoitée
méme de ’ombre de son mari?8. Ainsi, ces réactions démontrent
non seulement le mécontentement de certaines épouses vis-a-vis
de la domination de leur époux, mais encore leur insatisfaction a
I’égard de tous les devoirs domestiques. Ces exemples nous
signalent que, pour ces femmes, 1’Ordre des moniales était un
mouvement de libération, méme au sens moderne du terme. En
effet, elles avaient obtenu ainsi la possibilité d’abandonner méme
la vie familiale pour s’occuper d’une cause plus noble. C’est un
point trés important, surtout par rapport aux idées brahmaniques
selon lesquelles la seule place de la femme était & la maison :
pendant I’enfance, sous la tutelle de ses parents, puis aprés le
mariage, sous I’autorité¢ de son mari, et enfin, au troisieme age,
sous I’autorité de ses fils.

Dans la perspective bouddhiste, toutefois, si I’on devait
chercher une émancipation, ce n’était ni pour se libérer seulement
de ses problémes domestiques, ni pour se réfugier dans un
monastére afin d’y passer tranquillement I’autre partie de sa vie.
S’¢vader physiquement d’une situation insatisfaisante n’était pas

26. Sur la libération, voir D. I, 174 ; I1, 70, 111 ; 111, 34, 35, 230, 288 ; M.I,
196-197 ;8. 1, 159 ; 11, 53, 123 ; 11, 121 ; IV, 33 ; V, 206,202 ; A. 11, 87, 247 :
111, 165,242 ; 1V, 316 ; V, 11.

27. Therig., v. 11.

28. Therig., v. 25.
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considéré comme une véritable libération, car il y avait le risque
de renaitre dans la méme situation ou bien dans une situation
encore pire. La seule solution était de se libérer de tout le cycle
des existences (*sansara), quel qu’il fut dans les états terrestres
ou célestes.

Dans leur exclamation de joie, plusieurs moniales expriment
cette idée : « Le voyage de naissance en naissance a complétement
cess€. Il n’y a plus de nouvelle naissance pour moiz.» L’idée
ainsi exprimée était tout a fait analogue a celle du Bouddha :
« Inébranlable est la liberté que j’ai obtenue ; voici ma derniére
naissance, il n’y a plus désormais de renaissance3®.» De méme, la
moniale Nanduttara disait : « Toute existence a été coupée, toutes
les intentions et les envies ont cessé®!. »

De nombreuses moniales expliquaient en outre comment elles
avaient annihilé toutes leurs souillures mentales. Notamment,
I’annihilation de la “soif ” (zanha : « le désir ») était annoncée par
plusieurs moniales. Uttara Théri disait qu’elle avait coupé tous les
désirs concernant I’existence dans les domaines humains et
divins32. Les diverses souillures mentales sont désignées le plus
souvent par un terme métaphorique : *liens (samydjana),
phénomene important de la captivité. C’est pourquoi, les moniales
qui avaient atteint |’état d’ Arahant disaient qu’elles avaient détruit
tous les liens humains et divins33. D’autres expressions symboliques
ont également qualifié cet état. Par exemple, Uttara Theri et
Abhaya Thert disaient que, chezelles, la fiévre avait cessé d’exister
et qu’elles avaient acquis la tranquillité par P’extinction du feu34.

29. Jent1 Thért (Therig., v. 22), Addhakast Theri (v. 26), Uttara Theri (v. 47),
Gutta Thert (v. 168), etc.

30.Vin. 1, 67.

31. Therig., v. 91.

32. Ibid., v. 47.

33. Tissa Theri (Therig., v. 4), Bhadda Kundalakésa ThérT (v. 111), Subha
Thert (vv, 360, 364), etc.

34. Therig., vv. 15, 34 ; Sumana TherT (v.16), Sakula TheérT (v. 101), Sangha
Theri (v. 18), Nanda Theri (v. 86). '
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A ce propos, il faut rappeler que le terme « feu » est employé
comme métaphore pour désigner les souillures mentales comme
le désir, I’aversion et I’illusion. En effet, « le *nibbana n’est autre
que Pextinction du désir, I’extinction de I’aversion et |’extinction
de I’illusion » (S. 1V, 251,261).

Dans la perspective bouddhiste, la libération, c’est aussi se
débarrasser de I’ignorance (avijjg). En effet, celle-ci est
considérée comme la génératrice non seulement de toutes les
sortes de souillures, mais aussi de toutes les sortes de souffrances.
Elle est la cause principale de *dukkha. C’est pourquoi, selon le
bouddhisme, le savoir est déja délivrance et salut. Etant arrivée a
I’état d°’Arahant, chaque moniale pouvait déclarer : « J’ai dissipé
les ténebres de I’ignorance?s. »

Plusieurs moniales®® annoncérent leur succés en disant qu’elles
avaient atteint les « trois sciences » (£vijia ; skt : trividya = trayi-
vidya), a savoir : la connaissance qui permet de connaitre ses
propres vies antérieures (pubbénivasanussati-fana) ; la
connaissance qui permet de constater comment les gens
renaissent apres leur mort (cutipapata-fiana) ; la connaissance
qui permet d’étre certain que I’on a détruit ses souillures mentales
(@savakkhaye-nana®™). Cet énoncé doit étre compris par rapport
au concept brahmanique relatif a la connaissance, selon lequel les

35. Uttara Theri (Therig., v. 44), Sela Therl (v. 59), S6ma Theri (v.62),
Kheéma Ther (v. 142), Vijaya Theri (vv. 173, 174), Cala Theri (v.188), Upacala
Theri (v. 195), Sisiipacala Theri (v. 203), Uppalavanna Theri (v. 235).

36. AddhakasT TherT (v. 26), Mettika TherT (v.30), des éleves de Patacara
TherT (v. 121), Canda TherT (v.126),Sujata Theri (v.150), Uttara Therd
(v.181),Vaddha-Mata TherT (v. 209), Sundari TheérT (v. 323), Subha Thert (v.
363), Isidasi TherT (v. 433).

37. Voir A. 1, 163-166 ; dans d’autres textes canoniques (S.1, 146 ; A.], 105;
Iti., 98 ; Vin. 11, 87), le terme tévijja désigne les les “trois sciences” suivantes - la
connaissance qui permet de faire des miracles (Iddhividha-Aana) : la
connaissance qui permet de lire la pensée des autres (cétdpariyaya-idna) ; la
connaissance qui permet d’étre certain que 1’on a détruit ses souillures mentales
(@savakkhayé-fana).
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« trois sciences » (trayividya ) n’étaient autres que I’érudition
concernant les trois Véda dont I’accés était réservé uniquement
aux hommes des hautes castes. Cependant, le bouddhisme a
apport¢ un changement a la connotation du mot vijja (skt : vidya,
«science »), le mot pali zévijja introduisant ses propres
interprétations. Ainsi, de nombreux disciples parvenus & I’état
d’Arahant ont déclaré avoir atteint les « trois sciences® ».

Et lorsque les bouddhistes annongaient que de nombreuses
moniales avaient atteint les “trois sciences”, ¢’était sans doute
une critique indirecte au préjugé des brahmanes qui ne permettaient
pas aux femmes d’obtenir les “trois sciences” du brahmanisme. II
n’est donc pas impossible que les fondateurs du bouddhisme aient
voulu dire aux brahmanes : « Voyez, messieurs, les femmes, sans
discrimination de castes, sont tout 2 fait capables d’atteindre les
“trois sciences”, a condition qu’elles suivent la voie correcte. »
Evidemment, ces « sciences » n’étaient pas des « dons » venant
d’en haut, mais des résultats atteints par les personnes intéressées
par le développement de leurs propres capacités intérieures.

Non seulement chez les prétres brahmanes, mais encore dans
d”autres milieux misogynes, on se demandait si la femme étajt
vraiment capable d’atteindre les plus hauts états spirituels. La
réponse du bouddhisme fut catégoriquement affirmative. Un jour,
alors que la moniale Soma faisait la sieste, au pied d’un arbre
dans la cour de sa résidence, *Mara s’approcha d’elle et dit que
la capacité intellectuelle de la femme était extrémement limitée et
qu’en conséquence elle était incapable de parvenir aux états
spirituels atteints par les sages. Aussitot, la moniale répondit :

38. Le Bouddha le disait explicitement : « Les brahmanes expliquent les “trois
sciences” d’une certajne facon, mais dans la discipline des étres nobles, les
“trois sciences™ signifient autre chose. » (A. 1, 163-166 ; M.11, 144.)

39. Dans les textes canoniques, atteindre les « trois sciences » signifie arriver
a I’état d’Arahant ; voir M., 21-23, 183-184, 278-279, 347-348 ; 11, 20-21,
226-227, etc.
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Lorsqu’une femme concentre sa pensée,
lorsqu’elle pénétre dans la doctrine,
lorsque la sagesse existe chez elle,

quel mal fera la féminité pour elle ?

Le désir concernant les plaisirs sensuels
a été maitrisé.

Les massives ténebres [de I’ignorance]

ont été déchirées.

Ainsi, sache, 6 Mara, que tu es vaincu !

(Therig., vv. 60-62 ; cf. S.I, 129)

Par des paroles de cette sorte attribuées aux moniales, le
bouddhisme encourageait constamment les femmes a pratiquer la
discipline mentale afin d’obtenir leur véritable libération.

Que ce soit dans le domaine des connaissances ou dans celui
des capacités surhumaines, la place des moniales était aussi
remarquable que celle des moines. L’Argustara-nikaya nous
donne une longue liste de moniales renommées dans divers
domaines. Par exemple, Khéma était la moniale la plus célébre
parmi celles qui possédaient la grande sagesse. Bhaddakaccha®
€tait la moniale la plus renommée parmi celles qui avaient atteint
les six *abhifna. Patacara était la moniale la plus illustre parmi
celles qui étaient des spécialistes des sujets disciplinaires. Nanda
était la moniale la plus renommée parmi celles qui avaient des
capacités dans le domaine des *exercices mentaux*'. Ces
moniales figuraient dans la catégorie des agga-savika (« les
disciples féminines les plus distingués »), tout comme les moines
les plus distingués, tels que Sariputta, Moggallana, Maha-Kassapa,
Anuruddha, étaient désignés par le nom d’agga-savaka.

40. Selon le commentaire de 1’4 iguttara-nikaya, Bhaddakaccha Thert
n’était autre que Rahula-Mata Theri (voir AA. 1, 198). Dans les textes palis,
elle avait plusieurs noms : Yasodhara, Rahula-Mati et Bhaddakaccha.

41. AT, 26.
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Plusieurs moniales étaient renommeées pour leur talent de
prédication. A ce propos, on peut citer Khéma ThérT, Kajangala
Ther, Vajira Therr, Sukka Théri, Dhammadinna Théri, etc. Apres
avoir appris les réponses que cette derniére avait faites a certaines
questions posées par le disciple laic Visakha, le Bouddha dit d’elle :
« O Visakha, la moniale Dhammadinni est trés savante. Elle est
trés intelligente. Sic’était a moi que vous aviez posé ces questions,
Jaurais répondu exactement de la méme facon que la moniale
Dhammadinna. Vraiment, ses réponses sont en accord avec
I’enseignement. O Visakha, gardez bien dans votre mémoire ce
qu’elle vous a dit.#2» Cet éloge nous suffit pour mesurer I’estime
que le Bouddha avait pour des moniales comme Dhammadinna.

Enfin, il faut rappeler que la présence de plusieurs discussions
et sermons de moniales dans les Ecritures canoniques est elle-
méme, tout & I’honneur des femmes de toutes époques.

42. M. 1, 305. Pour une traduction intégrale de cette discussion, voir M. W.,
Majjhima-nikdya. Le deuxiéme livre du Sutta-pitaka, op.cit., Tome 2, pp. 601-
612
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L’Ordre des moniales se propagea pendant des siécles avec
beaucoup de succés. Les témoignages épigraphiques montrent
comment ces vénerables femmes des diverses écoles bouddhiques
sillonnaient de nombreuses régions de I’Inde*. Trés vite, cependant,
tout comme 1’Ordre des moines et d’autres institutions
bouddhiques, cette communauté féminine s’affaiblit et disparut
finalement de son pays natal, sous I’effet de facteurs trés variés.
De nos jours encore, pourtant, des moniales appartenant a quelques
écoles bouddhiques vivent en Corée du Sud, a Hong-Kong, a
Singapour, au Japon et & Taiwan, gardant courageusement, de
génération en génération, leurs traditions monastiques.

Quant aux moniales de la tradition Théravadin, leur bastion
principal se trouvait 2 Ceylan (Sri-Lanka), ou elles arrivérent trés
tot, ¢’est-a-dire au III°siécle avant. J.-C. Selon les Chroniques du
pays, la vénérable moniale Sanghamitta, accompagnée d’autres
moniales comme Uttara, Héma, Pasadapala, Aggimittd, Dasika,
Pheggu, Pabbata, Matta, Dhammadasi, Mahadévi, Paduma,
Unnalg, etc.2, parvint 3 Ceylan en y apportant un plant de I’arbre

1. B.C. LAW, «Bhiksunis in Inscriptions », Epigraphia Indica,vol.25,1940,
p 31-34; G. SCHOPEN, «On Monks, Nuns and “Vulgar” Practices: the
Introduction of the Image Cult into Indian Buddhism», Artibus Asiae, vol.
XLIX/2,1989, pp. 153-168.

2. Dpavamsa, XVIII, 11-13.

-
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de bodh, sur invitation du roi Devanampiya-Tissa (257-207
avant J.-C.#). Le voyage de ces moniales avait pour objectif majeur
la fondation de I’Ordre des moniales dans ce pays. Il faut signaler
que Sanghamitta Theri n’était autre que la propre sceur de Maha-
Mahinda Theéra qui établit le bouddhisme dans le pays en 247
avant J.-C.5,

Les Chroniques et les Commentaires palis nous apprennent
que Sanghamitta Theéri et les membres de son groupe étaient des
moniales qui avaient atteint 1’état d’Arahant. Demeurant a
Anuradhapura, jadis la capitale de pays, elles enseignérent le
*Vinaya-pitaka et le *Sutta-pitaka aux femmes de Ceylan et
¢tablirent plusieurs couvents®. Sanghamitta Theéri atteignit le
*parinibbana en 197 avant J.-C., alors qu’elle avait soixante-
dix-neuf ans?.

Les premieres femmes qui furent séduites par I’idée d’entrer
dans la vie religieuse appartenaient 4 la cour royale. Ainsi, Anula-
Deévi, femme du roi, devint elle-méme moniale sous la direction

3. L'arbre de badhi (bot. Ficus religiosa) : ¢’est ainsi qu’apparut dans le
bouddhisme de Ceylan un nouvel objet de culte, remplagant d’ailleurs un ancien
culte local, puisque, dans les époques pré-bouddhiques, les Singhalais avaient
I’habitude de rendre hommage & des arbres comme le Banian (bot. Ficus
bengalensis) et le Borasse (bot. Borassus flabellifer), et de leur faire des sacrifices
(Mahavamsa, X, 89). 1l semble que les missionnaires bouddhistes n’aient pas
essayé de déraciner complétement cette habitude populaire, mais simplement
de la changer, en présentant un autre arbre ayant une valeur symbolique au sein
dela nouvelle religion. Les bouddhistes rendaient et rendent encore leur hommage
al arbre de badhi en tant qu’objet utilisé par le Bouddha (paribhogika cétiya) et
aussi parce qu’il évoque le souvenir du Bouddha (uddeésika cétiya). Dans I’art
bouddhique, I’arbre de badhi symbolise I"*Eveil.

4. Mahavamsa, XVII1, 23 ; VinA. 1, 92.

5. De nos jours encore, ces deux personnages, Sanghamitta et Maha-
Mahinda, sont commémorés avec la plus grande vénération.

6. Dipavamsa, XVIII, 19-20 ; Mah&vamsa, XIX, 68-71.

7. Ses funérailles, furent organisées par le roi Uttiya (207-197 av. J.-C.)
avec des honneurs suprémes. A ’endroit oii son corps fut incinéré, un *stpa
a été construit (voir Mahdvamsa, XX, 48-53).

-y
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de Sanghamitta Theri®. Ensuite, de nombreuses femmes de familles
urbaines aisées entrérent dans 1’Ordre des moniales. Les
Chroniques du pays relatent longuement les incidents concernant
les débuts et le développement de cette nouvelle communauté de
religieuses®. Pendant des siécles, cette communauté bénéficia du
patronage du roi®, et notamment du soutien matériel des femmes
de la haute aristocratie.

Aux époques de séveres famines ou d’invasions, les moniales,
a I’instar des moines, étaient obligées de se réfugier dans d’autres
provinces ou méme dans d’autres pays. Lorsque la situation
redevenait favorable grace aux dirigeants politiques du pays, elles
revenaient. Selon les rapports chinois, une moniale singhalaise
nommée Dévasara se rendit en Chine avec des consceurs et y
fonda en 436 1’Ordre des moniales®. Quant a4 Ceylan, les
témoignages épigraphiques montrent 1’existence de I’Ordre des
moniales jusqu’au X¢ siéclez.

On peut se demander les raisons de la disparition de 1’Ordre
des moniales aprés cette époque, alors que celui des moines existe
aujourd’hui encore a Ceylan. Rappelons briévement quelques
€léments permettant d’en comprendre les causes. Il faut noter
tout d’abord qu’a divers moments de I’histoire de ce pays, I’Ordre
des moniales connut un affaiblissement provoqué notamment par
les dissensions qui sévissaient parmi les moines, divisés, depuis le
I siecle, en plusieurs écoles. Ainsi, chaque école avait un Ordre

8. Mahavamsa, X1X, 65 ; VinA. 1, 101.

9. Mahavamsa, X VIII-XX.

10. Dipavamsa, X V11, 14-20 ; 38-39 ; Mahavamsa, XIX, 76-84 ; XX, 20-
23 ; XXVI, 15 XXIX, 68-69, 77-84 ; XXXIII, 82 ; XXXIV, 6-8 ; XXX VII, 43;
Mahavamsa, XXX1X, 43 ; ILL, 47 ; IL1V, 10 ; ILIX, 26-27.

11. History of Ceylon (ed. University of Ceylon), vol. I, Colombo, p. 17;
R.A.L.H. GUNAWARDHANA, Robe and Plough: Monasticism and Economic
Interest in Early Medieval Sri Lanka, University of Arizona Press, 1979, p. 280.

12. Epigraphia Zeylanica, 1,75 ;11,22,25,34 ; V,334 ; G P. MALALASEKARE,
The Pali Literature of Ceylon, Colombo, 1958, pp. 165-166.
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des moines et un Ordre des moniales. Lorsqu’une école perdait
du pouvoir ou disparaissait, les moniales qui appartenaient a cette
école subissaient le méme destin. Par exemple, au IV© siécle, il y
avait 3 Anuradhapura une fraternité monastique appelée Sagaliya,
qui bénéficiait méme du soutien du roi*®. Lorsque ces moines
cesserent d’exister, I’Ordre des moniales attaché a cette école
disparut également. Comme nous I’avons noté plus haut, selon les
Huit Grandes Conditions initialement posées (voir supra, p. 35),
un ordre de moniales devait rester en dépendance par rapport a
I’Ordre des moines. Si ces derniers pouvaient exister sans qu’existe
un ordre de moniales, celles-ci en revanche ne pouvaient exister
sans un ordre des moines.

L’absence de soutien actif de la part de certains moines fut
aussi, & mon avis, un facteur qui contribua a certaines époques a
I’affaiblissement de I’Ordre des moniales. Soit & cause de I’attitude
misogyne de certains moines, soit en raison de la mauvaise conduite
de certaines moniales, il est possible que les relations entre les
deux communautés n’aient parfois pas été trés bonnes dans
certaines régions du pays. Il se produisit quelquefois, mais trés
rarement, des affaires sentimentales entre moines et moniales, ce
qui provoqua des scandales**. De ce fait, les moines non impliqués

13. Mahavamsa, XXXIX, 43.

14. Pour avertir les moines et les moniales, le commentateur du Ve siécle
rappela plusieurs incidents dont le suivant : un nombre important de moines, de
moniales et de fidéles laics s’étaient réunis durant plusieurs jours afin de
participer a la grande cérémonie d’inauguration du stZpa nommé Maricavatti-
cétiya, construit par le grand roi Dutugemunu (101-77 av. J.-C.) a Anuradhapura.
Pendant la semaine de cérémonie, un jour, un novice qui transportait avec
difficultés un bol plein de gruau chaud fut aidé par une petite novice. Beaucoup
plus tard, & cause d’une grande sécheresse qui dura plusieurs années 4 Ceylan,
de nombreux moines et moniales se rendirent en Inde. Le novice précité, désormais
un Maha-Théra (doyen) 4g¢ de soixante ans, y rencontra une moniale venue de
Ceylan, qui n’était autre que la petite novice qui I’avait aidé, une cinquantaine
d’années auparavant, & porter son bol de gruau. Se remémorant la cérémonie
d’inauguration du stipa, ils se rappelérent cet incident et  cette occasion se
reconnurent mutuellement. Par cette rencontre inattendue survenant si long-

%
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dans de telles mauvaises rumeurs adoptérent une attitude trés
réservée a I’égard des moniales, ce qui ne fut pas a I’avantage de
ces derniéres.

A certaines époques, il y eut des moniales qui obtinrent
seulement 1’Ordination majeure aupres de I’Ordre des moniales,
sans obtenir la seconde ordination aupres de 1’Ordre des moines
comme cela avait été initialement prescrit par les Huit Grandes
Conditions*. Dans les Commentaires définitivement rédigés au
Ve siécle, de telles moniales étaient désignées sous le nom de
« ékato upasampanna bhikkhuniyo » (« des moniales ordonnées
sous une seule face'® »). Peut-étre attendaient-elles toujours pour
obtenir la seconde ordination, mais sans trouver une occasion rapide
de la part des moines.

En outre, les moines qui vivaient dans les résidences forestiéres
(vanavasin) ne manifestaient pas, semble-t-il, un grand
enthousiasme pour aider les moniales. 1l est tout a fait possible
qu’a leurs yeux, la présence de 1’Ordre des moniales ait parfois
été un facteur génant pour la réputation d’une vie religieuse
sérieuse. On ignore si le comportement libertin de certaines
moniales justifiait leurs réticences. Toujours est-il que dans les
époques ot les moines vanavasin jouerent un role important dans
le pays en tant que conseillers privilégiés, ils n’encouragérent
siirement pas 1’Ordre des moniales, et ne conseillérent pas non
plus aux dirigeants politiques du pays de prendre les mesures
nécessaires pour le sauvegarder'”. En outre, il est possible que

temps aprés et de surcroit dans un pays étranger, ils furent trés émus et
s’attachérent si fortement 1’un a I’autre qu’ils décidérent d’abandonner la vie
religieuse pour commencer une vie conjugale (MA. I, 145).

15. Le sixiéme article parmi les Huit Grandes Conditions (supra, p. 36)

16. Kankhvitarapi, pp. 64, 98-101.

17. 11 faut rappeler que 1’Ordre des moniales était obligatoirement une
institution existant auprés des villes et villages (gZmavasin), tandis que I’Ordre
des moines avait deux sortes de membres : gamavasin : ceux qui vivaient auprés
des villes et villages ; vanavasin : ceux qui vivaient dans des résidences forestieres
(voir supra, pp.144-145)
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certains incidents désagréables aient porté tort 4 la réputation de
I’Ordre des moniales, et qu’en conséquence ces derniéres aient
perdu le soutien massif de la société laique.

Cependant, le facteur le plus déterminant qui entrava I’existence
de I’Ordre des moniales fut d’ordre politique, notamment 4 cause
des envahisseurs Tamouls (C3las) en provenance permanente du
Sud de I’Inde. En ce qui concerne la sécurité des moniales, nous
ne pouvons pas imaginer que les moines jouérent en ce domaine
un rble important, sauf pour les accompagner lorsqu’elles partaient
sur une route dangereuse®. Cependant, méme dans une telle
situation, les moines n’avaient pas la possibilité de s’armer ni d’aller
se battre avec quiconque a cause des moniales. Bien au contraire,
ils devaient garder leur calme en toutes circonstances, y compris
dans le cas ot les moniales auraient été insultées ou harcelées?.

Normalement, ¢’était aux laics qu’il incombait de protéger les
moines et les moniales. Pourtant, lorsque la paix du pays était en
péril, les laics bouddhistes ne pouvaient, pour des raisons évidentes,
assurer les monasteres de leur protection. Dans ces conditions,
lorsque les moniales se trouvaient menacées, les moines étaient
reéduits & I’impuissance et ne pouvaient que le déplorer. Ainsi, quand

18. Voir supra, p. 88.

19. Le Kakacipama-sutta (M. 1, 122-129), donne ces conseils aux moines :
«(...) Méme si de dangereux voleurs coupent le corps de quelqu’un, membre &
membre avec une scie & deux mains, s’il lui vient une pensée haineuse envers ces
voleurs, pour cette raison, il ne se conduit pas selon mon enseignement. C’est
pourquoi, 6 bhikkhus, vous devez vous entrainer vous-mémes ainsi : “Que
notre pensée ne soit pas pervertie. Puissions-nous ne pas proférer de mauvaise
parole. Puissions-nous demeurer avec pitié et compassion, dans la pensée de
bienveillance, sans haine. Puissions-nous demeurer en faisant rayonner la pensée
de bienveillance envers I’individu qui a mal parlé. A partir de lui, en faisant
rayonner dans le monde entier la pensée de bienveillance qui est large, profonde,
sans limites, sans haine et libérée d’inimiti¢, puissions-nous demeurer dans la
pensée de bienveillance.” C’est de cette fagon, 6 bhikkhus, que vous devez vous
entrainer vous-mémes. (...). » Pour une traduction intégrale de ce texte, voir
M.W., Majjhima-nikiya. Le deuxiéme livre du Sutta-pitaka, op.cit., Tome 1, pp.
273-284.

-~
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ils apprenaient que les moniales d’un couvent d’une lointaine
province avaient €té attaquées ou violées par des soldats non
bouddhistes, peut-étre pensaient-ils : « Que pouvons-nous faire ?
11 vaut mieux que ces moniales s’installent dans une autre province
mieux défendue, ou bien qu’elles retournent a la vie laique. »
Lorsque le pays était en guerre contre ces occupants, et que
’attention de la population était dirigée vers ces combats de
résistance, ni le bon déroulement de I’Ordre des moines, ni celui
de I’Ordre des moniales ne pouvaient étre maintenus. A la fin du
Xe¢siecle, les rois singhalais étaient si faibles qu’ils ne purent méme
pas protéger leur capitale, Anuradhapura. Finalement, vers 1041,
le pays subit de graves défaites face aux Tamouls (Cdlas) venus
du sud de I’Inde. Ceux-ci, qui étaient d’ardents Sivaites, détruisirent
les monastéres et d’autres sites bouddhistes?®. Ils firent défroquer
des jeunes moniales bouddhistes pour les employer comme
“dévadasins” (esclaves des dieux) pour danser dans les lieux de
culte kovils hindouistes.

Pendant cette période d’occupation, non seulement 1’Ordre
des moniales, mais aussi celui des moines, disparurent?!. Cette
situation dura jusqu’a ce que le pays fiit libéré par un prince
singhalais nommé Kitti, qui devint plus tard roi de Ceylan sous le
nom de Sri Sanghabddhi Wijayabahu (1056-1111)22. Celui-ci fit
revenir des moines de la basse Birmanie afin de rétablir I’Ordination
de I’Ordre des moines?3, Toutefois, ni ce roi, ni ses successeurs,

20. Mahavamsa,L1X, 66-68 ; History of Ceylon (ed University of Ceylon),
II, 563.

21. C’estacette époque-la que de nombreux moines bouddhistes partirent
en Birmanie pour y trouver 1’asile politique. Voir W.M. SIRISENA, Sri Larka
and South East Asia : Political, Religious and Cultural Relations from A.D.
¢1000to ¢ 1500, Brill, Leyde, 1978, p. 180; Y. DHAMMAVISUDDHL, The Buddhist
Sangha in Ceylon (c1200-1400, Ph.D. Thesis, University of London, 1970.

22. History of Ceylon (ed. University of Ceylon), I, 454; K.A. NILAKANTA
SASTRL “Wijayabahu I — the Liberator of Sri Lanka™ in Journal of Royal Asiatic
Society, New Series IV (1955), pp.45-71.

23. Mahavamsa, LX, 5-8 ; Epigraphia Zeylanica 11,1, 253-254.
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comme Parakramabahu I (1153-1186), qui firent beaucoup pour
rétablir ’Ordre des moines, ne purent rétablir I’Ordre des moniales.

Meéme si ces dirigeants politiques eurent la volonté de le faire,
ils n’en eurent réellement pas les moyens, car, a I’époque il n’y
avait pas de moniales dans les autres pays Théravadin comme la
Birmanie, susceptibles de venir a4 Ceylan afin d’y rétablir
I’Ordination. En effet, Ceylan fut le dernier pays dans lequel exista
un Ordre de moniales Théravadins. Sa disparition de Ceylan
marqua donc sa fin. :

Ace propos, certains auteurs présentent les choses d’une fagon
inexacte. Par exemple, Hans Kiing écrit :

«(...) La discrimination a 1’égard de la femme reste aussi
une réalité, aujourd’hui encore, dans le bouddhisme comme
dans le christianisme. Deux symptomes caractéristiques
suffiront : bien que concédée par le Bouddha, ’ordination des
nonnes n’est plus pratiquée chez les bouddhistes Théravada du
Sud-Est asiatique depuis 456 aprés. J.-C. Dans le christianisme,
on le sait, seul le protestantisme (et pour une part ’anglicanisme)
connait la pratique de I’ordination de femmes, tandis que le
catholicisme et I’orthodoxie continuent a s’y refuser. A I’arriére-
plan on retrouve, des deux c6tés, des représentations
patriarcales, durcies en dogmes, relatives & 1’infériorité de la
femme : dans le christianisme, représentations d’une virilité
essentielle du sauveur (et « Fils » de Dieu préexistant) et de
son « sacerdoce » ; dans le bouddhisme, 1’idée selon laquelle
un étre ne peut devenir bouddha que s’il est né — ou s’est
réincarné — sous « forme masculine ». C’est bien plus tard
seulement que le Mahayana acceptera aussi I’idée de bodhisattvas
féminins (destinés a devenir bouddha) et vénérera finalement
aussi le bodhisattva masculin Avalokiteshvara comme
« madone » féminine (chinois kuanyin, japonais kannon)
(...) »2a

24. Hans KONG, Le Christianisme et les Religions du monde, Seuil, Paris,
1986, p. 480-481 ; Du méme auteur, Christianity and the World Religions,
Collins, London,1987, p. 351.

-
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Il s’agit 13, a I’évidence, d’une comparaison simpliste, car le
bouddhisme et le christianisme ont des positions divergentes tant
au sujet des femmes en général qu’a propos des femmes
ordonnées. Quoi qu’il en soit, Hans Kiing « vise le plus haut
possible » en regrettant que la femme ne puisse devenir Bouddha.
Cependant, il oublie de dire & ses lecteurs que, dans le bouddhisme,
la femme a la possibilité¢ de devenir *Arahant & I’instar de
I"lhomme?3. De plus, souhaiter qu’il y ait des femmes parmi les
Bouddha(s), ou des Bouddha(s) parmi les femmes, est une
excellente chose, mais le probléme est que le ou les Bouddha(s)
ne sont pas des étres envoyés, élus, nommés ou ordonnés ou
béatifiés par une haute autorité humaine ou divine. On devient
Bouddha lorsqu’on essaye de le devenir. Ainsi, « devenir
Bouddha » est le résultat ultime d’une longue série de pratiques
mises en ceuvre par un *Bodhisatta (skt : Bodhisattva). Par

25. Or, il n’existe aucune différence de principe entre le Bouddha et ses
disciples Arahants, Par exemple, les *facteurs d’Eveil (b &dhi-ariga = bojjhanga ;
skt. badhyanga) sont les mémes pour le Bouddha et pour les Arahants. En ce
qui conceme la libération (vimutti), ou en ce qui concerne les hauts recueillements
comme sasifs-védayita-nir adha-samapatti, dans lesquels ils peuvent demeurer
dans cette vie méme, il n’y a aucune différence entre le Bouddha et un Arahant.
Les « trois sciences » atteintes par le Bouddha et par les Arahants sont les
mémes. Le parinibbana d’un Bouddha et celui d’un ou d’une Arahant sont tout
a fait les mémes. Ainsi, d’une certaine fagon, tous les Arahants sont aussi des
*Eveillés. Le Bouddha disait 4 ses disciples qui ont atteint cet état : « Je suis
libéré de tous les liens humains et divins, et vous aussi, vous étes libérés de tous
les liens humains et divins » (Voir Vin. I, 21). En outre, les textes canoniques
désignent constamment le Bouddha comme un Arahant (voir Vin. 1,37 ; D.1, 49,
111, 124, 128 ; M. 1, 37, 69, 267, 290, 356). La seule différence importante
entre le Bouddha et les Arahants réside dans la fagon d’arriver 4 la libération. Le
Bouddha I’a atteinte sans guide, sans s’appuyer sur I’enseignement de quiconque,
mais en développant sa propre compréhension, tandis que les Arahants atteignent
la méme libération, mais en étant disciples du Bouddha et en suivant
I’Enseignement de ce dernier. Enfin, en tant que maitre, le Bouddha posséde
quelques capacités importantes consécutives aux *perfections (paramita)
longtemps pratiquées et, 4 cause de ces capacités, il peut conseiller telle ei telle
personne selon leur caractére et leurs aptitudes.
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conséquent, atteindre la bouddhéité est un événement rarissime.
La preuve : au cours des vingt-cing derniers siécles, il n’y eut
qu’un seul Bouddha. Face 4 un événement aussi exceptionnel, on
ne peut pas parler de phénoméne discriminatoire en constatant
qu’aucune femme n’est devenue Bouddha. De toutes facons, toute
femme qui souhaiterait parvenir a cet état serait, méme selon le
bouddhisme Théravada, tout a fait libre de pratiquer des
*perfections (paramita), les résultats de ces exercices étant les
mémes pour un homme et pour une femme?2s. Il faut rappeler que

26. Si les textes post-canoniques disent traditionnellement qu’un étre ne
peut devenir bouddha que s’il est né homme, c’est en prenant en compte les
faits existants, c’est-a-dire les nombreuses difficultés, tant psychologiques que
sociales, auxquelles serait confrontée une femme seule. Premi¢rement, la question
de la volonté : dans une société ou a une époque ol la liberté de la fernme est
limitée et ol la femme est condamnée aux devoirs domestiques et maternels, on
ne peut pas espérer qu’il y ait beaucoup de femmes qui s’intéressent aux
questions spirituelles. Deuxiémement, la capacité de renoncement : dans une
société ou a une époque ol la femme n’est pas socialement libre et indépendante,
il serait, méme si elle le voulait, impossible de renoncer 4 sa famille, 4 sa maison,
ases devoirs conjugaux pour aller pratiquer des exercices mentaux afin d’atteindre
la bouddhéité ou un autre état du progrés spirituel. Troisiémement, la question
des pratiques rigoureuses : le Bodhisatta Gotama, avant de devenir bouddha,
s’ était engagé dans des pratiques extrémement rigourcuses (voirM.1,91-95) et
vivait parfois tout seul dans une forét trés dangereuse (voir M. I, 77-81). 11 est
vrai que ces austérités n’étaient pas essentielles pour atteindre la bouddhéité,
mais c’est a travers ces pratiques ardentes que le Bodhisatta G5tama avait
graduellement compris I’inutilité de ces exercices excessifs, tout comme un
homme de science trouve enfin la vraie voie et de bons résultats en effectuant
d’abord diverses expériences sans succés et en s’apercevant qu’il s’agit
d’expériences inutiles. Or, dans une société ou 4 une époque ol la femme est
¢duquée pour rester « femme », on ne peut pas imaginer qu’elle aille toute seule
pratiquer des austérités rigoureuses, ou faire des expériences dans le domaine
des exercices mentaux, en vivant seule pendant des années dans une forét
dangereuse. Ainsi, malheureusement, dans le monde, dans la plupart des sociétés,
a la plupart des époques, si la femme ne trouve pas facilement la possibilité
d’acquérir son épanouissement intellectuel et sa plénitude spirituelle, c’est a
cause de nombreux facteurs, y compris ses propres habitudes mentales (pali :
vasana), qui I’incitent & rester prisonniére de sa propre féminite.
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ces pratiques sont destinées a élever I'intéressé(e) au-dessus non
seulement de toutes les tendances féminines, mais aussi des
tendances masculines??. Ainsi, la bouddhéité est un état situé en
dehors de la féminité et de la masculinité. Un Bouddha n’a donc
rien 4 voir avec une représentation patriarcale « durcie en
dogmes ».

En tout état de cause, Hans Kiing a tort, sur le plan historique,
d’affirmer que les moniales Théravadin n’existaient plus depuis
450 ans aprés. J.-C., car, comme nous I’avons noté plus haut,
I’Ordre des moniales a existé a Ceylan jusqu’au X° siécle. En
outre, il est surprenant que cet auteur ignore qu’il existe de nos
jours encore des moniales bouddhistes dans des pays non
Théravadin comme Taiwan?2. De plus, si I’Ordination des moniales
n’existe plus aujourd’hui dans les pays Theravadin du Sud-Est
asiatique, cela ne prouve en aucune fagon une discrimination a
I’égard de la femme ; il s’agit en réalité d’un probléme juridique
li¢ & la Iégislation méme de I’Ordre des moniales.

A cet égard, il faut rappeler que, selon les mesures disciplinaires
du Vinaya-pitaka, les moines n’ont pas le droit de conférer
I’Ordination mineure ou I’Ordination majeure aux femmes en
I’absence d’un Ordre des moniales. En outre, I’ordination d’une
femme n’est possible qu’en présence d’un minimum de dix
moniales, membres a part entiére de la Communauté (voir supra,
p-117). La disparition de 1’Ordre des moniales n’est donc que la
conséquence de I’absence de ce quorum nécessaire pour
accomplir un acte formel de la Communauté (sangha-kamma)
comme celui de conférer I’Ordination a une nouvelle candidate.

Actuellement, dans les pays Théravadin comme la Birmanie,
le Cambodge, la Thailande et Ceylan, vivent encore des femmes

27. Selon le bouddhisme, le renoncement aux désirs sensuels et le renoncement
au désir de renaitre (bhava tapha) signifient, d’une certain fagon, ’abandon
complet de la masculinité ainsi que de la féminité.

28. En Corée du Sud ainsi qu’a Taiwan se trouvent de nos jours encore de
nombreux couvents de moniales bouddhistes.
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qui s’habillent d’un vétement ocre ou blanc et qui observent les
dix préceptes?®. Menant une vie séparée des affaires domestiques,
demeurant dans des couvents, elles essayent de vivre comme des
moniales, sans toutefois se prétendre moniales et sans qu’une
institution puissante se trouve derriére elles. A Ceylan, elles sont
désignées par le nom commun “dasa sil matavo” (litt. « les méres
qui observent les dix préceptes »). Bien entendu, ces femmes
pieuses, tout comme les laics qui les soutiennent, savent bien que
I’Ordre des moniales n’existe plus : cette absence leur pése
d’ailleurs beaucoup. De véritables moniales se trouvent en revanche
a Hongkong et a Taiwan, et on peut se demander pourquoi les
bouddhistes de Ceylan ou de Thailande ne mettent pas tout en
ceuvre pour rétablir une communauté de religieuses dans leurs
pays avec I’aide des moniales de Hongkong ou de Taiwan. Cela
s’explique par le fait que I’Ordre de moniales qui serait rétabli
dans ces conditions n’appartiendrait pas au Théravada. La tradition

29. 11 existe quelques études intéressantes sur le sujet des moniales
bouddhistes : PX.R. ARAI, Women Living Zen: Japanese Soto Buddhist Nuns,
Oxford University Press, 1999; T. BARTHOLOMEUZ, Women under the Bo Tree,
Buddhist Nuns in Sri Lanka, Cambridge University Press, Cambridgre, 1994; L.
Bross, “The Female Renonciants of Sri Lanka: the Dasasil matawa,” in Journal
of the International Association of Buddhist Studies, X/1,7-31; E.A. DEVIDO,
Taiwan’s Buddhist Nuns, Sunny Press, 2010; R.M. GROSS, Buddhism after
Patriarchy : A Feminist History, Sunny Press, Albany, 1993; R.A.L.H.
GUNAWARDHANA, Buddhist Nuns in Ancient and Medieval Sri Lanka and their
role in the Propagation of Buddhism” in Sri Lanka Journal of Humanities, 14,
N°1,21988), pp. 1-59; L. JORDT, “Bhikkuni, Tailshin, Maechii,” in Crossroads,
Center for Southeast Asian Studies, Nothern Illinois University, IV/ 1, 31-39;
C. KABILSINGH, “The future of the Bhikkhuni Sangha in Thailand” in Speaking
of Faith: Global Perspectives on Women, Religion, and Social Change. Ed. By
D.L. ECK & D. JAIN, Philadelphia, New Society Publishers, 1987; E. NISSEN,
“Recovering Practice: Buddhist Nuns in Sri Lanka,” in South Asian Research,
IV/1, 32-49; DIANA Y. PAUL, Women in Buddhism: Image of the Feminine in
Mahdyana Tradition, Asian Humanities Press, Berkeley, 1985: Sakyadhita:
Doughters of the Buddha, Snow Lion Publications, New York, 1988; M. SHAW,
Passionate Enlightenment: Women in Tantric Buddhism, Princeton University
Press, 1994,

-
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insiste en effet sur la valeur de la succession de génération en
génération — non seulement la succession de la connaissance de
la Doctrine et de la Discipline, mais aussi la succession des
vétements monastiques (civara parampar#*®). Or, en ce qui
concerne les moniales Theravadin, cette succession a cessé a
Jjamais au X°siécle.

De méme, dans le monachisme bouddhique tibétain, 1’Ordre
des moniales n’existe plus depuis longtemps3*. Pour le rétablir, on
a cherché récemment I’aide des moniales bouddhistes de
Hongkong. Sur les conseils des lamas responsables, quelques
postulantes se rendirent ainsi 8 Hongkong pour obtenir I’Ordination
majeure.

Imaginons qu’une candidate de Ceylan ou de Thailande veuille
obtenir I’Ordination auprés des moniales de Hongkong ou de
Taiwan. Plusieurs probleémes se poseraient immédiatement : si la
candidate concernée est liée idéologiquement a la tradition
Theravada, peut-elle recevoir son Ordination auprés d’une autre
¢cole bouddhique ? Peut-elle accepter la validité d’une telle
Ordination ? Cependant, il n’est en aucun cas interdit a une femme

30. Civara parampar3d (« la succession des vétements religieux ») : pendant
"Ordination, 1’éléve recoit ses vétements monastiques de la main de sa
préceptrice. Cette éléve qui devient un jour préceptrice donne a son tour de ses
propres mains les vétements monastiques a son ou a ses éléves. Cette coutume
n’est pas une initiation mystique, ni une pratique ésotérique, elle est simplement
d’une part, un témoignage de la parenté entre la préceptrice et 1’éléve, et d’autre
part, une démonstration de la continuité de la famille monastique concernée.

31. B. de GIVE, “Le monachisme féminin dans le bouddhisme tibétain,”
Collectaniea Cisterciensia, 49 (1987), 260-277; H. HAVNEVIK, Tibetan Buddhist
Nuns, Norvegian University Press, 1990 ; A. HERRMANN-PFANDT, « Dakinis,
Zur Stellung und Symbolik des Weiblichen im trantrischen Buiddhismus,
* Indica et Tibetica, n°20, Bonn, 1992; K.L. TSOMO, “Tibetan Nuns and
Nunneries,” in Feminine Ground: Essays on Women in Tibet. Ed. By J. D.
WILLIS, Ithaca, New York, 1987, , pp. 118-134; M. WIJAYARATNA, “Les débuts
du monachisme bouddhique comparés a ceux du monachisme Chrétien,”
Collectaniea Cisterciensia, 45 (1983), 69-76.
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bouddhiste de Ceylan ou de Thailande d’aller obtenir I’ordination -
aupres des moniales taiwanaises ou d’ailleurs.

Dans le bouddhisme, aucune instance n’est 4 méme de
prononcer une excommunication a cause d’une telle démarche.
En effet, il n’existe pas d’hostilité entre les diverses écoles
bouddhiques, mais simplement, chaque école garde sa tradition
qui vient de I’aube des siecles avec ses propres interprétations de
la Doctrine et de la Discipline. Dans ces conditions, si des
Ceylanaises ou des Thailandaises obtenaient I’ordination dans une
école bouddhique de Hongkong ou de Taiwan, elles appartiendraient
aI’école dont elles auraient regu I’ordination. Si elles étaient assez
nombreuses, elles pourraient un jour fonder un ordre de moniales
a Ceylan ou en Thailande. Ces nouvelles moniales devraient alors
faire face a diverses interrogations : respecteraient-elles les Huit
Grandes Conditions et les autres régles disciplinaires telles qu’elles
sont énoncées dans le Vinaya-pitaka pali ? Leurs vétements
religieux seraient-ils semblables & ceux des anciennes moniales
Theravadins, ou bien a ceux des moniales taiwanaises ou
Japonaises ? Les moines de Hongkong ou de Taiwan devraient-ils
venir aider ces moniales ? Quelle serait 1’attitude des moines
Théravadins de Ceylan et de Thailande a 1’égard d’un ordre de
moniales se situant en dehors de la tradition palie ?

Enfin, comme I’a remarqué correctement Richard Gombrich,
surgirait un autre obstacle, celui de la désapprobation publique32.
Les laics bouddhistes de Ceylan ou de la Thailande, notamment
leurs dirigeants, habitués et attachés depuis longtemps 4 la tradition
Theravada et a son histoire, ne seraient slirement pas préts a voir
des moniales appartenant a une autre école se présenter comme
descendantes de Sanghamitta Théri. D’ailleurs, sans un bon accueil
et un soutien matériel important de la part des laics, les moniales

32. R. GOMBRICH, Theravada Buddhism : A Social History from Ancient
Benares to Modern Colombo, Ruthledge and Kegan Paul, London-New York,
vﬂl988, p. 16-17,208-209.
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ne pourraient pas survivre. Méme si des laics assez ouverts
commengaient a soutenir cette nouvelle communauté, celle-ci aurait
besoin d’un long délai avant d’obtenir une reconnaissance sociale
en tant qu’institution religieuse diiment établie.

Quoi qu’il en soit, depuis quelque temps, chez les femmes
bouddhistes courageuses de Ceylan et de Thailande, il existe un
grand enthousiasme pour rétablir le monachisme féminin de ces
pays. Dans I’avenir, un ordre des moniales non Théravadin pourra
tres probablement étre établi a Ceylan et en Thailande. La réussite
d’une telle communauté dépendra non seulement de sa capacité
a organiser les choses et de sa bonne conduite, mais encore de sa
capacité a résister aux objections et aux critiques venant de la
société qui ne voudra pas accepter d’éléments « nouveaux » dans
le domaine de la religion. En tout cas, quelle que soit la tradition a
laquelle elle appartiendra, une telle communauté bien établie rendra
le bien-étre et le bonheur religieux & de nombreuses femmes.

En attendant, les Théravadins gardent le meilleur souvenir de
I’Ordre des moniales qui s’est éteint il y a dix siécles environ. En
effet, chaque fois que les bouddhistes de Ceylan, de la Birmanie
et de Thailande réimpriment le P&imokkha des moines, ils le font
toujours avec celui des moniales, sous le titre commun et traditionnel
de ‘Ubhaya-Patimokkha’ (« Patimokkha sous ses deux faces »).

Cette habitude tres significative démontre, d’une part, I’attitude
du Théravada qui ne veut jamais laisser perdre ou modifier un
texte Pali, méme si celui-ci n’est plus en vigueur aujourd’hui, et
d’autre part, un grand respect a I’égard de I’Ordre des moniales
disparu a mi-parcours.



APPENDICE

BHIKKHUNI PATIMOKKHA



Nous présentons ici le texte complet du Bhkkhuni
Patimokkha, qui était destiné a étre écouté par les moniales
alors que ’'une d’entre elles ayant compétence pour ce faire en
donnait lecture devant la Communauté réunie, dans 1’acte
d’*Uposatha. Comme dans d’autres textes palis, ce document
contient des mots liés les uns aux autres par des élisons, par
exemple ajjup dsatho (au lieu de ajja+up asatho), navikareyya
(au lieu de na+avikareyya), etc. Nous les avons transcrits tels
qu’ils se lisaient dans les manuscrits traditionnels.

Abbéreviations :

MC manuscrits pali de Sthala (Ceylan).
MM  manuscrits pali de Maramma (Birmanie).
MS manuscrits pali de Syama (Thailande).



BHIKKHUNI PATIMOKKHA PALI

Namo tassa bhagavatd arahatd samma sambuddhassa
Sammajjani padipo ca
udakam asanéna ca
uposathassa étani
pubbakaranan’ti vuccati.

Chanda-parisuddhi utukkhanam
bhikkhuni ganana ca 6vado
updsathassa étani
pubbakiccan’ti vuccati.
Uposathd yavatika ca bhikkhuniyd
kammappattd sabhagapattiyo ca
na vijjjanti vajjaniya ca puggala
tasmim na honti pattakallan’ti vuccati.

Pubbakarana pubbakiccani samapetva désitapattikassa samaggassa
bhikkhuni-sanghassa anumatiya patimokkham uddisitum

aradhanam kardmi.

Sunatu me ayye sangho. Ajjupdsathé pannarasd. Yadi
sanghassa pattakallam sangho uposatham kareyya, patmokkhm
uddiseyya.

Kim sanghassa pubbakiccam? Parisuddhim ayyayo arocetha.
Patimokkham uddisissami. Tam sabbava sadhukam sundoma,
manasi karoma. Yassa siya apatti sa avikareyya. Asantiya apattiya
tunhi bhavitabbam. Tunhibhavéna khé panayyayo parisuddha’ti
vedissami. Yatha kho pana pacchékaputthaya veyyakaranam hoti,
_.evem’eva evarupdya parisaya yavatatiyam anusavitam hoti, ya
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pana bhikkhuni yavatatiyam anusaviyamané saramani santim
apattim navikareyya sampajana musavadassi hoti. Sampajana
musavado kho panayyayd antarayikd dhammd vuttd bhagavata.
Tasma saramanaya bhikkhuniya apannaya visuddhapekkhaya
santi apatti avikatabba. Avikatahissa phasu hoti.

Uddittham khd ayyayd nidanam. Tatthayyayo pucchami,
kacchitta parisuddha ? Dutiyampi pucchami, kacchittha parisuddha?
Tatiyampi pucchami, kacchittha parisuddha ? Parisuddhatthayyays,
tasma tunhi ; évamétam dharayami’ti.

Nidanuddésd pathamd
PARAJIKA

Tattrime attha parajika-dhamma uddesam agacchanti :

. Ya pana bhikkhuni chandaso méthunam dhammam
patiséveyya', antamasd tiracchangaténa pi, parajika hati,
asamvasa.

2. Ya pana bhikkhuni gama va arafifia va adinnam
theyyasankhatam adiyeyya, yathariipé adinnadane rajand corim
gahetva haneyyum va bandheyyum va pabbajeyyum va corasi
balhasi milhasi thénasi’ ti, tatharipam bhikkhuni adinnam
adiyamana, ayampi parajika hoti, asamvasa.

3. Ya pana bhikkhuni saficicca manussaviggaham jivita
voropeyya, sattaharakam vassa pariyéseyya, maranasamvannam
va samvanneyya, maranaya va samadapeyya, “Ambhd purisa,
kim tuyhimina papakéna dujjiviténa, matante Jivita seyy0 “ti iti
cittamana cittasankappa anckapriyayéna maranavannam va
Samvanneyya, maranaya va samadapeyya, ayampi parajika hoti,
asamvasa.

4. Ya pana bhikkhuni anabhijanam uttarimanussa-dhammam
attipanayikam alamariyafianadassanam samudacareyya, ‘iti
Janami, iti passami’ti, tatd aparéna samayéna samuggahiyamana

1. patiséveyya (MC, MM)
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va asamanuggahiyamana va apanna visuddhapekkha, evam
vadeyya, ‘Ajanamévam ayy¢, avacam janami, apassam passami,
tuccham musa vilapin’ ti, afifiattra adhimana, ayampi parajika hoti,
asamvasa.

5. Ya pana bhikkhuni avassuta avassutassa purisapuggalassa
adhkkham ubbhajanumandalam amasanam va paramasanam va
gahanam va chupanam va patipilanam va sadiyeyya, ayampi
parajika hoti, asamvasa. Ubbajanumandalika.

6. Ya pana bhikkhuni janam parajikam dhammam ajjhapannam
bhikkhunim névatthana paticodeyya, na ganassa aroceyya, yada
ca sa thita va assa cuta va nasita va avassata va, paccha évam
vadeyya, «Pubbeva’ham ayye afifiasim étam bhikkhunim évariipa
ca evarupa ca sa bhagini ’ti, nd ca kho attana paticodessam, na
ganassa arocessanti, ayampi parajika hoti, asamvasa.
Vajjapaticchadika.

7. Y a pana bhikkhuni samaggena sanghéna ukkhittam bhikkhum
dhammeéna vinayéna satthusasanéna anadaram appatikaram
akatasahayam tamanuvatteyya, sa bhikkhini bhikkhunihi
evam’assa vacaniya, ‘Eso kho ayyé bhikkhu samaggéna sanghéna
ukkhitto dhammena vinayena satthusasanéna, anadard appatikard
akatasahayo, mayye étam bhikkhum anuvatti’ti. évafica sa
bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana tathéva pagganheyya, sa
bhikkhuni bhikkhunihi yavatatiyam samanubhisitabba tassa
patinissaggaya. Yavatatiyam c& samanubhasiyamana tam
patinissajjeyya, iccetam kusalam. NG cé patinissajjeyya, ayampi
pardjika hoti, asamvasa. Ukkhittanuvattika.

8. Ya pana bhikkhuni avassuta avassutassa purisapuggalassa
hatthagahanam va sadiyeyya sanghatikannaggahanam va
sadiyeyya, santittheyya va sallapeyya va sankhétam va gaccheyya,
purisassa va abbhagamanam sadiyeyya, channam va
anupaviseyya, kayam va tadatthaya upasamhareyya étassa
asaddhammassa patisévanatthaya, ayampi parajika hoti,
asamvasa. Atthavatthuka.

Uddittha kho ayyay® attha parajika dhamma. Tésam bhikkhuni
_afifataram va afifiataram va apajjitva na labhati bhikkhunihi
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saddhim samvidsam yatha puré tatha paccha, pirdjikd héti,
asamvisa. Tatthayyayo pucchami, kacchittha parisuddha ?
Dutiyampi pucchami, kacchittha parisuddha ? Tatiyampi pucchami,
kacchittha parisuddha ? Parisuddhetthayyayd, tasma tunhi ;
évametam dharayami’ti.

Parajikuddeso dutiyd
SANGHADISESA

Imé kho panayyayo sattarasa sanghadiseésa-dhamma uddésam
agacchanti :

1. Ya pana bhikkhun1 ussayavadika vihareyya gahapatina va
gahapati-putténa va dasena va kammakaréna? va antamaso
samanaparibbajakéna pi, ayam bhikkhuni pathamapattikam
dhammam apanni nissaranlyam sanghadisesam.

2. Ya pana bhikkhuni janam corim vajjham viditam
anapaldketva rajanam va sangham va ganam va piligam va senim
va anfiattra kappa vutthapeyya, ayampi bhikkhuni
pathamapattikam dhammam apanna nissdaraniyam
sanghadisésam. :

3. Ya pana bhikkhuni éka va gamantram gaccheyya, ¢ka va
nadiparam gaccheyya, ¢ka va rattim vippavaseyya, ¢ka va
ohiyeyya, ayampi bhikkhuni pathamapattikam dhammam apanna
nissaranlyam sanghadisésam.

4. Ya pana bhikkhuni samaggéna safnighéna ukkhittam
bhikkhunim dhammeéna vinayéna satthusasanéna, anapaloketva
karakasangham, anafifiaya ganassa chandam, Osareyya, ayampi
bhikkhuni pathamapattikam dhammam apanna nissaranlyam
sanghadisésam.

5. Y pana bhikkhuni avassuta avassutassa purisapuggalassa
hatthatd k&daniyam va bhojaniyam va sahattha patiggahetva
khadeyya va bhufijeyya va, ayampi bhikkhuni pathamapattikam
dhammam apanna nissaraniyam sanghadisésam.

2. kammakaréna (MC)
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6. Ya pana bhikkhuni évam vadeyya ‘Kim té ayyé &sd
purisapuggald Karissati avassutd va anavassutd va, yathd tvam
anavassuta, ingha ayye yam te esd purisapuggald déti khadaniyam
va bhojanlyam vi, tam tvam sahattha patiggahetva khada va
bhufija va’ti, ayampi bhikkhuni pathamapattikam dhammam
apanna nissdraniyam sanghadisésam.

7. Ya pana bhikkhuni saficarittam samapajjeyya itthiya va
purisamatim purisassa va itthimatim jayatténa va jaratténa va
tankhanikaya pi, ayampi bhikkhuni pathamapattikam dhammam
apannd nissaraniyam sanghadisésam.

8. Ya pana bhikkhuni bhikkhunim duttha dosa appatita
amulakena parajikena dhamména anuddhamseyya, “appévanama
nam imamha brahmacariya caveyyan™ti, tatd aparéna samayéna
samanuggahiyamana va, asamanuggahiyamana va amiilakaficéva
tam adhikaranam hoti, bhikkhunica désam patitthati, ayampi
bhikkhuni pathamapattikam dhammam #panna nissaraniyam
sanghadisésam.

9. Ya pana bhikkhuni bhikkhunim duttha dosa appatita
afifiabhagiyassa adhikaranassa kificidésam lésamattam upadaya
parajikéna-dhamména anuddhamseyya, ‘appévanama nam
imamha brahmacariya caveyyan’ti, tatd aparéna samayéna
samanuggahiyamana va, asamanuggahiyamana va amilakaficéva
tam adhikaranam héti, kocidéso lésamatto upadinnd bhikkhuni
ca dosam patitthati, ayampi bhikkhuni pathamapattikam
dhammam apanna nissaraniyam sanghadisésam.

10. Ya pana bhikkhuni kupita anattamana évam vadeyya,
‘Buddham paccacikkhami, dhammam paccacikkhami, sangham
paccacikkhami, sikkham paccacikkhami®, kinnumava samaniyo
ya samaniy0 sakyadhitaro, santafifia pi samaniy® lajjino kukkuccika
sikkhakama, tasaham santiké brahmacariyam carissami’ti. Sa
bhikkhuni bhikkhunihi évamassa vacaniya,‘Mayye kupita
anattamana evam vadeyya, ‘Buddham paccacikkhami, dhammam
paccacikkhami, sangham paccacikkhami, sikkham paccacikkhami,

3. paccakkami (MC)



214 LES MONIALES BOUDDHISTES

kinnumava samaniyd ya samaniyG sakyadhitard, santafifia pi
samaniy0 lajjind kukkuccika sikkhakama, tasaham santiké
brahmacariyam carissami’ti ; abhiramayy¢, svakkhitdo dhammo,
cara brahmacariyam samma dukkhassa antakiriyaya’ti. Evafica
sa bhikkhuni bhikkhunthi vuccamana tathéva pagganheyya, sa
bhikkhuni bhikkhunihi yavatatiyam samanubhasitabba tassa
patinissaggaya. Yavatatiyaficé samanubhasiyamana tam
patinissajjeyya, iccetam kusalam. NG c¢ patinissajjeyya, ayampi
bhikkhuni yavatatiyakam dhammam apanna nissaraniyam
safnighadis¢sam.

11. Ya pana bhikkhuni kismincidéva adhikarané paccakata
kupita anattamana ¢évam vadeyya ‘Chandagaminiyd ca bhikkhuniyd
dosagaminiyd ca bhikkhuniyd mohagaminiyo ca bhikkhuniyd
bhayagaminiyd ca bhikkhuniyd‘ti. Sa bhikkhuni bhikkhunithi
€vamassa vacaniya, ‘Mayye kismificidéva adhikarané paccikata
kupita anattamana évam avaca : Chandagaminiy ca bhikkhuniyo
dosagaminiyd ca bhikkhuniyd mohagaminiyd ca bhikkhuniyd
bhayagaminiyd ca bhikkhuniyd’ ti, ayya kho chanda pi gaccheyya,
dosa pi gaccheyya, modha pi gaccheyya, bhaya pi gaccheyya'ti.
Evarica sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana tatheva pagganheyya,
sa bhikkhuni bhikkhunihi yavatatiyam samanubhasitabba tassa
patinissaggaya. Yavatatiyafice samanubhidsiyamana tam
patinissajjeyya, iccétam kusalam. NG cé patinissajjeyya, ayampi
bhikkhuni yavatatiyakam dhammam apanna nissdraniyam
sanghadisesam.

12. Bhikkhuniy6 panéva samsattha viharanti papacara
papasadda papasiloka bhikkhuni-sanghassa vihésaka
afiiamaffiissa vajjapaticchadika, ta bhikkhuniyd bhikkhunthi
¢vamassu vacaniyi, ‘Bhaginiy6 kho samsattha viharanti papacara
papasadda papasiloka bhikkhuni-sanghassa vihésaka
afifiamafifiissa vajjapaticchadikd; viviccathayye, vivékafifieva
bhagininam sanghd vannéti’ ti. Evafica ta bhikkhuniyo bhikkhunihi
vuccamana tathéva pagganheyyum, ta bhikkhuniyo bhikkhunihi
yavatatiyam samanubhasitabba tassa patinissaggaya.
Yavatatiyaficé samanubhasiyamina tam patinissajjeyyum,

=
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iccetam kusalam. NG ce patinissajjeyya, ayampi bhikkhuni
yavatatiyakam dhammam apanna nissaraniyam sanghadisésam.

13. Ya pana bhikkhuni évam vadeyya ‘samsatthava ayye
tumhe viharatha, ma tumhé na na viharittha, santi sanghé afifiapi
bhikkhuniy6 evacara evamsadda évamsiloka bhikkhuni-sanghassa
vihésika afiflamaiifiissa vajjapaticchadika, ta sanghd na kifici aha,
tumhafféva sanghé ufifiaya paribhavéna akkhantiya vébhassiya
dubbalya ¢vamaha, ‘Bhaginiyd kho samsattha viharanti papacara
vajjapaticchadika ; viviccathayye, vivekafifieva bhagininam sanghd
vanneti’ti. Sa bhikkhuni bhikkhunihi évamassa vacaniya, ‘Mayye
€vam avaca samsatthava ayyé tumhe viharatha, ma tumhé na na
evamsiloka bhikkhuni-sanghassa vihésika afifiamafifiissa
vajjapaticchadika, ta sangho na kifici aha, tumhafifiéva sanghd
uiifidya paribhavena akkhantiya vébhassiya dubbalya évamaha,
‘Bhaginiyd khd samsattha viharanti papacara papasadda
papasiloka bhikkhuni-sanghassa vihésika afiiamafifiissa
vajjapaticchadika; viviccathayye, vivékafifieva bhagininam sanghd
vannéti’ti. Evafica sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana tathéva
pagganheyya, sa bhikkhuni bhikkhunihi yavatatiyam
samanubhasitabba tassa patinissaggaya. Yavatatiyafice
samanubhasiyamana tam patinissajjeyya, iccétam kusalam. No
ce patinissajjeyya, ayam pi bhikkhuni yavatatiyakam dhammam
apanna nissaranlyam sanghadisésam.

14. Ya pana bhikkhuni samaggassa sanghassa bhédaya
parakkameyya bhédana-samvattanikam va adhikaranam
samadaya paggayha tittheyya, sa bhikkhuni bhikkhunihi évamassa
vacaniya, ‘Mayy€ samaggassa sanghassa bhéddya parakkami,
bhédana-samvattanikam va adhikaranam samadaya paggayha
atthasi, samétayya sanghéna, samaggohi sanghd sammddamand
avivadamano ¢kuddéso phasuviharati’ti. Evafica sa  bhikkhuni
bhikkhunihi vuccamana tathéva pagganheyya, sa bhikkhuni
bhikkhunihi yavatatiyam samanubhasitabba tassa patinissaggaya.
Yavatatiyafice samanubhasiyamana tam patinissajjeyya, iccétam
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kusalam. NG ce patinissajjeyya, ayam pi bhikkhuni yavatatiyakam
dhammam apanna nissaraniyam sanghadisésam.

15. Tassdyeéva kho pana bhikkhuniya bhikkhuniyd honti
anuvattika vaggavadika ¢ka va dve va tisso va, ta évam vadeyyum,
‘Mayyyayo évam bhikkhuninam kifici avacutta, dhammavadini
ceésa bhikkhuni, vinayavadini césa bhikkhuni, amhakam césa
bhikkhuni chandam ca rucim ca adaya voharati janati no bhasati
amhakampetam khamati’ti. Ta bhikkhuniyd bhikkhunihi évamassa
vacaniya, ‘Mayyayd évam avacuttha. Na césa bhikkhuni
dhammavadini, na césa bhikkhuni vinayavadini, ma ayyanampi
sanghabheédo ruccittha, saméthayyanam sanghéna, samaggohi
sangho sammodamand avivadamand ékuddésd phasuviharati’ti.
Evafica sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamin3 tathéva
pagganheyya, ta bhikkhuniyd bhikkhunihi yavatatiyam
samanubhasitabba tassa patinissaggaya. Yavattiyafice
samanubhasiyamana tam patinissajjeyya, iccétam kusalam. NG
ce patinissajjeyyum, ima pi bhikkhuniy5 yavatatiyakam dhammam
apanna nissaraniyam sanghadisésam.

16. Bhikkhuni panéva dubbacajatika hoti uddésa-
pariyapannésu sikkhapadésu bhikkhunihi sahadhammikam
vuccamana attanam avacaniyam kar6ti, ‘Ma mam ayyay®o kifici
avacuttha kalyanam va papakm va, ahampayyayd na kifici
vakkhami kalyanam va papakam va, viramathayyayd mama
vacanaya’ ti. S bhikkhuni bhikkhunihi ¢vamassa vacaniya,
‘Mayya attanam avacaniyam akasi, vacaniyaméva ayya attanam
kardtu, ayya pi bhikkhuniyo vadétu sahadhammeéna, bhikkhuniyo
pi ayyam vakkhanti sahadhammeéna, évam samvaddhahi tassa
bhagavatd parisa yadidam afifiamafifiavacanéna, afifiamafifia
vutthapanéna’ti. Evafica sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana
tathéva pagganheyya, ta bhikkhuniyd bhikkhunthi yavatatiyam
samanubhasitabba tassa patinissaggaya. Yavattiyaficé
samanubhasiyamana tam patinissajjeyya, iccétam kusalam. N3
ce patinissajjeyya, ayam pi bhikkhuni yavatatiyakam dhammam
apanna nissaraniyam sanghadisésam.

17. Bhikkhuni panéva afifiataram gamam va nigamam va

-upanissdya viharanti kuladiisika papasamacara ; tassa kho papaka
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samacara dissanticéva suyyanti ca ; kulani ca taya dutthani
dssanticva suyyanti ca. Sa bhikkhuni bhikkhunihi évamassa
vacaniya, ‘Ayya kho kuladiisika papasamacara ; ayyaya kho
papaka samacara dissanticéva suyyanti ca ; kulanicayyaya
dutthani dissanticéva suyyanti ca. Pakkamatayya imamha avasa ;
alam t¢ idha vaséna’ti. Evafica sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana
ta bhikkhuniy6 eévam vadeyya, ‘Chandagaminiy6 ca bhikkhuniyo,
d6sagaminiyo ca bhikkhuniyd, mohagaminiyd ca bhikkhuniy3,
bhayagaminiyo ca bhikkhuniyd, tadisikaya apattiya ¢kaccam
pabbajenti, ¢kaccam na pabbajenti’ ti. Sa bhikkhuni bhikkhunihi
¢vamassa vacanilya, * Mayyé évam avaca. Naca bhikkhuniyd
chandagaminiyd, naca bhikkhuniyo dosagaminiyd, naca
bhikkhuniyo mohagaminiys, naca bhikkhuniyd bhayagaminiyd.
Ayya kho kuladiisika papasamacara ; ayyaya kho papaka
samacara dissanticéva suyyanti ca ; kulanicayyaya dutthani
dissanticéva suyyanti ca. Pakkamatayya imamha avasa, alam té
idha vaséna’ti. Evafica sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana
tathéva pagganheyya, sa bhikkhuni bhikkhunihi yavatatiyam
samanubhasitabba tassa patinissaggdya. Yavatatiyafice
samanubhasiyamana tam patinissajjeyya, iccétam kusalam. N6
ce patinissajjeyya, ayam pi bhikkhuni yavatatiyakam dhammam
apanna nissaraniyam sanghadisésam.

Uddittha kho ayyayd sattarasa sanghadisésa dhamma : nava
pathamapattika, attha yavatatiyaka. Yésam bhikkhuni afifiataram A
va afifiataram va apajjati, taya bhikkhuniya ubhatd-sanghé
pakkamanattam caritabbam. Cinnamanatta bhikkhuni yattha siya
visatigan0 bhikkhuni-sanghd, tattha (sa bhikkhuni) abbhétabba.
Ekayapi cé @ind visatigan6 bhikkhuni-sanghd tam bhikkhunim
abbheyya, sa ca bhikkhuni anabbhita, ta ca bhikkhuniys garayha.
Ayam tattha samici.

Tatthhayyayo pucchami, kaccittha parisuddha ? Dutiyampi
pucchami, kaccittha parisuddha ? Tatiyampi pucchami, kaccitttha
parisuddha ? Parisuddhetthayyayo, tasma tunhi ; évamétam
dharayami’ ti.

- Sanghadisésuddéso



218 LES MONIALES BOUDDHISTES

NISSAGGIYA-PACITTIYA

Imé kho panayyayo timsa nissaggiya pacittiya dhamma
uddeésam agacchanti.

1. Ya pana bhikkhuni pattasannicayam kareyya, nissaggiyam
pacittiyam.

2.Ya pana bhikkhuni akalacivaram kalacivaran’ ti adhitthahitva
bhajapeyya, nissaggiyam pacittiyam.

3. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniyi saddhim civaram
parivattetva sa paccha évam vadeyya, ‘Handayye tuyham
civaram, aharamétam civaram, yam tuyham tuyhamevetam, yam
mayham mayhamévétam, aharamétam, sakam pacchahara’ti
acchindeyya va acchindapeyya va, nissaggiyam pacittiyam.

4. Ya pana bhikkhuni afifiam vififidpetva, afifiam vififiapeyya,
nissaggiym pacittiyam.

5. Ya pana bhikkhuni afifiam cétapetva, afifiam cétapeyya,
nissaggiyam pacittiyam.

6. Ya pana bhikkhuni afifiadatthikéna parikkhiréna
afiiuddisikéna sanghikam afifiam cétapeyya, nissaggiyam
pacittiyam.

7. Ya pana bhikkhuni afifiadatthikéna parikkharéna
afifiuddisikéna sanghikéna samyacikéna afifiam cétapeyya,
nissaggiyam pacittiyam.

8. Ya pana bhikkhuni afifiadatthikéna parikkharéna
afiffuddisikéna mahajanikéna afifiam cétapeyya, nissaggiyam
pacittiyam.

9. Ya pana bhikkhuni afifiadatthikéna parikkharéna
anfiuddisikéna mahajanikéna samyacikéna afifiam cétapeyya,
nissaggiyam pacittiyam.

10. Ya pana bhikkhuni afifiadatthikéna parikkharéna
afifiuddisikéna puggalikéna samyacikéna affiam ceétapeyya,
nissaggiyam pacittiyam.

Pattavaggd pathamé
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11. Garupavuranam* pana bhikkhuniya cétapentiya
catukkamsaparamam cétapétabbam ; tatd cé uttari cetapeyya,
nissaggiyam pacittiyam.

12. Lahupavuranam pana bhikkhuniya cétapentiya
addhateyya—karpsaparamam cetapétabbbam ; tatd cé uttari
cetapeyya, nissaggiyam pacittiyam.

13. Nitthitacivarasmim bhikkhuniya ubbhatasmim kathiné
dasahapramam atiréka-civaram dharétabbam ; tam atikkamentiya,
nissaggiyam pacittiyam. _

14, Nitthitacivarasmim bhikkhuniya ubbhatasmim kathiné
ekarattam pi c¢ bhikkhuni paficahi civarehi vippavaseyya, afifiattra
bhikkhuni sammutiya, nissaggiyam pacittiyam.

15, Nitthitacivarasmim bhikkhuniya ubbhatasmim kathine
bhikkhuniya panéva akala-civaram uppajjeyya, akankhamanaya
bhikkhuniya tam patiggahétabbam ; patiggahetva khippaméva
karétabbam ; ndcassa paripiiri, masaparamam taya bhikkhuniya
tam civaram nikkhipitabbam, tinassa paripiiriya satiya paccasaya;
tatd cé uttarim® nikkhipeyya satiyapi paccasaya, nissaggiyam
pacittiyam.

16. Ya pana bhikkhuni afifiatakam gahapatim va gagapatanim
va civaram vifiiapeyya afifiatra samaya, nissaggiyam pacittiyam.
Tatthayam samay6 : acchinnacivara va hoti bhikkhuni
natthacivara va. Ayam tattha samay®.

7. Tafice afifiatakd gahapti va gahapatanim va bahiihi
civarehi abhihatthum pavareyya, santaruttaraparamam taya
bhikkhuniya tatd civaram saditabbam ; tatd cé uttari sadiyeyya,
nissaggiyam pacittiyam.

18. Bhikkhunim panéva uddissa afifiatakassa gahapatissa va
gahapataniya va civaracetapannam® upakkhatam hoti, ‘Imina
Clvaracetapannéna civram cétapetva ittham nimam bhikkhunim

4. papuranam (MC, MS)
5. uttari (MM)
6. civaracétapanam (MS)
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civarena acchadessami’ti, tattra césa bhikkhuni pubbé appavarita
upasankhamitva civaré vikappam apajjeyya, “sadhu vata mam
ayasma imina civaracétapannéna &varipam va évariipam va
civaram acchadéhi”ti kalyanakamyatam upadaya, nissaggiyam
pacittiyam.

19. Bhikkhunim panéva uddissa ubhinnam afifiatakanam
gahapatinam va gahapataninam va civaracétapannani
upakkhatani honti, ‘Iméhi mayam paccékacivaracétipannéhi
paccekacivarani cétapetva ittham namam bhikkhunim civaréna
acchadessama’ti, tattra césa bhikkhuni pubbé appavarita
upasankhamitva civaré vikappam apajjeyya, ‘sadhu vata mam
ayasmanto imehi paccékacivaracétapannéhi évariipam va
evarlipam va civaram cétapetva acchadétha, ubhdva santa
ckeénad’ti kalyanakamyatam upadaya, nissaggiyam pacittiyam.

20. Bhikkhunim panéva uddissa raja va rajabhoggd va
brahmana va gahapatiks va diiténa civaracétapannam pahineyya,
‘Imina civaracétapannéna civaram cétapetva ittham namam
bhikkhunim civaréna acchadéhi’ti. So cé ditd tam bhikkhunim
upasankhamitva évam vadeyya, ‘Idam kho ayye ayyam uddissa
Civaraceétapannam abhatam, patganhatu ayya civaracétapannan’ti.
Taya bhikkhuniya s diit évamassa vacaniya, “Na khd mayam
avusd civaracétapannam patiganhama’, civaram ca khd mayam
patiganhama kaléna kappiyan™ti. S6 cé diitd tam bhikkhunim
¢vam vadeyya, ‘Atthi panayyaya kaci veyyavaccakara’ti.
Civaratthikaya bhikkhavé bhikkhuniya veyyavaccakara
niddisitabba, aramika va upasika va, ‘Yam kho ayye, ayya
veyyavaccakaram niddisi, safifiatta sa maya, upasankhamatayya
kaléna civaréna tam acchadessati’ti. Civaratthikdya bhikkhavé

- bhikkhuniya veyyavaccakara upasankhamitva dvattikkhattum

codiyamana sariyamana tam civaram abhinipphadeyya, iccétam
kusalam ; n6 c¢ abhinipphadeyya, catukkhattum paficakkhattum

7. patiganhama (MC)
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chakkhttuparamam tunhibhiita uddissa titthamana tam civaram
abhinipphadeyya, iccétam kusalam ; tat5 cé uttari viayamamana
tam civaram abhinipphadeyya, nissaggiyam pacittiyam. N cé
abhinipphadeyya, yatassa civaracetapannam abhatam tattha
samam va gantabbam, dats va pahétabbs, “Yam kho tumhe
ayasmanto bhikkhunim uddissa Civaracétapannam pahinitta, na
tam tassa bhikkhuniya kifici attham anubhdti, yufjatayasmantd
ma vo sakam vinassa’ti. Ayam tattha samici.

Civaravaggd dutiys

21. Ya pana bhikkhuni Jatariiparajatam ugganheyya va
ugganhapeyya va upanikkhittam va sadiyeyya, nissaggiyam
pacittiyam.

22. Ya pana bhikkhuni nanappakarakam rupiyasamvoharam
samapajjeyya, nissaggiyam pacittiyam.

23. Ya pana bhikkhuni nanappakarakam kayavikkayam
samapajjeyya, nissaggiyam pacittiyam.

24. Yapana bhikkhuni tina pafcabandhanéna patténa afifiam
navam pattam cetapeyya, nissaggiyam pacittiyam. Taya
bhikkhuniya s5 patto bhikkhuniparisaya nissajjitabbo®, yO catassa
bhikkhuniparisa Pattapariyantd so tassa bhikkhuniya pattd
padatabbo, ‘Ayam. t& bhikkhuni patts, yavabhedanaya dharétabbo’ti.
Ayam tattha samici.

25. Yanikho pana tani gilanam bhikkhuninam patisayaniyani
bhésajjani, seyyathidam : sappi, navanitam, télam madhu-
phanitam, tani patiggahetva sattahaparamam sannidhikarakam
paribhuiijitabbani ; tam atikkamentiya, nissaggiyam pacittiyam.

26. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya samam civaram datva
kupita anattamana acchindeyya va, acchindapeyya va,
nissaggiyam pacittiyam.

27.  Yapana bhikkhuni samam suttamn vififiapetva tantavayéhi
clvaram vayapeyya, nissaggiyam pacittiyam.

8. nissajitabbs (MC)
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28. Bhikkhunim panéva uddissa afinatako gahapati va,
gahapatan1 va, tantavayehi civaram vayapeyya, tattra cé sa
bhikkhuni pubbé appavarita tantavayé upasankhamitva civaré
vikapppam apajjeyya, ‘Idham kho avuso civaram mam uddissa
viyyati®, ayatafica kardtha, vitthatafica appitafica suvitafica
suppavayitafica suvileékhitafica suvitacchitafica karotha,
appévanam mayam pi ayasmantanam kificimattam
anupadajjeyyama’ti. Evafica sa bhikkhuni vatva kificimattam
anupadajjeyya antamaso pindapatamattam pi, nissaggiyam
pacittiyam. . '

29. Dasahanagatam kattikatémasapunnamam bhikkhuniya
pancva accékacivaram uppajjeyya, accékam maffiamanaya
bhikkhuniya patiggahétabbam, patiggahetvd yava civara-
kalasamayam nikkhipitabbam ; tato cé uttari nikkipeyya, nissag-
glyam pacittiyam.

30. Ya pana bhikkhuni janam sanghikam labham parinatam
attanaparinameyya, nissaggiyam pacittiyam.

Jatariipavaggo tatiyd

Uddittha kho ayyayd timsa nissaggiya-pacittiya-dhamma.
Tatthayyayo pucchami, kaccittha parisuddha ? Dutiyampi
pucchami, kaccittha parisuddha ? Tatiyampi pucchami, kaccittha
parisuddha ? Parisuddhetthayyayo, tasma tunhi ; évamétam
dharayamr’ti.

Nissaggiya-pacittiya nitthita
PACITTIYA

Ime kho panayyayo chasatthisata pacittiya-dhamma uddésam
agacchanti:
1. Ya pana bhikkhuni lasunam khadeyya, pacittiyam.

9. viyati (MC)
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2. Ya pana bhikkhuni sambadhé {omam samharapeyya,
pacittiyam.

3. Talaghatake, pacittiyam.

4. Jatumatthake®®, pacittiyam.

5. Udakasuddhikam pana bhikkhuniya adiyamanaya dvan-
gula-pabbaparamam adatabbam ; tam atikkamentiya pacittiyam.

6. Ya pana bhikkhuni bhikkhussa bhufijantassa paniyena va
vidhilpanéna va upatittheyya, pacittiyam.

7. Ya pana bhikkhuni amakadhanfiam vififiatva va vififiapetva
va bhajjitva va bhajjapetva va kottetva va kottapetva va pacitva
va pacapetva va bhuiijeyya, pacittiyam.

8 Ya pana bhikkhuni uccaram va passévam samkhﬁram vﬁ
peyya va, pac1tt1yar_n.

9. Ya pana bhikkhuni uccaram va passavam va samkharam
va vighasam va harité chaddheyya va chaddhapeyya va,
pacittiyam.

10. Y3 pana bhikkhuni naccam va gitam vaditam va dassa-
naya gaccheyya, pacittiyam.

Lasunavaggé pathamo

11. Ya pana bhikkhuni rattandhakaré appadipé puriséna
saddhim ¢keneka santittheyya va sallapeyya va, pacittiyam.

12. Ya pana bhikkhuni paticchanné okasé purisena saddhim
ekeneka santittheyya va sallapeyya va, pacittiyam.

13. Ya pana bhikkhuni ajjhokas¢ puriséna saddhim ¢kéneka
santittheyya va sallapeyya va, pacittiyam.

14. Ya pana bhikkhuni rathikaya va byuhe va simghathake
va puriséna saddhim ékeéna santittheyya va sallapeyya va
nikannikam va chappeyya, dutiyikam va bhikkhunim uyydjeyya,
pacittiyam.

15. Ya pana bhikkhuni purebhattam kulani upasankhamitva
asane nisiditva samiké anapuccha pakkameyya, pacittiyam.

10. jatumattake (MC)

-
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16. Y& pana bhikkhuni pacchabhattam kulani upasankhamitva
samike anapuccha asané abhinisideyya va abhinipajjeyya va,
pacittiyam.

17.  Ya pana bhikkhuni vikale kulani upasankhamitva samike
anapuccha seyyam santaritva va santarapetva va abhinipajjeyya
va, pacittiyam.

18. Ya pana bhikkhuni duggahiténa diipadhariténa param
ujjhapeyya, pacittiyam.

19. Ya pana bhikkhuni attanam va param va nirayéna va
brahmacariyéna va abhisapeyya, pacittiyam.

20. 'Ya pana bhikkhuni attdnam vadhitva vadhitva rodeyya,
pacittiyam.

Andhakaravaggo dutiyo

21. Ya pana bhikkhuni naggd nahayeyya, pacittiyam.

22. Udakasatikam pana bhikkhuniya kdarayamanaya
pamanika karétabba, tattridam pamanam : dighasd catassd
vidatthiyd sugatavidatthiya, tiriyam dvé vidatthiys ; tam
atikkamentiya bhédanakam, pacittiyam.

23. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya civaram visibbetva va
visibbapetva va sa paccha anantarayikini néva sibbéyya, na
sibbapanaya ussukam kareyya afifiattra catuhapaficaha,
pacittiyam.

24. Ya pana bhikkhuni paficahikam sanghaticaram
atikkameyya, pacittiyam.

25. Ya pana bhikkhuni civarasankamaniyam dhareyya,
pacittiyam.

26. Ya pana bhikkhuni ganassa civaralabham antarayam
kareyya, pacittiyam.

27. Ya pana bhikkhuni dhammikam civaravibhangam
patibaheyya, pacittiyam.

28. Ya pana bhikkhuni agérikassa va paribbdjakassa va
paribbajikaya va samanacivaram dadeyya, pacittiyam.

29. Ya pana bhikkhuni dubbalacivara-paccasaya civara-
kalasamayam atikkameyya, pacittiyam.

) £
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30. Ya pana bhikkhuni dhammikam kathinuddharam
patibaheyya, pacittiyam.

Naggavaggo tatiyo

31. Ya pana bhikkhuniyd dve ¢kamaficé tuvatteyyum,
pacittiyam.

32. Ya pana bhikkhuniydo dvé ¢kattarana-pavurana
tuvatteyyum, pacittiyam.

33. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya saficicca aphdsum
kareyya, pacittiyam.

34. Ya pana bhikkhuni dukkhitam sahajivanim néva
upattheyya na upatthapanaya ussukam kareyya, pacittiyam.

35. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya upassayam datva kupita
anattamana nikkaddheyya va nikkaddhapeyya va, pacittiyam.

36. Ya pana bhikkhuni samsattha vihareyya gahapatina va
gahapatiputténa va, sa bhikkhuni bhikkhunihi évamassa vacanya,
‘Mayye samsatthd vihari gahapatina pi gahapatiputténa pi,
vivviccayya, vivekaiifieva bhikkhuniya sanghd vannéti’ti. Evafica
pana sa bhikkhuni bhikkhunihi vuccamana tathéva pagganheyya,
sa bhikkhuni bhikkhunihi yavatatiym samanubhasitabba tassa
patinissaggaya ; yavatatiyam cé samanubhasiyamana tam
patinissajjeyya, icceétam kusalam. NO ce patinissajjeyya,
pacittiyam.

37. Ya pana bhikkhuni antdratthe sasankasammate
sappatibhayé asatthika carikam careyya, pacittiyam.

38. Ya pana bhikkhuni tiroratthé sasankasammate
sappatibhaye asatthika carikam careyya, pacittiyam.

39. Ya pana bhikkhuni antdvassam carikam careyya,
pacittiyam.

40. Ya pana bhikkhuni vassam vuttha'® carikam na
pakkameyya antamasd chappaficayojanani pi, pacittiyam.

Tuvattavaggd catuttho

» 11 vassam vuttha (MM)
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41. Ya pana bhikkhuni rajagaram va cittdgaram va aramam
va uyyanam va pokkaranim va dassanaya gaccheyya, pacittiyam.

42. Ya pana bhikkhuni asandim va pallankam va
paribufijeyya, pacittiyam.

43. Ya pana bhikkhuni suttam kanteyya, pacittiyam.

44. Yapana bhikkhuni gihiveyyavaccam kareyya, pacittiyam.

45. Y& pana bhikkhuni bhikkhuniya, ‘Ehayyé imam
adhikaranam viipasaméhi’ti vuccamana, ‘Sadhii’ti patissunitva,
sa paccha anantarayikini néva viipasameyya, na viipasamaya
ussukam kareyya, pacittiyam. '

46. Ya pana bhikkhuni agarikassa va paribbajakassa va
paribbajikaya va sahattha khadaniyam va bhdjaniyam va dadeyya,
pacittiyam.

47. Ya pana bhikkhuni avasatha-civaram anissajjitva
paribhufijeyya, pacittiyam.

48. Ya pana bhikkhuni avasatham anissajjitva carikam
pakkameyya, pacittiyam.

49. Ya pana bhikkhuni tiracchana-vijjam pariyapuneyya,
pacittiyam.

50. Ya pana bhikkhuni tiracchana-vijjam vaceyya, pacittiyam.

Cittagaravaggd paficamd

51. Ya pana bhikkhuni janam sabhikkhukam aramam
anapuccha paviseyya, pacittiyam.

52. Ya pana bhikkhuni bhikkhum akkoseyya va paribhaseyya
va, pacittiyam.

53. Ya pana bhikkhuni candikata ganam paribhaseyya,
pacittiyam.

54. Ya pana bhikkhuni nimantita va pavarita va khadaniyam
va bhojaniyam va khadeyya va bhufijeyya va, pacittiyam.

55. Ya pana bhikkhuni kulamaccharini assa, pacittiyam.

56. Ya pana bhikkhuni abhikkhuke avase vassam vaseyya,
p?icittiyam.

57. Ya pana bhikkhuni vassam vuttha ubhatd-sanghé tihi
thanehi na pavareyya ditthéna va suténa va parisankhaya va,

wf)é‘ftittiyam.
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58. Ya pana bhikkhuni ovaddya va samvidsaya va na
gaccheyya, pacittiyam.

59. Anvaddhamisam pana bhikkhuniya bhikkhusanghato dve
dhamma paccasisitabba : upodsathapucchakafica, 6vadiipasan-
kamanaifica. Tam atikkamentiya, pacittiyam.

60. Ya pana bhikkhuni pasakhe jatam gandam va rucitam va
anapaloketva sanigham va ganam va puriseéna saddhim ¢keneka
bheédapeyya va phalapeyya va dhovapeyya va alimpapeyya va
bandhapeyya va mocapeyya va, pacittiyam.

Aramavaggd chattho

61. Yapana bhikkhuni gabbhinim vutthapeyya, pacittiyam.

62. Yapana bhikkhuni payantim vutthapeyya, pacittiyam.

63. Ya pana bhikkhuni dvé vassani chasu dhammeésu
asikkhitasikkham sikkhamanam vutthapeyya, pacittiyam.

64. Ya pana bhikkhuni dvé vassani chasu dhammeésu
sikkhitasikkham sikkhamanam safighéna asammatam vutthapeyya,
pacittiyam.

65. Ya pana bhikkhuni tnadvadasavassam gihigatam
utthapeyya, pacittiyam.

66. Ya pana bhikkhuni paripunnadvadasavassam gihigatam
dvevassani chasu dhammesu asikkhitasikkham vutthapeyya,
pacittiyam.

67. Ya pana bhikkhuni paripunnadvadasavassam gihigatam
dvévassani chasu dhammeésu sikkhitasikkham sanghéna
asammatam vutthapeyya, pacittiyam.

68. Ya pana bhikkhuni sahajivinim vutthapetva dvévassani
néva anugganheyya na anugganhapeyya, pacittiyam.

69. Ya pana bhikkhuni vutthapitam pavattanim dvévassani
nanubandheyya, pacittiyam.

70. Ya pana bhikkhuni sahajivinim vutthapetva néva
vipakaseyya na vipakasapeyya antamaso chappafica yojanani
pi, pacittiyam.

Gabbhinivaggd sattamo
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71. Ya pana bhikkhuni inavisativassam kumaribhiitam
vutthapeyya, pacittiyam.

72.Ya pana bhikkhuni paripunnavisativassam kumaribhiitam
dveévassani chasu dhammésu asikkhitasikkham vutthapeyya,
pacittiyam.

73. Ya pana bhikkhuni paripunnavisativassam kumaribhiitam
dvevassani chasu dhammésu sikkhitasikkham sanghéna
asammatam vutthapeyya, pacittiyam.

74. Ya pana bhikkhuni unadvadasavassa vutthapeyya,
pacittiyam.

75. Ya pana bhikkhuni paripunnadvadasavassa sanghéna
asammata vutthapeyya, pacittiyam.

76. Ya pana bhikkhuni, ‘Alamtava t& ayyé vutthapiténa’ti
vuccamana, * Sadhu’ti patissunitva, paccha khiyyanadhammam
apajjeyya, pacittiyam.

77. Ya pana bhikkhuni sikkhamanam, ¢ Sacé mé tvam ayye
civaram dassasi, évaham tam vutthapessami’ ti vatva sa paccha
anantarayikini néva vutthapeyya na vutthapanaya ussukam
kareyya, pacittiyam.

78. Y@ pana bhikkhuni sikkhamana, ‘Sacé mam tvam ayye
dvévassani anubandhissasi, évaham tam vutthapessami’ti vatva
sa paccha anantarayikini néva vutthapeyya na vutthapanaya
ussukam kareyya, pacittiyam

79. Ya pana bhikkhuni purisasamsattham kumaraka-
samsattham candim sokavasam sikkhamanam vutthapeyya,
pacittiyam.

80. Ya pana bhikkhuni matapittihi va samikéna va ananufifiatam
sikkhamanam vutthapeyya, pacittiyam.

81.Ya pana bhikkhuni parivasika-chandadanéna sikkhamanam
vutthapeyya, pacittiyam.

82. Ya pana bhikkhuni anuvassam vutthapeyya, pacittiyam.

83. Ya pana bhikkhuni ékam vassam dvé vutthapeyya,
pacittiyam.

Kumaribhiitavaggd atthamo
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84. Ya pana bhikkhuni agilana chattupahanam dhareyya,
pacittiyam.

85.Ya pana bhikkhuni agilana yanéna yayeyya, pacittiyam.

86. Ya pana bhikkhuni sanghanim dhareyya, pacittiyam.

87. Ya pana bhikkhuni itthalamkaram dhareyya, pacittiyam.

88. Ya pana bhikkhuni gandhavannakéna nahiyeyya,
pacittiyam.
pacittiyam.

90. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya ummaddapeyya va
parimaddapeyya va, pacittiyam.

91. Ya pana bhikkhuni sikkhamanaya ummaddapeyya va
parimaddapeyya va, pacittiyam.

92. Ya pana bhikkhuni samaneériya ummaddapeyya va
parimaddapeyya va, pacittiyam.

93. Ya pana bhikkhuni gihiniyd ummaddapeyya va
parimaddapeyya va, pacittiyam.

94. Ya pana bhikkhuni bhikkhussa puratd anapuccha nisideyya,
pacittiyam.

95. Ya pana bhikkhuni andkasakatam bhikkhum pafiham
puccheyya, pacittiyam.

96. Ya pana bhikkhuni asamkacchika gamam paviseyya,
pacittiyam.

Chattipahanavaggo navamo

97. Sampajana musavade, pacittiyam.

98. Omasavade, pacittiyam.

99. Bhikkhuni-pésuiiiie, pacittiyam.

100. Ya pana bhikkhuni anupasampannam padasd dhammam
vaceyya, pacittiyam.

101. Ya pana bhikkhuni anupasampannaya uttari'? diratta-
tirattam sahaseyyam kappeyya, pacittiyam.

12. uttarim (MC)
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102. Ya pana bhikkhuni puriséna sahaseyyam kappeyya,
pacittiyam.

103. Y@ pana bhikkhuni purisassa uttari chppafica vacahi
dhammam déseyya afifiattra vififiuna itthiviggahéna, pacittiyam.

104. Ya pana bhikkhuni anupasampannaya uttari-
manussadhammam aroceyya bhiitasmim, pacittiyam.

105. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya dutthullam apattim
anupasampannaya aroceyya afifiattra bhikkhuni sammutiya,
pacittiyam.

106. Yapana bhikkhuni pathavim® khaneyya va khanapeyya
va, pacittiyam.

Musavadavaggd dasamo

107. Bhutagamapatabyataya®s, pacittiyam.

108. Afinavadake vihesake, pacittiyam.

109. Ujjhapanaké khiyyanake, pacittiyam.

110. Y& pana bhikkhuni sanghikam maficam va pitham va
bhisim va koccham va ajjhokase santaritva v santarapetva va
tam pakkamanti néva uddhareyya na uddharapeyya anapuccham
va gaccheyya, pacittiyam.

111. Ya pana bhikkhuni sanghiké viharé seyyam santaritva va
santarapetva va tam pakkamanti na uddhareyya na uddharapeyya
anapuccham va gaccheyya, pacittiyam.

112. Ya pana bhikkhuni sanghike vihare janam pubbipagatam
bhikkhunim anupakajja seyym kappeyya, ‘Yassa sambadho
bhavissati, sa pakkamissati’ti, &tadéva paccayam Karitva
anafifiam, pacittiyam.

113. Ya pana bhikkhuni bhikkhunim kupita anattamana
sanghika-vihara nikkaddeyya va nikkaddapeyya va, pdcittiyam.

114. Ya pana bhikkhuni sanghiké vihare uparivéhasakutiya

13. pathavim (MM)
14. bhiltagdmapatavyataya (MC)

-
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ahaccapadakam maficam va pitham va abhinisideyya va's,
abhinippajjeyya va, pacittiyam.

115. Mahallakam pana bhikkhuniya viharam karayamanaya
yava dvarakosa aggalattapanaya alokasandhiparikammaya
dvatticchadanassa pariyayam appaharité thitaya adhittatabbam ;
tatd cé uttari appaharite pi thita adhitthaheyya, pacittiyam.

116. Ya pana bhikkhuni janam sappanakam udakam tinam
va mattikam va sificeyya va sificapeyya va, pacittiyam.

Bhiitagamavaggdo ¢kadasamo

117. Agilanaya bhikkhuniya ko6 avasathapindd bhuiijitabbo ;
tatd cé uttari bhuiijeyya, pacittiyam.

118. Ganabhdjane afifiattra samaya, pacittiyam. Tatthayam
samayo : gildana samayd, civaradana samayd, civarakara
samayo, addhanamagga samayo, navabhiriihana samay6, maha
samay0, samanabhatta samayd. Ayam tattha samayo.

119. Bhikkhunim panéva kulam upagatam piivehi va mantehi
va abhihatthum pavareyya, akankhamanaya bhikkhuniya
dvattipattapiira patiggahétabba ; tatd ce uttari patigganheyya,
pacittiyam. Dvattipattapuré patiggahetva tatd niharitva
bhikkhunihi saddhim samvibhajitabbam. Ayam tattha samici.

120. Yapana bhikkhuni vikale khddaniyam va bhojaniyam va
khadeyya va bhuiijeyya va, pacittiyam.

121. Ya pana bhikkhuni sannidhikarakam khadaniyam va
bhojaniyam va khadeyya va bhuiijeyya va, paciitiyam.

122. Ya pana bhikkhuni adinnam mukhadvaram aharam
dhareyya afifiattra udakadantapdna, pacittiyam.

123. Y3 pana bhikkhuni bhikkhunim®™ ‘Ehayy¢, ggmam va
nigamam va pindaya pavisissama’ti, tassa dapetva va adapetva
va uyyojeyya, ‘Gacchayye, na mé taya saddhim katha va nisajja

15. sahasa abhinisideyya va (MC)
16. bhikkhunim évam vadeyya, (MC)
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va phasu hoti, ékakaya me katha va nisajja va phasu hoti’ti, étadéva
paccayam karitva anafifiam, pacittiyam.

124. 'Ya pana bhikkhuni sabhojanakulé anupakhajja nisajjam
kappeyya, pacittiyam.

125. Ya pana bhikkhuni puriséna saddhim rahd paticchanné
asaneé nisajjam kappeyya, pacittiyam.

126. Ya pana bhikkhuni puriséna saddhim ékénékam rahd
nisajjam kappeyya, pacittiyam.

Bhdjanavaggb dvadasamo

127. Ya pana bhikkhuni nimantita sabhatta samana santim
bhikkhunim anapuccha purébhattam va pacchabhattam va kulésu
carittam apajjeyya afifiattra samaya, pacittiyam. Tatthayam
samayo : civaradana samay®, civarakara samayo. Ayam tattth
samayo.

128. Agilanaya bhikkhuniya catumasapaccaya-pavarana
saditabba afifiattra punapaviaranaya afifiattra niccapavaranaya,
taté c¢ uttari sadiyeyya, pacittiyam.

129. Ya pana bhikkhuni uyyuttam sénam dassaniya
gaccheyya affiattra tatharipappaccaya, pacittiyam.

130. Siya ca tassa bhikkhuniya kdcidéva paccayd sénam
gamanaya diratta tirattam taya bhikkhuniya sénaya vasitabbam ;
tatd cé uttari vaseyya, pacittiyam.

131. Diratta tirattim cé bhikkhuni sénaya vasamania
uyy&dhikam va bllaggam va sénabyuham va anikadassanam va
gaccheyya, pacittiyam.

132. Surameérayapané, pacittiyam.

133. Angulipatodake, pacittiyam.

134. Udake-hassadhamme, pacittiyam.

135. Anadariye, pacittiyam.

136 Ya pana bhikkhuni bhikkhunim bhimsapeyya, pacittiyam.

Carittavaggd térasamd
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137. Ya pana bhikkhuni agilana visibbanapekkha' jotim
samadaheyya va samadahapeyya va afifiattra tathariipapaccaya,
pacittiyam.

138. Ya pana bhikkhuni o6rénaddhamasam nahayeyya
affiattra samaya, pacittiyam. tatthdyam samayo : diyaddd masd
sesd gimhanan’ti vassanassa pathamd® maso, iccété
addhateyyamasa unhasamayd, parilahasamayo, gilanasamay®d,
kammasamayo, addh@na-gamanasamayd, vatavutthisamayo.
Ayam tattha samay®.

139. Navam pana bhikhuniya civaralabhaya tinnam
dubbannakarananam afifiataram dubbannakaranam adatab-
bam : nilam va kaddamam va kalasamam va, anada cé bhikkhuni
tinnam dubbannakarananam afiiataram dubbannakaranam
navam civaram paribhufijeyya, pacittiyam.

140. Ya pana bhikkhuni bhikkhussa va bhikkhuniya va
sikkhamanaya va samanérassa va samanériya va samam
civaram vikappetva appaccuddhdranam? paribhufijeyya,
pacittiyam.

141. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya pattam va civaram va
nisidanam va sucigharam va kayabandhanam va apanidheyya va
apanidhapeyya va antamaso hasapekkho pi, pacittiyam.

142. Ya pana bhikkhuni samcicca panam jivita voropeyya,
pacittiyam.

143. Ya pana bhikkhuni janam sappanakam udakam
paribhufijeyya, pacittiyam.

144. Ya pana bhikkhuni janam yathadhammam nihata-
dhikaranam punakammaya ukkoteyya, pacittiyam.

145. Ya pana bhikkhuni janam theyyasatthéna saddhim
samvidhaya ¢kaddhanamaggam patipajjeyya, antamasd
gamantaram pi, pacittiyam.

146. Ya pana bhikkhuni évam vadeyya, ‘Tathaham
bhagavatd dhammam désitam ajanami, yatha yé mé anatarayika-

17. visivanapekha (MC)
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dhamma vutta bhagavata t& patisévatd nalam antarayaya’ti, sa
bhikkhuni bhikkhunihi évamassa vacaniya, ‘Mayyé évam avaca,
ma bhagavantam abbhacikkhi, nahi sidhu bhagavatd
abbhakkhanam, nahi bhagava évam vadeyya; anékapariyayéna
ayye anatarayika-dhamma anatarayika vutta bhagavati, alaficé
pana te patisévatd anatarayaya’ti, Evafica pana sa bhikkhuni
bhikkhunihi vuccamana tathéva pagganheyya, sa bhikkhuni
bhikkhunihi yavatatiyam samanubhasitabba tassa patinissaggaya.
Yavatatiyam c¢ samanubhasiyamana tam patinissajjeyya,
iccétam kusalam. NG cé patinissajjeyya, pacittiyam.

Jotivaggd catuddasamd

akatanudhammaya® tam ditthim appatinissatthaya saddhim
sambhunjeyya va samvaseyya va saha va sayyam kappeyya,
pacittiyam.

148. Samanuddesa pi cé evam vadeyya, ‘Tathaham bhagavata
dhammam désitam ajanami, yatha yé me anatarayika-dhamma
vuttd bhagavata té patisévatd nilam antarayaya’ti, sa
samanuddésa bhikkhunihi évamassa vacaniya, ‘Mayye
samanuddése evam avaca, ma bhagavantam abbhacikkhi, nahi
sadhu bhagavato abbhakkhanam, nahi bhagava évam vadeyya;
anckapariyayéna ayyé samanuddésé anatarayikia-dhamma
anatarayika vutta bhagavata, alafice pana té& patisévatd
anatarayaya’ti. Evafica si samanuddésa bhikkhunihi vuccamana
tatheva pagganheyya, sa samauddésa bhikkhunihi évamassa
vacaniya, ‘Ajjatagge té ayyé¢ samanuddésé nacéva so bhagava
sattha apadisitabbd, yampicafifia samanuddésa labhanti
bhikkhunthi saddhim diratta-tirattim sahaseyya sa pi t& natthi,
cara piré® vinassa’ti. Ya pana bhikkhuni janam tatha nasitam
samanuddésam upalapeyya va upattthapeyya va sambhufijeyya
va saha va seyyam kappeyya, pacittiyam.

18. appaccuddharakam (MC, MS)
w19 akatanudhammaya (MM)
*20. cara paré (MC)
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149. Ya pana bhikkhuni bhikkhunihi sahadhammikam
vuccamana evam vadeyya, ‘Na tavaham ayyé &tasmim
sikkhapade sikkhissami yava na afifiam bhikkhunim byattam
vinayadharam paripucchami’ti, pacittiyam. Sikkhamanaya
bhikkhave bhikkhuniya afifiatabbam paripucchitabbam
paripafihitabbam. Ayam tattha samici.

150. Ya pana bhikkhuni patimokkhé uddissamané évam
vadeyya, ‘Kim paniméhi khuddanukhuddakéhi sikkhapadéhi
udditthéhi, yavadéva kukkuccaya vihésaya vilékhaya
samvattanti’ti sakkhapada vivannake, pacittiyam.

151. Y& pana bhikkhuni anvaddhamasam patimokkhé
uddissamane evam vadeyya, ‘Idanéva kho aham janami ayampi
kira dhammo suttagatdé suttapariyapannd anvaddhamasam
uddésam agacchanti’ti. Taficé bhikkhunim afifia bhikkhuniyo
janeyyum nisinnapubbam imaya bhikkhuniya dvattikkhattum
patimokkhe uddissamané, kho pana vado bhiyyd, na ca tassa
bhikkhuniya afifianakéna mutti atthi, yafica tattha apattim apanna,
tafica yathadhammo karetabbo, uttaricassi mohd aropetabbo,
‘Tassaté ayye alabha, tassa t& dulladdham, yam tvam patimokkhé
uddissamané na sadhukam atthimkatva manasikardsi’ti, idam
tasmim mohanake, pacittiyam.

152. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya kupita anattamana
paharam dadeyya, pacittiyam.

153. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya kupita anattamana
talasattikam uggireyya, pacittiyam.

154. Ya pana bhikkhuni bhikkhunim amiilakéna sanghadiséna
anuddhamseyya, pacittiyam.

155. Ya pana bhikkhuni bhikkhuniya saficicca kukkuccam
upadaheyya, “Itissa muhuttam pi aphasu bhavissati’ti, étadéva
paccayam karitva anaiifiam, pacittiyam.

156. Ya pana bhikkhuni bhikkhuninam bhandanajatanam
kalahajatanam vivadapannanam tittheyya, ‘Yam ima bhanissanti
tam sossami’ti, étadéva paccayam karitva anafifiam, pacittiyam.

Ditthivaggd pannarasamd
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157. Ya pana bhikkhuni dhammikanam kammanam
chandam datva paccha khiyyanadhammam apajjeyya, pacittiyam.

158. Ya pana bhikkhuni sanghé vinicchayakathaya
vattamanidya chandam adatva utthayasana pakkameyya,
pacittiyam.

159. Yapana bhikkhuni samaggena sanghéna civaram datva
paccha khiyyanadhammam apajjeyya,‘Yathasanthutam
bhikkhuniyd sanghikam labham parinamenti’ti, pacittiyam.

160. Yapana bhikkhuni janam sanghikam labham parinatam
puggalassa parinameyya, pacittiyam.

161. Ya pana bhikkhuni ratanam va ratanasammatam va
afifiattra ajjharama va ajjhavasatha va ugganheyya va
ugganhapeyya va, pacittiyam. Ratanam va pana bhikkhuniya
ratanasammatam va ajjharameé va ajjhavasatha va uggahetva va
uggahapetva va nikkhipitabbam, ‘Yassa bhavissati, s harissati’ti.
Ayam tattha samici.

162. Ya pana bhikkhuni atthimayam va dantamayam va
visanamayam va siicigharam va kardpeyya, chédanakam,
pacittiyam.

163. Ya pana bhikkhuniya maificam va pitham va
karayamanaya atthangulapadakam kareétabbam sugatangulena,
afifiattra hetthimaya ataniya, tam atkkameyya, chédanakam,
pacittiyam.

164. Ya pana bhikkhuni maficam va pitham va tulonaddham
kareyya, uddalanakam, pacittiyam.

165. Kandupaticchadim pana bhikkhuniya karayamanaya
pamanika karétabba. Tattridam pamanam : dighaso cataso
vidatthiyo sugata-vidatthiya, tiriyam dvé vidatthiyo ; tam
atikkameyya, chédanakam pacittiyam.

166. Ya pana bhikkhuni sugatacivarappamanam civaram
karapeyya atirekam va, chédanakam pacittiyam. Tattridam
sugatassa sugatacivarappamanam : dighasé nava vidatthiyo
sugatavidatthiya, tiriyam cha vidattiyo. Idam sugatassa sugata-
clvarappamanam.

- Dhammikavaggo solasamo

=
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Uddittha kho ayyayd chasatthisata pacittiya-dhamma.
Tatthayyayo pucchami, kaccittha parisuddha ? Dutiyampi
pucchami, kaccittha parisuddha ? Tatiyampi pucchami, kaccittha
parisuddha ? Parisuddhetthayyayd, tasma tunhi ; évametam
dharayami’ti.

Chasatthisata pacittiya nitthita
PATIDESANIYA

Ime khd panayyayo attha patidésaniya-dhamma uddesam
agacchanti :

1. Ya pana bhikkhuni agilana sappim vififiapetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayyé dhammam
apajjim asappayam patidésaniyam, tam patidésémi’ti.

2. Ya pana bhikkhuni agilana télam vififapetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayy¢ dhammam
apajjim asappayam patidésanlyam, tam patidésemiti.

3.Y4a pana bhikkhuni agilana madhum vififidpetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayy¢ dhammam
apajjim asappayam patidésaniyam, tam patidésemi’ti.

4.Ya pana bhikkhuni agilana phanitam vifiiapetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayyé dhammam
apajjim asappayam patidesaniyam, tam patidésemi’ti.

5.Ya pana bhikkhuni agilana maccham vififidgpetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayy¢ dhammam
apajjim asappayam patidésaniyam, tam patidésémi™ti.

6. Y4 pana bhikkhuni agilana mamsam vififidapetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayy¢ dhammam
apajjim asappayam patideésaniyam, tam patidésémi™ti.

7.Ya pana bhikkhuni agilana khiram vififiapetva bhuiijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayy¢ dhammam
apajjim asappayam patidesaniyam, tam patidésémi’ti.

8. Ya pana bhikkhuni agilana dadhim vififidapetva bhufijeyya,
patidésétabbam taya bhikkhuniya, “Garayham ayy¢ dhammam
~~ 3pajjim asappayam patidésaniyam, tam patidésémi ti.
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Uddittha kho ayyayo attha patidésaniya-dhamma.
Tatthayyayd pucchami, kaccittha parisuddha ? Dutiyampi
pucchami, kaccittha parisuddha ? Tatiyampi pucchami, kaccittha
parisuddha ? Parisuddhetthayyays, tasma tunhi ; €évameétam
dharayami’ti.

Attha patidésaniya nitthita
SEKHIYA

Ime kho panayyayd sekhiya-dhamma uddésam agacchanti :

- Parimandalam nivasessami’ ti sikkha karaniya.

. Parimandalam parupissami’ti sikkha karaniya.

- Supaticchannd antaragharé gamissami’ti sikkha karaniya.

- Supaticchannd antaragharé nisidissami’ti sikkha karaniya.

. Susamvutd antragharé gamissami’ti sikkha karaniya.

. Susamvutd antraghare nisidissami’ti sikkha karaniya.

. Okkhittacakkhu antaragharé gamissami’ti sikkha karaniya.

. Okkhittacakkhu antaraghare nisidissami’ti sikkha karaniya.
9. Na ukkhittakaya antaragharé gamissami’ti sikkha karaniya.
10. Na ukkhittakaya antaragharé nisidissami’ti sikkha

karaniya.

0 2N L W

Parimandalavaggd pathamo

11. Na ujjagghikaya anataragharé gamissami’ti sikkha karaniya.

12. Na ujjagghikaya anataragharé nisidissami’ti sikkha
karaniya.

13. Appasaddo antaragharé gamissami’ti sikkha karaniya.

14. Appasaddd antaragharé nisidissami’ti sikkha karaniya.

15. Na kayappacalakam antaragharé gamissami’ti sikkha
karaniya.

16. Na kayappacalakam antaraghare nisidissami’ti sikkha
karaniya.

17. Na bahuppacalakam antaragharé gamissami’ti sikkha
karaniya.
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18. Na bahuppacalakam antaraghare nisidissami’ti sikkha
karaniya.

19. Na sisappacalakam anataragharé gamissami’ti sikkha
karaniya.

20. Na sisappacalakam anataragharé nisidissami’ti sikkha
karaniya.

Ujjagghikavaggo dutiyo

21. Na khambhakat6 anataragharé gamissami’ti sikkha
karaniya.

22. Na khambhakatd anataraghare nisidissami’ti sikkha
karaniya.

23. Na 6ghanthito anataragharé gamissami’ti sikkha karaniya.

24. Na 6ghanthit0 anataraghare nisidissami’ti sikkha karaniya.

25. Na ukkutikaya anataragharé gamissami’ti sikkhakaraniya.

26. Na pallatthikaya anataragharé nisidissami’ti sikkha
karaniya.

27. Sakaccham pindapatam patiggahessami’ti sikkha karaniya.

28. Pattasafifil pindapatam patiggahessami’ti sikkha karaniya.

29. Samasipakam pindapatam patiggahessami’ti sikkha
karaniya.

30. Samatittikam pindapatam patiggahessami’ti sikkha
karaniya.

Khambhakatavaggo tatiyd

31. Sakkaccam pindapatam bhuiijissami’ti sikkha karaniya.

32. Pattasaiifii pindapatam bhuifijissami’ti sikkha karaniya.

33. Sapadanam pindapatam bhuiijissami’ti sikkha karaniya.

34. Samastupakam pindapatam bhuiijissami’ti sikkha
karaniya.

35. Na thiipakato 6madditva pindapatam bhufijissami’ti sikkha
karaniya.

36. Na siipam va byafijanam va odanéna paticchadessami’
bhiyyokamyatam upadaya’ti sikkha karaniya.
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37. Nasiapam va 6danam va agiland attand atthaya vififiapetva
pindapatam bhufijissami’ti sikkha karaniya.

38. Na ujjhanasafifii parésam pattam 51okessami’ti sikkha
karaniya.

39. Natimahantam kabalam karissami’ti sikkha karaniya.

40. Parimandalam alopam karissami’ti sikkha karaniya.

Sakaccavaggd catuttho

41. Na anahaté kabalé mukhadvaram vivarissami’ti sikkha
karaniya.

42. Na bhufijamand sabbam hattham mukhé pakkipissami’ti
sikkha karaniya.

43. Na sakabaléna mukhéna byaharissami’ti sikkha karaniya.

44. Na pindukkhépakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

45. Na kabalavacchédakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

46. Na avagandikarakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

47. Na hatthaniddhiinakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

48. Na sitthavakarakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

49. Na jivhaniccharakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

50. Na capu-capukarakam byaharissami’ti sikkha karaniya.

Kabalavaggd paficamo

51. Na suru-surukarakam bhufijissami’ti sikkha karaniya.

52. Na hatthanilléhakam bhufijissami’ti sikkha karaniya.

53. Na pattanilléhakam bhuiijissami’ti sikkha karaniya.

54. Na otthanilléhakam bhufijissami’ti sikkha karaniya.

55. Na samiseéna hatthéna paniyathalakam patiggahessami’ti
sikkha karaniya.

56. Na sasitthakam pattadhGvanam antaragharé chaddessami’ti
sikkha karaniya.

57. Na chattapanissa agilanassa dhammam désessami’ti sikkha
karaniya.

-
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58.Na dandapanissa agilanassa dhammam désessami’ti sikkha
karaniya.

59. Na satthpanissa agilanassa dhammam désessami’ti sikkha
karaniya.

60. Na avudhapanissa agilanassa dhammam désessami’ti
sikkha karaniya.

Suru-suruvaggd chattho

61. Na padukariilhassa agilanassa dhammam désessami’ti
sikkha karaniya.

62. Na upahanariithassa agilanassa dhammam désessami’ti
sikkha karaniya.

63. Na yanagatassa agilanassa dhammam désessami’ti sikkha
karaniya.

64. Na sayanagatassa agilanassa dhammam désessami’ti
sikkha karaniya.

65. Na pallatthikaya nisinnassa agilanassa dhammam
désessami’ti sikkha karaniya.

66. Na véthitasisassa agilanassa dhammam désessami’ ti sikkha
karaniya.

67. Na dgunthitasisassa agilanassa dhammam désessami’ti
sikkha karaniya.

68. Na chamaya nisiditva asané nisinnassa agilanassa
dhammam désessami’ti sikkha karaniya.

69. Na niceé asané nisiditva uccé asané nisinnassa agilanassa
dhammam désessami’ti sikkha karaniya.

70. Na thitd nisinnassa agilanassa dhammam désessami’ti
sikkha karaniya.

71. Na pacchatd gacchantd puratd gacchantassa agilanassa
dhammam désessami’ti sikkha karaniya.

72. Na uppathéna gacchantd pathéna gacchantassa agilanassa
dhammam désessami’ ti sikkha karaniya.

73. Na thitd agiland uccaram va passavam va karissami’ti
sikkha karaniya.
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74. Na harite agilano uccaram va passavam va kheélam va
karissami’ti sikkha karaniya.

75. Na udake agiland uccaram va passiavam va khélam va
karissami’ti sikkha karaniya.

Padukavaggd sattamo

Uddittha kho ayyayo sékhiya-dhamma. Tatthayyayo
pucchami, kaccittha parisuddha ? Dutiyampi pucchami, kaccittha
parisuddha ? Tatiyampi pucchami, kaccittha parisuddha ?
Parisuddhetthayyayd, tasma tunhi ; ¢vametam dharayami’ti.

Paficasattati sekhiya nitthita
ADHIKARANA-SAMATHA

Imé kho panayyayo satta adhikarana-samatha-dhamma
uddésam agacchanti :

Uppannuppannanam adhikarandnam samathaya
vilpasamaya [1] sammukha vinayd databbo, [2] sati vinayo
databbd, [3]amiilha vinayd databbd, [4] patififiaya kareétabbam,
[5] yébhuyyasika, [6] tassapapiyasiki, [7] tinavattharakd’ ti.

Uddittha kho ayyayo satta adhikarana-samatha-dhamma.
Tatthayyayd pucchami, kaccittha parisuddha ? Dutiyampi
pucchami, kaccittha parisuddha ? Tatiyampi pucchami, kaccittha
parisuddha ? Parisuddhetthayyayd, tasma tunhi ; évamétam
dharayami’ti.

Adhikarana-samatha nitthita

Uddittham kho ayyayo nidanam ; uddittha attha-parajika-
dhamma ; uddittha sattarasa sanghadlsesa dhamma ; uddittha
timsa nissaggiya-pacittiya-dhamma ; uddittha chasatthlsata
pacittiya-dhamma ; uddittha attha patldesamya-dhamma uddittha
sekhiya-dhamma ; udditthd satta adhikarana- -samatha-dhamma,

=
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éttakam tassa bhagavatd suttagatm suttapariyapannam
anvaddhamasam uddésam agacchati. Tattha sabbaheéva
samaggahi sammodamanahi avivadamanahi sikkhitabban’ti.

Vittharuddeso.

BHIKKHUNI PATIMOKKHAM NITTHITAM
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GLOSSAIRE

Abhidhamma-pifaka : deuxiéme groupe de textes du *Canon bouddhique.
L’ Abhidhamma (litt. la doctrine spécifique, la doctrine détaillée) traite I’aspect
philosophique et psychologique de I’Enseignement du Bouddha.

Abhifiiz : hautes connaissances ; connaissances directes (concernant des
perfections surhumaines). Elles sont au nombre de six (cafabhifng) obtenues
par un ou une *Arahant ayant développé ses capacités intérieures en
pratiquant des exercices mentaux fondés sur la haute concentration: 1) la
connaissance qui permet de faire des miracles (iddhividha-fana) ; 2) la
connaissance qui permet d’entendre des propos tenus a distance par
quelqu’un qui se trouve loin de soi (dibbas dtadhatu-54na) ; 3) la connaissance
qui permet de lire la pensée des autres (paracitta-vijdnana-fzna) ; 4) la
connaissance qui permet de se rappeler ses propres vies antérieures
(pubbénivasanussati-izna) ; 5) la connaissance qui permet de constater
comment les gens renaissent aprés leur mort (cutpapata-idna); 6) la
connaissance qui permet d’étre certain qu’on a détruit ses souillures mentales
(asavakkayé-nana).

Actlakas : groupe d’ascétes nus contemporains du Bouddha.

Acte d’Upédsatha (up dsatha-kamma) : réunion monastique bimensuelle destinée
a réciter et a écouter le *Patimokkha ; rite dans lequel les membres de la
communauté monastique déclaraient leur pureté et leurs fautes avant d’écouter
le Patimokkha. Voir Upasatha.

Adhikarapa-samatha : sept réglements destinés a résoudre les litiges.

Ajivakas : groupe d’ascétes donc le chef religieux était Makkhali Gasala,
contemporain du Bouddha.

Amour universel (metta ; skt. maitri) : bienveillance envers tous les étres
vivants ; amitié 4 I’égard méme des ennemis ; la premiére parmi les *quatre
demeures sublimes (brahma-vihara).

Andgami : troisiéme et avant-derniére étape de la voie de la *libération. C’est
en se libérant complétement de I°attachement aux plaisirs sensuels (kZma-
rdga) et de I’aversion (pafigha) qu’on accéde a cette étape. Les autres étapes
sont *Sotapatti et *Sakadagimi.

Arahant (litt. « méritant ») : celui ou celle qui est libéré de toute souillure
mentale et *entrave ; celui ou celle qui a atteint la quatriéme et la derniére
étape de la voie de la libération ; le but final du disciple. Celui-ci arrive a cet
état en se débarrassant complétement des cinq liens supérieurs : I’attachement
envers les existences matérielles subtiles (»@pa-raga), I’attachement pour les
existences immatérielles (aripa-raga), I’orgueil (mana), I’inquiétude
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(uddhacca) et Vignorance (avijjg). Voir Sotapatti, Sakadagami et Anagami.
Le terme arahant est aussi employé constamment dans les textes canoniques
comme une €pithete du Bouddha. Par exemple, « itipi s& bhagava araham
samma sambuddhé ... » (11 est le Bienheureux, qui est I’Arahant, I’Eveillé
parfait ...), etc.

Attention (sati, skt. smti) : prise de conscience ; vigilance, attention de la
pensée, présence de la conscience. Dans le sens ordinaire du mot, sati signifie
la mémoire. La mémoire est un état mental concernant le passé, tandis que le
mot sati (= samma sati) dans la *Noble Voie octuple concerne le présent.
C’est pourquoi le terme est traduit par ‘vigilance’ ou par ‘attention’.

Auditeurs (savaka). Voir Disciples. _

Avidité (/6bha) : convoitise ; une des trois racines des mauvais *kammas.
L’absence de convoitise (alobha) est une des trois racines des kammas
méritoires (pufifia kamma) et des kammas efficaces et positifs (kusala
kammay).

Ayasmanta : appellation désignant, dans les textes canoniques, par respect et
par affection, les *auditeurs de 1’époque du Bouddha.

Bhikkhu (skt. bhiksu ; litt. « celui qui mendie sa nourriture ») : Nom commun
pour identifier les renongants bouddhistes par rapport aux autres religieux
appelés *Niganthas, *Paribbjakas et * Ajivakas, etc. Le terme bhikkhu (fém.
bhikkhunt) fait référence au détachement envers les choses du monde et a une
vie ascétique que le renongant bouddhiste devait mener. Pour eux, la maniére
ordinaire d’obtenir de la nourriture était d’aller quéter devant les maisons des
fideles laics. Cette quéte prescrite par leur discipline monastique (vinaya)
offrait des caractéristiques spécifiques la différenciant de ia mendicité des
vagabonds ou des clochards. 1. les bhikkhus (et les bhikkhunts)allaient quéter
seulement de la nourriture ; en effet mendier ou accepter de I’argent était
formellement interdit. 2. IlIs arrétaient leur tounée d’auménes dés qu’ils
avaient regu suffisamment de nourriture, ¢’est-a-dire que leur mendicité était
limitée & une demi-heure, tout au plus une heure par jour, et avait toujours
lieu avant midi. Ainsi, la vie d’un bhikkhu dépendait-elle de la générosité des
laics, mais, s’il profitait de cette générosité sans étre vertueux, il était considéré
ipso facto comme un usurpateur. En outre, il est impropre de traduire le
terme de bhikkhu par “moine” ou par “bonze”. Le bhikkhu bouddhiste n’est
pas un bonze (portugais bonzo venant du japonais bozu), car il n’a aucune
fonction sacerdotale ; au sens strict du terme, le mot “moine” ne lui convient
pas non plus puisqu’il n’est pas un solitaire. Il est bon de savoir que dans
certains passages canoniques le terme bhikkhu est employé pour désigner un
individu (qu’il soit religieux ou laic) qui s’adonne ardemment 2 la voie du
*progrés intérieur. Bhikkhu-sangha. La communauté des bhikkhus ; la
communauté des renongants hommes. Bhikkhu-vibhanga : texte qui porte
ce nom ; code de la discipline des moniales accompagné de détails

-~ correspondant 4 la jurisprudence de I’Ordre des bhikkhus.
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Bhikkhunr : la forme féminine du terme bhikkhu ; le nom commun pour les
membres de la communauté des religieuses bouddhiques (bhikkhuni-sangha).
Bhikkhuni-sangha. la communauté des *bhikkhunis ; la communauté des
renongants femmes.

Bhikkuni-Patimokkha : texte qui porte ce nom ; résumé du code de la discipline
des moniales récité dans |"*acte d’ Up dsatha.

Bhikkuni-vibhagga : texte qui porte ce nom ; code de la discipline des moniales
accompagné de détails correspondant & la jurisprudence de I’Ordre des
moniales.

Bienveillance. Voir Amour universel.

Bodhisatta (bsk. bodhisattva) : personnage voué i *IEveil : nom commun
employ€ pour désigner la personne héro'iqué qui est en train d’améliorer ses
qualités intérieures dites “perfections” (*pdramit3), dont 1’achévement est
nécessaire pour devenir un jour Bouddha.

Bonze : terme péjoratif employé pour dénigrer les moines bouddhistes du Sud-
Est asiatique. Le terme bonze (portugais : bonzo) qui désigne en fait un prétre
ne convient pas a un moine bouddhiste, et surtout pas a un vrai moine
Theravadin qui n’a aucune fonction sacerdotale.

Bouddhéité. Voir Eveil.

Bouddhisme originel : I’Enseignement du Bouddha contient les théories et
pratiques concernant les *trois caractéristiques, les *quatre bases de
I"attention, les *quatre efforts corrects, les *quatre Nobles vérités, les cing
agrégats d’appropriations, les *sept facteurs d’Eveil, la *Noble Voie octuple
et la *cessation compléte de *dukkha. Cette doctrine commune aux laics et
aux renongants est intacte dans le Canon pili, bien qu’elle y soit représentée
d’une fagon qui correspond davantage 4 une vie contemplative.

Brahmane (fém. brdhman) : membre de la caste brahmane ; officiant
brahmanique originaire de cette caste ; bauhmana-gahapati : brahmane qui
mene une vie familiale en tant que chef de famille.

Brahmanisme ou brahmanisme védique : religion prédominante de 1’époque
du Bouddha ; religion fondée sur les livres sacrés brahmaniques, notamment
sur les Védas, les Brahmanas, etc. 11 est inexact d’utiliser le terme
« hindouisme » pour parler de la religion des brahmanes qui existait 4 1’époque
du Bouddha, bien que I’hindouisme médiéval soit fondé, d’une certaine facon,
sur la religion du brahmanisme védique.

Brahmas : les étres appartenant aux divers états célestes et aux leCI‘S états
mentaux spirituellement élevés.

Candidate a ’Ordination majeure : *postulante (sikkhamana) qui veut
obtenir la qualité de membre de I’Ordre de moniales aprés avoir passé avec
succes le stage de deux ans dans les six preceptes. Voir Novice.

Canon bouddhique : corpus canonique ; ensemble des textes canoniques divisés
entrois parties : 1. le Sutta-pitaka qui rassemble les sermons et les discussions

=
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du Bouddha et de ses disciples (laics et religieux) ; 2. L'* Abhidhamma-pitaka
qui traite des aspects philosophiques et psychologiques de la Doctrine ; 3. le
*Vinaya-pitaka qui promulgue le code disciplinaire de la vie monastique.

Civaras : vétements. Vétements des renongants. Dans le cas des *bhikkhus
bouddhistes, les civaras sont constitués de plusieurs piéces : uttarasanga :
pitce rectangulaire préparée en cousant de nombreux morceaux de tissus.
Cette piéce était un vétement de dessus, porté comme une toge.
Antaravasaka : piéce rectangulaire préparée en cousant de nombreux
morceaux de tissus. Cette piéce était utilisée comme sous-vétement.
Sanghati : piéce rectangulaire avec doublure préparée en cousant de nombreux
morceaux de tissus. Cette piéce servait de manteau. En outre, pour les
*bhikkhunis, il y avait encore les deux autres piéces : samkacchika : Une
piéce de tissu utilisable comme une guimpe qui doit étre portée pour que la
poitrine ne soit pas visible d’une fagon protubérante ; udakasafika : une
piéce de tissu rectangulaire que 1’on pouvait draper comme un paréo pour se
baigner ou pour se laver. Selon la discipline monacale du bouddhisme, la
nudité est complétement interdite pour les bhikkhus et pour les bhikkhunis.
Les textes du *Vinaya-pitaka signalent que le civara du Bouddha (sugata-
civara) était différent des civaras des bhikkhus.

Cing liens du bas ¢bté (rambhagiya samydiana) : états mentaux qui engendrent
la naissance dans les existences (spirituellement) inférieures : 1. la vue fausse
de la personnalité (sakkkaya ditthi) ; 2. le doute (vicikicchd) ; 3. I"attachement
aux préceptes et pratiques diverses (silabbata paramdasa) ; 4. le désir pour
les plaisirs des sens (kama raga) ; 5. I’aversion (patigha). Ces cinq substrats
n’existent plus chez les étres qui sont nés dans les existences supérieures
comme, par exemple, les domaines sans formes (aripa [oka). Chez celui qui
atteint I’étape d’*Andgami, ces cing liens n’existent plus. Voir Sotapatti
et Sakadagami.

Cinq liens de haut cdté (uddhambhigiya samydjana) : états mentaux qui
existent méme chez les étres qui ont atteint 1’étape d’Anagami : 1. le désir
pour les existences des formes subtiles (ripa raga) ; 2. le désir pour les
existences sans formes (aripa raga) ; 3. ’orgueil (mana) ; 4. ’inquiétude
(uddhacca) ; 5. I’ignorance (avijj3). C’est en arrivant a I’état d’* Arahant que
le noble disciple détruit ces cinq liens supérieurs. Autrement dit celui qui a
détruit ces cing liens supérieurs est appelé « Arahant ».

Communauté des disciples (savaka-sangha).Voir Disciples.

Compassion (karupa) : pitié a 1’égard des étres souffrants ; la deuxiéme parmi
les *quatre demeures sublimes (brahma-vihara).

Concentration mentale (samadhi) : concentration stable atteinte par un exercice
mental pratiqué systématiquement, notamment par 1’une des méthodes de
I’apaisement de la pensée (samatha). Voir Exercices mentaux.

Conduite pure (brahma-cariya) : conduite sublime ; I’ensemble des
enseignements du Bouddha ; I’ensemble des théories et des pratiques visant
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d'lalibération de la pensée. Ce terme est souvent employ€ comme synonyme
de Doctrine (dhamma). qui comprend trois parties : Ia maitrise des sens
(stla), la concentration mentale (samadhi) et la haute sagesse (pafifid). La
*Noble Voie octuple est incluse dans ces trois domaines. La conduite pure
est présentée comme un projet visant 2 atteindre la cessation de *dukkha.
Ainsi, dans le Sutta-pitaka ce terme est-il employé pour désigner I’ensemble
de la Doctrine et de la Discipline (*dhamma-vinaya). En effet, Iarrivée a
Iétat d** Arahant est considérée comme « la fin de la conduite pure » (brahma-
cariya pariydsana). Cependant dans les textes concernant la vie monastique,
’expression brahma-cariydest souvent employée pour désigner la continence
absolue dont I’antonyme est abrahma-cariya. Dans son sens général, le
terme brahma-cariyasignifie Ia vie chaste qu’on méne selon I’enseignement
d’un maitre religieux, ou la vie chaste qu’on méne en étudiant sous la direction
d’un maitre religieux. C’est dans ce sens que, dans les textes brahmaniques,
I"étape éducative d’un jeune brahmane est appelée ‘brahmacariyasrama’,
avant d’entrer dans la deuxiéme étape de sa vie dite ‘grhastha’, ol il commence
une vie conjugale.

Ceonfiance sereine (saddha; skt. saddha) : conviction née de la compréhension
d’un ou plusieurs points doctrinaux. Tout en refusant la nécessité d’une
dévotion ou d’une soumission inconditionnelle, le bouddhisme affirme la
valeur d’une confiance sereine en tant qu’un facteur préliminaire.

Désir (tapha, skt. trspa) : “soif’, avidité ; la source principale de 1’état
d’insatisfaction (dukkha) ; 1’un des éléments principaux qui lie I’étre a la
série des existences. Voir Soif.

Dhamma (skt. dharmay) : terme aux significations diverses selon le contexte - la
verité ; la droiture ; la justice ; la moralité ; une chose ; la nature d’une chose
quelle qu’elle soit ; "ordre des choses ; la Doctrine du Bouddha.

Dhamm3s (skt. dharmah) : c’est la forme plurielle du terme *dhamma, désigne
aussi selon tel ou tel contexte doctrinal : points doctrinaux ; lois naturelles ;
¢léments ; phénomeénes mentaux (les pensees, par exemple) ; choses
matérielles ou immatérielles ; conditions ; choses conditionnées et choses
inconditionnées. Dans certains contextes, tout ce qui est bon est désigné par
le terme dhamm4. Dans de tels cas, I’antonyme en est adhamma.

Dhamma-vinaya (litt. la Doctrine et la Discipline). Voir Doctrine et Discipline.

Disciples (savaka, skt. sravaka) : disciples - laics et renongants - du
Bouddha. Littérairement, le mot savaka signifie « auditeurs ». Pourtant, dans
les textes canoniques, ce terme ne désigne pas simplement des personnes qui
€écoutent, mais plutdt ceux qui vivent en suivant PEnseignement qu’ils ont
entendu et appris. Dans le contexte bouddhique, ces auditeurs (savaka) et
ces auditrices (s4vikd) se répartissent en quatre catégories : 1. mendiants
religieux (bhikkhus) ; 2. mendiantes religieuses (bhikkhunis) ; 3. *disciples
associés hommes (upasakas) ; 4. *disciples associées femmes (upasikas).
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Disciples associés (updsaka) : dans les textes canoniques, les adhérents laics
du mouvement bouddhiste dés son début, sont connus par ce terme updsaka
dont la forme féminine est upasika Les laics (hommes et femmes) qui sont
fidéles aux *Trois joyaux sont désignés dans les textes (A. 111, 206), comme
des disciples associ€s semblables aux joyaux (updsaka ratana), semblables
aux lotus blancs (upasaka paduma) et semblables aux lotus rouges (upasaka
pundarika). Deux sortes de disciples associés sont mentionnés dans les
textes canoniques : (1) disciples laics hommes et femmes habillés de blanc
qui jouissent des plaisirs sensuels en vivant dans leur foyer (giki odatavasana
kamabhagt) ; (2) disciples laics hommes et femmes habillés de blanc
s’abstenant des plaisirs sensuels, mais vivant dans leur foyer
(gihi adatavasand brahmacaT ), « Habillés de blanc » signifie « habillés de
vetements laics », ordinaires par rapport aux *bhikkhus et *bhikkhunis
habillés de vétements kdsgya. Voir Disciples.

Dix sortes de liens (dasa samydgana). Voir Cing liens du bas ¢6té et Cing
liens de haut coté.

Doctrine et Discipline (dhamma-vinaya) : I’expression canonique désignant
’ensemble des aspects théoriques et pratiques de I’Enseignement du Bouddha.
L’ensemble des aspects théoriques et pratiques de n’importe quel maitre
peut aussi étre appel€ « la doctrine et la discipline (dhamma-vinaya) de tel
ou tel maitre ».

Dukkha (skt. duhkha) : dans son sens ordinaire, ce mot désigne la souffrance,
la douleur, le chagrin, le malheur et le mal-étre, en tant qu’expérience. Dans
son sens spécial et philosophique, il désigne a la fois les conflits, le mal,
I’absurdité, I’impermanence, 1’état insatisfaisant qui réside dans toutes les
choses composées et conditionnées. C’est dans ce sens philosophique que
le terme dukkha est employé en tant que premiére *Noble Vérité de
I’Enseignement du Bouddha. Méme le bonheur spirituel le plus pur est
qualifié¢ de dukkha, a cause de son impermanence et de son incapacité a
procurer une satisfaction définitive. Antonyme :*nibbana.

Ecoulements mentaux toxiques (dsava; skt. dsravah) : terme métaphorique
pour désigner les souillures mentales, notamment les quatre : 1. I’écoulement
mental toxique dit « désir sensuel » (kamdsava), 2. L’ écoulement mental
toxique dit « devenir » (bhavasava) ; 3. ’écoulement mental toxique dit
« vues fausses» (difthasava); 4. I’écoulement mental toxique dit « ignorance »
(avijjasava). L’* Arahant est constamment désigné dans les textes canoniques
par I’épithéte « Khindsava », c’est-a-dire, « celui (ou celle) qui a éradiqué
les écoulements mentaux toxiques ».

Ecriture bouddhique / Ecriture canonique : les ouvrages du *Canon
bouddhique.

Equanimité (upekkha; skt. upeksd) : impassibilité ; indifférence a Pégard des
profits et des pertes (/abha, alabha), des gloires et des déshonneurs (yasa,
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ayasa), des bldmes et des éloges (ninda, pasansz), des bonheurs et des
malheurs (sukha, dukkha) ; indifférence a Pégard de toute sensation agréable
ou désagréable. L’équanimité est la derniére et la plus haute des *quatre
demeures sublimes.

Eveil (badhiy : I'état d’Eveil ; 1a bouddhéité ; 'ensemble des connaissances et
des capacités mentales obtenues par un *bodhisatta lorsqu’il atteint 1’état
d’Eveil. Les textes canoniques parlent de trois sortes d’individus qui atteignent
IEveil : 1. Le Bouddha parfait (sammZsambuddha) - 2. le *Eveillé solitaire;
3. I’*Arahant. L'Eveil du premier est appelé sammda-samb 6dhi. Celui du
deuxiéme est nommé paccéka-badhi. Celui du troisieme est appel€é savaka-
bodhi (I’Eveil obtenu en tant que disciple de Bouddha).

Eveillé (Buddha) : celui qui a atteint I’état d**Evei] ; celui qui est arrivé 4 la
plénitude de la sagesse (pa#ifia) et de la libération (vimutti) aprés avoir
pratiqué les «*perfections » (parami) et aprés étre parvenu sans ’aide de
quiconque au plus haut sommet de la compréhension, tout en ayant la capacité
d’expliquer au monde la voie parcourue. « Eveillé parfait » (samma
sambuddha) : épithéte qualifiant le Bouddha. Voir Eveillé solitaire.

Eveilié solitaire (paccéka buddha) : un Eveillé solitaire (« Eveillé pour soi-
méme ») est aussi un Bouddha, mais sans habileté expliquer la voie qu’il a
parcourue pour arriver 4 cet état, et qui est donc sans disciple, ce qui
explique pourquoi il est appelé « Bouddha solitaire ». Les Bouddhas solitaires
existent seulement dans les époques ol I'Enseignement d’un Bouddha n’existe
plus ; c’est-a-dire que quelqu’un n’atteint cet état que lorsque I’Enseignement
d’un Bouddha a complétement disparu. La valeur doctrinale de ce concept de
« Bouddha solitaire » est celle-ci : méme en dehors du « bouddhisme »,
quelqu’un est en mesure d’atteindre I'Eveil. Autrement dit, Ie bouddhisme ne
dit pas qu’il détient le monopole de la vérité. Une personne qui est née a une
époque ot I’Enseignement du Bouddha n’existe plus, va dans la forét vivre
comme ermite. Par la pratique des méthodes contemplatives et grace a de
grands efforts, il parvient 4 la voie correcte et atteint I"Eveil. N’ayant pas la
capacité d’expliquer la voie qu’il a parcourue, il n’apparait pas dans la
société comme un maitre religieux. Comme une fleur née dans la forét et qui
meurt dans la forét, cet anachoréte appelé un « Bouddha solitaire » arrive & la
cessation de *dukkha et meurt seul, sans aucun disciple. Par I3, le bouddhisme
veut affirmer qu’il y avait eu dans les époques prébouddhiques, des ascétes
qui avaient atteint I’*Eveil.

Eveil parfait (samma samb &dhi). Voir Eveil

Exercices mentaux (bh4vana) : exercices pour développer les capacités de la
pensée bien entrainée, soit par des « méthodes fondées sur la forte
concentration et quiétude » (samatha), soit par des « méthodes fondées sur
la vision analytique et pénétrante » (vipassand). Les méthodes de samatha
donnent comme résultats des *jhanas et des *quatre Sphéres de la haute
concentration, tandis que la libération de la pensée par la haute sagesse

<



254 LES MONIALES BOUDDHISTES

(padiid vimutti) ne peut étre réalisée que par les méthodes de vipassana
(sans forcément passer par les jhdnas et les recueiliements). Les méthodes
de vipassana sont fondées sur les *quatre bases de I’attention. En outre, les
connaissances liées a la vision analytique et pénétrante (vipassand-fiana)
peuvent se produire chez quelqu’un qui a une compréhension suffisamment
mire, lorsqu’il écoute la parole du Bouddha. Voir Quatre bases de
I’attention.

Facteurs d’Eveil (badhi-anga = bojjhanga, skt. badhyanga) : qualités mentales
qui constituent le moyen d’atteindre la sagesse parfaite dite *Eveil ; facteurs
aidant 2 atteindre I’Eveil. Ils sont sept : I’*attention (sati) ; 'analyse des
choses (dhamma-vicaya) ; Ueffort (viripa) ; la joie (piti) ; la sérénité
(passaddhi) ; la concentration mentale (samadhi) ; 1”* équanimité (upekkh a).

Hlusion (mé&ha) : erreur ; égarement ; habitude mentale qui conduit I’&tre
individuel & se tromper encore et encore. L’une des trois racines des actes
déméritoires (papa kamma) et des actes inefficaces (akusala kamma). Les
deux autres racines du mal étant I’avidité (/6bha) et la haine (désa).

Jainisme / Jinisme : religion non-brahmanique contemporaine du Bouddha
dont le chef était célébre Jina Mahavira alias Nigantha Nathaputta. Cette
religion est toujours florissante en Inde. Voir. Niganthas.

Jains : adeptes du *jainisme ; disciples du célébre maitre religieux Jina Mahavira.
Voir Niganthas.

Jatilds : communauté d’ascétes assez connue dans le royaume des Magadhas.
Plusieurs groupes de Jatilas étaient installés, au bord de lariviére Neranjarg,
prés de Gaya. Tous ces ascétes appartenaient & une communauté religieuse
d’origine brahmare, portant la chevelure tressée et enroulée en un gros chignon
sur la téte. Ils attachaient une grande valeur au feu sacrificiel allumé
perpétuellement dans leurs ermitages. Toutefois, contrairement aux brahmanes
orthodoxes, les Jatilas effectuaient ces sacrifices du feu sans immoler
d’animaux. Les Jatilas soutenaient aussi la théorie du *kamma. Celaexplique
la sympathie spéciale de la communauté bouddhique de I’époque a leur
égard.

Jhana (skt. dhyana) : absorptions ; quatre états mentaux qu’on atieint par la
haute concentration mentale. Ces quatre niveaux de la concentration sont
classés comme les résultats des *exercices mentaux de la catégorie de samatha
(des méthodes fondées sur la forte concentration et la quiétude). Ces quatre
jhanas appartiennent aux existences (bhava) du niveau matériel subtil
(ripdvacara bhiimi) chacun progressivement plus raffiné que le précédent.
Le terme sanskrit ‘dhydna’ (pali. jadna) devint en chine Ch’an et au Japon
Zen.
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Kamma (skt. karmanr) : acte ; ceuvre ; action ; action volitive ; ce terme est
employé communément pour désigner tous les actes bons, mauvais et neutres.
Akusala kamma : actes inefficaces. Kusala kamma : actes efficaces. Papa
kamma : actes déméritoires ; actes négatifs. Pufifia-kamma : actes méritoires,
actes positifs. Kamma vipaka = kamma phala : fruits (résultats) des actes
commis.

Kasina : supports concrets (disques de couleur : jaune, bleu, etc.) utilisables
symboliquement pour concentrer le mental sur les objets tels que la terre,
’eau, etc.

Khattiyas (skt. ksatrivas) : la catégorie sociale qui porte ce nom. Caste des
guerriers-aristocrates ; caste royale ; nobles ; membres des familles de la
haute aristocratie. Le roi (r4/2) de ’Inde ancienne n’est pas issu de la catégorie
sociale des Brahmanes, mais de celle des Khattiyas. Dans les textes
bouddhiques, la catégorie sociale des Khattiyas précéde toujours celle des
Brahmanes.

Libération (vimutti, skt. vimuksi) : libération vis-a-vis des *écoulements mentaux
toxiques ; synonyme de *nibbana ; libération par rapport au *sansara ;
libération par rapport & *dukkha.

Liens (samygjana). Voir Cing liens du bas ¢6té et Cing liens de haut coté.

Mah3yana (litt. « grand véhicule » ) : forme du bouddhisme développée
tardivement. De célébres écoles telles que le Madyamika, le Yogacara
(Vijiidnavada), etc., appartenaient au bouddhisme. du Mahayana. Plus tard,
de nombreuses écoles comme le Lokottaravada ont été créées. Certaines
parmi elles s’étaient plus ou moins appropriées des théories et des pratiques
tantriques empruntées a I’hindouisme. Ce sont diverses écoles du bouddhisme
du mahayana qui sont arrivées et se sont propagées en Chine, en Corée et au
Japon.

Manatta : période probatoire qui porte ce nom : période d’épreuve de respect.

Maira : Mara, alias Vasavatti Mara, joue dans le bouddhisme le role de Satan. 1l
régne dans 1’état céleste appelé Paranimmita Vasavatti et ¢’est pourquoi il
est appelé Dévaputta Mara (Mara, le fils-des-dieux ; Mara, le prince divin).
Mara considére que ceux qui tentent de déraciner le désir, ou de faire de
bonnes choses, lui lancent un véritable défi ; c’est pourquoi il place de
nombreux obstacles devant le Bouddha et ses disciples (c¢f. S. I, 128-135). 11
faut noter aussi que le terme Mara est employé dans les textes canoniques (S.
I, 195, 198) pour désigner plusieurs autres phénomenes : les souillures
mentales (kilése mara) ; la mort (maccu mara); les agrégats (khandha mara).
Dans un texte du Sutta-nipata, les dix bataillons de Mara (dasa mara-séna)
sont énumérés ainsi : 1. Je désir sensuel ; 2. I’attachement ; 3. la faim et la
soif ; 4. I’avidité ; 5. la torpeur physique et mentale et la langueur ; 6. la
peur; 7. le doute ; 8. ’hypocrisie et I’orgueil ; 9. le profit matériel, I’éloge
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et laréputation indiiment obtenue ; 10. I’habitude de se vanter et de dénigrer
les autres (Sn. vv. 436-438 ; SnA. 528). Mara-papima (litt. Mara-le-Malin),
une appellation de Vasavatti Mara. Les autres appellations sont Namuci,
Kanha, Pamatta-bandhu et Papa-bandhu.

Nibbana (skt. nirvapa) : « Extinction » de toute souillure mentale ; absence des
cinq agrégats d’appropriation ; « extinction » de *dukkha ; libération de
dukkha ; summum bonum du bouddhisme. Voir aussi Parinibbina.

Niganth3s : disciples du grand chef religieux Jina Mahavira (connu dans les
textes bouddhiques sous le nom de Nigantha Nathaputta), contemporain du
Bouddha; les membres de la communauté monastique du *jainisme ; le terme
nigantha signifie « sans liens ». Dans les textes bouddhiques il est traduit
parfois par « sans vétements ». Une partie des Niganthas pratiquaient la
nudité.

Nikdya (litt. Collection) : assemblage ; groupe ; division. Dans le sens de recueil
de textes, ce terme est employé pour désigner les cing ensembles d’ouvrages.
principaux du *Surta-pitaka : Digha-nikdya, Majjhima-nikaya, Anguttara-
nikdya, Samyutta-nikiya et Khuddaka-nikdya. Ces Nikayas sont parfois
désignés sous le terme d’« Agama » (litt. ce qui a été traditionnellement
préservé) : Dighdgama, Majjhimagama (skt. Dirgagama, Madhyamagama), etc.

Nissaggiy& Pacittiya : catégorie de régles relatives aux fautes entrainant la
confession et I’abandon de I’objet indiiment obtenu.

Noble (ariya, skt. Zya) : adjectif employé souvent dans les Ecritures canoniques
pour désigner ce qui est sublime, correct, juste et pur au sens philosophico-
religieux, sans aucune connotation raciale. Par exemple : *Noble vérité (ariya
sacca), Communauté des *disciples nobles (ariya sanigha),*Noble Voie
octuple (ariya agtharigika magga), *Nobles étres (ariva puggala), etc. Certains
suttas mentionnent ces quatre facteurs de la libération : noble maitrise des
sens (ariya-sila), noble concentration (ariya samadhi), noble sagesse (ariya-
pannig) etnoble délivrance (ariya vimutti).

Nobles étres (ariya puggal3) : épithéte s’appliquant aux Bouddhas, *Bouddhas
solitaires, *Bodhisattas et aux individus (laics ou renong¢ants) qui ont atteint
une des trois étapes : *sotapatti, *sakadagami, *andgami ou I’état d** Arahant.
L’ensemble de ces quatre sortes d’individus est appelé ariya sangha
(communauté des disciples nobles).

Nobles vérités (ariya sacca) : les Quatre Nobles Vérités : 1. *dukkha,
2. Papparition de dukkha, 3. la cessation de dukkha, 4. le chemin de la
cessation de dukkha. Certains savants traduisent ces quatre vérités par
« quatre Verités saintes » ou par « quatre vérités mystiques ». Ces traductions
sont incorrectes. Ces quatre vérités ne sont pas des vérités saintes, ni
mystiques ni ésotériques, mais les vérités issues d’une analyse noble (ariya)
par rapport a des analyses ignobles (anariya), les vérités concermnant la
libération noble (ariya vimutti).
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Noble Voie Octuple (ariya atthangika magga) : chemin de la cessation de
*dukkha avec ses huit sections : 1. le point de vue correct (samma ditthi),
2. la pensée correcte (samméa sarkappa),3. la parole correcte (sammavaca),
4. V’action correcte (samma kammanta), 5. le moyen d’existence correct
(samma Zjiva), 6. I’effort correct (samma vayama), 7. 'attention correcte
(sammasati), 8.laconcentration correcte (sammasamadhi). La voie est une
expression figurative. Les huit étapes signifient les huit facteurs mentaux.
IIs sont interdépendants et interactifs et, dans leur niveau le plus haut, ils
fonctionnent simultanément, et non 1’un aprés ’autre. La Noble Voie Octuple
est aussi appelée « la voie du milieu » (majjhima patipada). La Noble Voie
Octuple est incluse dans ces trois domaines (d’entrainement) : sila (maitrise
des sens), samadhi (concentration mentale) et paiia (haute sagesse). La
parole correcte, I’action correcte et les moyens d’existence corrects sont
classés dans le domaine dit « maitrise des sens » (sZa). L'effort correct,
I’attention correcte et la concentration correcte sont classés dans le domaine
dit « concentration mentale » (samadhi). Le point de vue correct et la pensée
correcte sont classés dans le domaine dit « haute sagesse » (pariia).

Novice (sgmanéra ; fém. samanert ) : celui ou celle qui a obtenu I’Ordination
mineure (pabbajjd) et qui se prépare, en observant les dix préceptes, a
obtenir un jour I’Ordination majeure (upasampada).

Ordination majeure (upasampad3) : ordination compléte conférée 4 un *novice
ou 4 une *postulante par 1’Ordre des bhikkhus et des bhikkhunis.

Ordination mineure (pabbgjja ) : ordination initiale conférée a un ou une
laique qui veut obtenir un jour I’Ordination majeure (upasampada). La
personne qui a obtenu 1’Ordination mineure cst appelée sdmanéra (fém.
samanéri). Voir Novice.

Pacittiya : catégorie de régles relatives aux fautes entrainant la confession.

Pargjika: catégorie de régles relatives aux fautes entrainant ipso facto I’exclusive
définitive.

Paramita : “perfections”, vertus et qualités intérieures qu’un *Bodhisatta doit
améliorer profondément afin de devenir un jour Bouddha. Voir Perfections.

Paribb3jakas : groupe d’ascétes contemporains du Bouddha. Ceux-ci
appartenaient & plusieurs écoles. Certains jeunes brahmanes, ayant terminé
leur éducation traditionnelle, devinrent parfois paribbajakas a titre provisoire,
avant d’entrer définitivement dans la vie séculiére. Cependant, le plus souvent,
les paribbajakas demeuraient perpétuellement des religieux errants. En général,
les paribbajakas étaient érudits et trés ouverts aux idées philosophico-
religieuses qui différaient des leurs.

Parinibbana (skt. parinirvapa) : cessation compléte ; extinction compléte et
définitive ; fin totale de la série des existences ; terme employé pour désigner
la fin de la vie des Bouddhas, des *Bouddhas solitaires et des *Arahants.

£
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Pafidesantya : catégorie de régles relatives aux fautes entrainant la déclaration
publique.

Patimokkha (litt. « Ce qui est primordial ») : nom propre désignant le code de
la discipline monacale. Ce texte para-canonique a été composé en rassemblant
tous les préceptes qui se trouvent dans le * Vinaya-pitaka. Le code
disciplinaire des *bhikkhus est appelé le Bhikkhu-Patimokkha et le code des
*bhikkhunis est appelé le Bhikkhuni-Patimokkha. 1”ensemble de ces deux
Pa&timokkhas est connu sous le nom de * Ubhaya Patimokkha’. Le P&timokkha
en tant que texte ¢tait destiné 4 étre écouté par les bhikkhus (ou les bhikkhunis)
alors que I’un (ou I’'une) d’entre eux (ou elles) ayant compétence pour le faire
en donnait lecture devant la communauté réunie, dans ’acte d’* Upésatha.
Patimokkha-samvara-sila : 1a conduite éthique fondée sur I’observance des
préceptes monacaux du Patimokkha.

Perfections (pzrami ; paramita) : pratiques effectuées par un *bodhisatta afin
d’atteindre I’*Eveil. Selon la tradition palie, elles sont au nombre de dix :
1. la générosité (dana) ; 2. la haute moralité (sila) ; 3. le renoncement
(nikkhamma); 4. la sagesse (pafifid) ; 5. ’effort énergique (viriya) ; 6. la
patience (kkanti); 7. L’honnéteté (sacca); 8. la détermination (adhi tthana) ;
9. labienveillance (metta); 10 Péquanimité (upekkha).

Petit Véhicule (Hinayana) : expression péjorative employée pour dénigrer les
anciennes écoles du bouddhisme, notamment le Théravada. Cette expression
n’est plus employée dans les milieux bien informés en la matiére.

Postulante (sikkhaman3) : jeune fille ou femme mariée qui, au cours d’une
période de stage de deux ans, se prépare & obtenir un jour I’Ordination
majeure (upasampada).

Préceptrice (upajjha) : moniale expérimentée nommée par I’Ordre des moniales
pour diriger ’entrainement d’une postulante ; directrice d’une nouvelle
moniale.

Progreés intérieur. Progrés spirituel ; progrés dans la vie intérieure atteint par
une compréhension permettant un changement radical du point de vue envers
soi-méme et envers le monde extérieur.

Puthujjana (skt. pratagjana). « Individu séparé » [a cause de ses appropriations];
individu ordinaire qui n’a éliminé aucune souillure mentale. Ce terme est
employé dans les Ecritures canoniques pour désigner les personnes qui n’ont
pas atteint au moins I’étape de *Sotapatti. Assutava puthujjané: individu
non instruit [dans le dkamma). 1’ antonyme de cette expression est « sutavd
ariyasdvaké» (le disciple noble bien instruit).

Quatre bases de I’attention (catta o satipafthana). Les exercices mentaux
basés sur ces quatre sections : demeurer attentif en observant le corps
physique selon les fonctions du corps physique (kayé k3yanupassan3), en
observant les sensations selon les fonctions des sensations (védanasu
védananupassand), en observant la pensée selon les fonctions de la pensée
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(citté cittanupassand), en observant les objets mentaux selon les fonctions
des objets mentaux (dhamme dhammanupassang). Voir Exercices mentaux.

Quatre demeures sublimes (cattdr 6 brahma-vihara) : quatre états mentaux

sublimes sans limites (aparimapga) qu’un bouddhiste (laic ou renongant)
doit développer : 1. la bienveillance et I’amiti¢ (mett3) a1’égard de tous les
étres vivants ; 2. la pitié (karupa) a1’égard des personnes en difficulté ; 3. ia
joie sympathique (mudit3) pour le succes des autres ; 4. I’*équanimité
(upekkha) vis-a-vis des ses propres expériences, qu’elles soient agréables ou
désagréables. Ces quatre états sont appelés « les demeures sublimes »
(brahma-vihara) car ils sont les meilleurs états mentaux dans lesquels un étre
noble peut vivre dés cette vie méme. Le terme vihdra signifie “I’endroit ot on
demeure”. Les textes canoniques utilisent souvent le verbe viharati (litt.
demeurer) dans le contexte des quatre *jianas et des *quatre Spheres : par
exemple, en parlant du premier jhana, le texte mentionne : “On entre dans le
premier jhana et on y demeure” (pathamam jhanam {...] upasampajja
viharati). Pour le Sallekha-sutta (M. |, 41-42,490) ces quatre jhgnas sont
les ditthadhammasukha-vihara (litt. ““ les demeures heureuses dans lesquelles
on vit dans cette vie présente”), tandis que les *quatre Sphéres de la haute
concentration (gyatana) sont les santa vihara (lit. “les demeures paisibles™).
Le but final du disciple aussi est désigné comme un état mental pour demeurer.
Par exemple, I’ Arahant, “ayant atteint la libération de la pensée et la libération
par la haute sagesse, a la suite de la destruction de ses *écoulements mentaux
toxiques, et au moyen de sa propre connaissance surhumaine, entre et demeure
dans ces états mentaux dépourvus des *écoulements mentaux toxiques”
(asavanam khaya, andsavam cétdvimuttim sayam abhiffia saccikatva
upasampajja viharati). — M. 1, 35. Beaucoup plus tard, le terme vihara est
employé aussi pour désigner le batiment ol se trouvaient les statues du
Bouddha. Ensuite, la région ou il y avait de nombreux sites de ce type fut
appelée Vihar Pradesh (aujourd’hui, Bihar Pradesh) en Inde du Nord.

Quatre efforts répétitifs corrects : 1. Faire naitre une volonté; pour que les

choses inefficaces, qui ne se sont pas encore produites, ne se produisent pas
[dans I’avenir]. 2. Faire naitre une volonté, pour que les choses inefficaces
qui sont déja produites soient éliminées. 3. Faire naitre une volonté, pour que
les choses efficaces qui ne se sont pas encore produites se produisent.
4. Faire naitre une volonté, pour que les choses efficaces qui se sont déja
produites soient établies.

Quatre grands éléments (cattdré maha-bhiita) : Ces quatre qualités

élémentaires portent respectivement les noms de pathavi, 3po, t&jé et vayd
qui désignent littéralement la terre, I’eau, le feu et 17air. Ils sont divers degrés
de qualité que mettent en €vidence les caractéristiques de la solidité ou
extension, de la viscosité ou cohésion, de la température ou caloricité, du
mouvement ou oscillation.

Quatre nobles vérités. Voir Nobles vérités.
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Quatre Sphéres de la haute concentration (&atana, samapaiti) : quatre
recueillements atteints par la haute concentration mentale fondée sur les
*exercices mentaux : 1. la Sphére de I’espace infini (gkdsanancayatana), 2. la
Spheére de la conscience infinie (vififidpaficayatana), 3. la Sphére du néant
(3kificafifidyatana), 4. la Sphére sans perception ni non-perception
(nevasarinianashifiaayatana). Ces quatre états mentaux concernent les Spheres
sans formes matérielles. C’est pourquoi ils sont appelés aussi aruppa (skt.
&rupya). Pour atteindre ces Sphéres mentales, il faut dépasser les quatre
*jhanas. Pourtant, ni jhdnas, ni *recueillements ne sont des étapes
essentielles pour atteindre le *nibbana.

Recueillements : quatre recueillements atteints par la haute concentration
mentale fondée sur les *exercices mentaux. Voir : Quatre Sphéres de la
haute concentration.

Re-devenir (punabbhava ; ski. punarbhava). Voir Renaissance

Renaissance : re-devenir; ré-existence, réapparition des phénoménes mentaux
et physiques (ndma-ripa santati) selon les conditions qui se présentent et
selon les circonstances. La notion de renaissance dans le bouddhisme
correspond, d’une part & la notion de continuité de la série des existences
(*sansara), et, d’autre part, & la doctrine de la coproduction conditionnée
(paticca samuppada). C’est pourquoi le terme hindou « réincarnation » lié
essentiellement & la notion de 1’*atman, ne convient pas pour désigner la
« renaissance » bouddhique.

Sakadagami : deuxi¢me étape de la libération. On arrive & cette étape en se
libérant partiellement de deux souillures mentales (parmi les *cing liens du
bas c6té) : le désir pour les plaisirs des sens (kdma r3ga) et I’aversion
(pafigha). C’est en arrivant & I’étape d’*Anagami. qu’on se débarrasse
complétement de ces deux souillures. Les autres étapes sont *Sotapatti et
*Anigami.

Sakyas (litt. puissants) : guerriers aristocrates de Kapilavatthu ; parents du
prince Gotama. Les Sakyas étaient considérés comme des *Khattiyas.

Samana (samauna ; skt. Sramana) : celui qui s’abstient des mauvaises choses ;
celui qui est paisible. Ce terme est généralement employé pour désigner les
renongants. « Les résultats de 1’état de samana » sont largement expliqués
dans le Samarfaphala-sutta (Digha-nikaya. 1, 48-86). Ce texte distingue le
renongant bouddhiste de celui des autres traditions religieuses.

Samanas et brahmanes (Samapa-brahmanpa) : expression employée
fréquemment dans les textes canoniques pour désigner dans leur ensemble
les religieux et les savants contemporains du Bouddha & savoir les ermites,
les religieux errants, les semi-anachoreétes, les bhikkhus jainas (les *nighanthas),
les *jatilas, les *ajivakas, les *paribbajakas, etc. et aussi divers prétres, les
brahmanes érudits et officiants, les ascétes itinérants, les philosophes, et les
autres sages. '
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Sangha (litt. « Groupe ») : communauté, assemblée. Savaka-sangha
(Communauté des *disciples). Mais dans le bouddhisme monastique, le
terme sadgha est employé plutdt pour désigner les deux communautés :
bhikkhu-sangha (groupe de bhikkhus) et bhikkhuni-sangha (groupe de
bhikkhunis).

Sanghadisésa : catégorie de régles relatives aux fautes qui doivent étre jugées
par la Communauté solennellement réunie.

Sansara (skt. samsara) : errance ; le cycle des renaissances ; transmigration ; la
série des existences, 1’errance dans le cycle des événements en s’ appropriant
des sensations agréables, désagréables et des sensations ni agréables ni
désagréables.

Sept facteurs d’Eveil. Voir Facteurs d’Eveil.

‘Soif’ (tapha, skt. trspd) : terme désignant les désirs qui se produisent encore et
encore : la ‘soif” des plaisirs sensuels (kama taphi) ; la “soif” d’existence
(bhava taph3) ; 1a ‘soif” de la non-existence (vibhava-tapha).

Sotapatti : L’étape de la libération dite « entrée dans le courant » ; la premiére
étape de la délivrance. On arrive & cette étape en se débarrassant des trois
premiers des *cinq liens du bas c6té : la fausse opinion de la personnalité
(sakkaya ditthi), le doute (vicikicchd) et pratiques diverses
(stlabbataparamasa).Les autres étapes sont *Sakadagami et *Anagami.

Souillures mentales (kilésa ; skt. kiesa) : terme métaphorique désignant les
états mentaux inefficaces et négatifs qui engendrent *dukkha. Voir Cing
liens du bas cté, Cinq liens de haut coté, Ecoulements mentaux
toxiques.

Stage de deux ans : période de formation imposée aux *postulantes par I’Ordre
des moniales ; période d’entrainement pendant laquelle les postulantes
observaient les six préceptes aupres d’une préceptrice nommée par I°Ordre
des moniales.

Stipa : Voir Thipa.

Sutta (litt. fil) : un surta (skt. sitra) estun texte canonique court ou long contenant
un sermon ou une discussion du Bouddha ou de I'un de ses disciple laic ou
religieux. Le mot symbolique « fil » (sutta) indique 1’affinité qui existe entre
divers textes canoniques, car un su#fa est souvent complémentaire d’un autre
sutta.

Sutta-pitaka. Voir Canon bouddhique.

Tathagata : épitheéte s’appliquant au Bouddha. Ce terme est employé par le
Bouddha dans ses sermons en se référant & lui-méme ou aux autres Bouddhas.
Le sens littéral du mot est « celui qui est arrivé ainsi », ou « celui qui est parti
ainsi ». Dans ce sens, tous les étres libérés sont des Tathdgatas. Dans certains
contextes doctrinaux, dans les Ecritures canoniques, le terme Tathagata est
employé pour désigner tout simplement I’étre individuel (saft3).

Tevijja : (skt. trividy3, trayl-vidy3) : trois sciences, trois connaissances : 1. la
connaissance permettant de se rappeler ses propres vies antérieures



262 LES MONIALES BOUDDHISTES

(pubbénivasanussati-fiana) ; 2. la connaissance permettant de constater
comment et o les autres renaissent aprés leur mort (cutgpapata-idna) ; 3. la
connaissance permettant de détruire ses *souillures mentales (3savakkhaya-
fidna). Ce n’est pas par hasard que les bouddhistes les ont désignées par
I’expression « trois sciences », puisque, selon le concept brahmanique relatif
ala connaissance, les « trois sciences » (trividya) véritables n’étaient autres
que I’érudition concernant les trois Védas. Ainsi, le bouddhisme a-t-il apporté
une connotation nouvelle pour le terme « trois sciences » (#2vijj3).

Théravada (skt. Sthaviravada) : dires des Anciens ; école des Anciens ;s le
terme Théravada désigne le tronc original du bouddhisme qui a été créé
par les Anciens aprés le *parinibbana du Bouddha, en présentant la
doctrine de celui-ci sous des étiquettes monastiques et en conférant aux
laics une grande responsabilité pour soutenir la « religion » en tant que
défenseurs, critiques et donateurs. Trés tdt les Anciens (Théra ; skt.
Sthavirah) ont établi leur textes en langue palie. Bien que la « religion »
des Théravadins soit organisée autour des monastéres, la philosophie
centrale de I’Enseignement du Bouddha, commune aux laics et aux
renongants, reste intacte dans leur Corpus canonique. Rappelons en outre
que seul le Canon des Théravadins nous est parvenu dans son intégralité
et dans sa langue originelle. De nos jours encore le bouddhisme du
Theéravada est accepté et pratiqué principalement en Birmanie, en
Thailande, au Cambodge, au Laos, a Ceylan (Sri Lanka), & Chitttagong et
dans une partie du Vietnam. Dans la croyance populaire de ces pays se
trouvent des éléments cultuels empruntés a I’hindouisme.

Thipa (skt. stpa) : tumulus 2 reliques, parfois appelé cétiya (singhalais :
caityaya, séya). Au début, le thipa était un ddme hémisphérique plein (anda),
construit en briques ou en pierres, reposant sur une terrasse circulaire servant
¢galement de déambulatoire (pradaksi papatha), 4 laquelle on accédait par
quatre escaliers (s@pana). Le ddme était surmonté d’un kiosque carré (hermika)
ou venait se fixer une hampe (yasti) supportant une série de parasols
(cattravali). Aumilieu du déme, se trouve une chambre murée contenant des
reliques (dhatu garbha). Au cours du temps, I’apparence extérieure du th pa
devint différente. Le thigpa fut une des belles contributions apportées par le
bouddhisme a I’architecture religieuse de nombreux pays d’ Asie.

Tournée d’aumdnes : tournée d’auménes correspond au moyen d’existence
correct (samma 4j iva) prescrit pour les renongants bouddhistes. Cette tournée
€tait minutieusement réglementée dans la *Vinaya-pitaka. La tournée
d’aumdnes avait uniquement pour but de recevoir la nourriture que les
fideles laics mettaient dans le bol 3 auménes. Mendier ou accepter de I’argent
¢tait formellement interdit. Voir bhikkhu.

Toxiques mentaux (Zsavd). Voir Ecoulements mentaux toxiques.

Trois caractéristiques (tilakkhapa ; skt. trilaksapa) : trois phénomenes de la
vie, de I'univers et du cycle d’existences 1. I'impermanence (anicca) ;
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2. l'insatisfaction (dukkha) ; 3. le non-Soi (anatta). Dans la philosophie
bouddhique, ces trois caractéristiques correspondent & ces trois théories :
toutes les conditions [et toutes les choses conditionnées] sont impermanentes
(sabbé sankharda aniccd) ; toutes les conditions [et toutes les choses
conditionnées] sont insatisfaisantes (sabbé sankhara dukkha) ; toutes les
choses conditionnées ou non conditionnées sont dépourvues de Soi (sabbé
dhamma anattd).

Trois étapes de la libération : 1.*Sotapatti, 2. *Sakadagami, 3.* Andgami. Voir
I’état d’*Arahant.

Trois joyaux (ratanattaya) : ce sont : 1. le Bouddha; 2. la *Doctrine (dhamma);
3. la *Communauté des disciples (sdvaka-sarigha). L’expression symbolique
qui désigne les trois choses les plus précieuses, dans la vie bouddhiste.

Trois liens : 1. la vue fausse de la personnalité (sakkkaya ditthi) ; 2. le doute
(vicikiccha) ; 3. U'attachement aux préceptes et pratiques diverses (silabbata
paramasa). Voir Sotapatti.

Trois refuges (tisarana) : ce sont : 1. Le Bouddha ; 2. la Doctrine (dhamma) ;
3. la*Communauté des disciples (savaka sazgha). Prendre ces « trois refuges »
implique I acceptation implicite et explicite d’imiter, d’admirer et de soutenir
le Bouddha, son Enseignement ainsi que la *Communauté des disciples (laics
et renongants ) qui ont atteint une des trois étapes de la libération : *Sotapatti,
*Sakadagami, *Anagami et I’état d** Arahant.

Trois sciences. Voir Tevijja.

Ubhaya-P@timokkha (litt. “Patimokkha sous ses deux faces ) : 1’expression
pour désigner I’ensemble de deux textes : le *Bhikkhu-Patimokkha et le
* Bhikkhuni-Patimokkha.

Ubhatd-sangha : Vexpression pour désigner I’ensemble deux communautés :
le bhikkhu-sargha et le bhikkhuni-sangha. Voir Sangha.

Upajjha. Voir Préceptrice.

Updsatha : jours qui portent ce nom ; les huiti¢émes et les quinziémes jours de
la lune croissante et de la lune décroissante, quatre fois dans le mois. Dans le
monachisme bouddhique, le terme updsatha est employé pour la réunion
dans laquelle les moines et les moniales effectuaient séparément *I’acte
d’Upé&satha qui avait lieu 4 1a fin de chaque demi-mois lunaire, le quatorzieme
ou le quinziéme jour dans une salle de réunion spéciale du monastére, appelée
updsathagara.

Vajrayana (litt. « véhicule du diamant, véhicule de la foudre » ). Ecole
bouddhique tantrayanique qui porte ce nom ; forme importante du bouddhisme
pratiquée par les bouddhistes de Tibet et de Mongolie. Le bouddhisme du
Vajrayana était florissant au Tibet avant I’invasion et la destruction de ce
pays par la Chine dés 1959.

Vihdra : L’endroit oli on demeure ; le batiment ol se trouvent les statues du

— Bouddha, dans un lieu monastique.
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Vinaya : discipline ; bonne conduite ; ’ensemble des textes du * Vinaya pitaka.
Vinaya-pitaka : troisieme groupe de textes du *Canon bouddhique ; le Vinaya-

Pitaka traite I’aspect disciplinaire et administratif de I’organisation des moines
et des moniales.

Vipassana. Voir Exercices mentaux.
Yoie du milieu (majjhima patipad3). Voir Noble Voie octuple.
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Kasi (la ville), 44.

Kassapa ascéte nu, 25-26.
Khandhaka, 19 n.7.

Kheéma Theri, 42, 175.
Kisa-Gotami Theri, 41, 182.
Kitti, prince de Ceylan, 197.
Koliyas, 23 n2.

Kosambi (la ville), 45, 87.
Kotigama, 45.

Kujjhuttara, 23.
Kumara-Kassapa-Mata Théri, 91-92.
Kumiara-Kassapa Théra, 91-92.
Kusinara, 45.

Lamotte, E.. 21 n.10.
Law, B. C., 191 n.1.
Le Flem, Mireille, 10.

Mahadevi Theri (a Ceylan), 191.

Maha-KassapaThéra, 79.

Maha-MahinaThéra, 192-193.

Maha-Moggallana Theéra, 44.

Maha-Pajapati Gotami Théri, 23-25,
31-32,41,42,51-52, 79, 80, 85, 87,
97, 101.

MahaParinibbana-sutta, 44.

Mahavagga, 19 n.7.

Majjhima-nikdya, 175n.4, 178 n. 15,
196 n.19.

Makkhali Gosala, 14,

Mahavamsa, 193 n. 8,9, 10, 194n.13,
197 n.20, n.23.

Malalasekare, G.P., 193 n.12.

Mantavati, 175.

Mara, 187.

Maricavatti-cétiya, 194 n.14.

Matta Theri,40,

Mettika Théri, 40, 97 n.16,

Mettiya Bhikkhu, 87 n45.

Mittiya Bhikkhuni, 87 n.45.

Mithila, 181,

Mittakali Théri, 178.



INDEX DES NOMS PROPRES

MoggallanaThéra, I’ Ayasmanta, 48.

Moliya-Phagguna Bhikkhu, 87, 88
n.47.

Mutta Theri, 97 n.16, 183.
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Abandon des armes, 146 n.102.
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Absence punitions corporelles, 106.

Absence de veeux solennels, 158.

Abstenir de tuer les étres vivants, 138.

Abstinence de rapports sexuels, 62, 63
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Asceétes nus, 25-26.

Ascétisme, 14.

Assister a des spectacles, 63 n.24, 148
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Attention (sati, appamaéda), 133, 248,
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Avidité, 248.
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Ayasmanta, 248.

Bases sensorielles, 177.

Bassin du Gange, 13.

Bétiments monastiques, 139-146.

Bhikkhu, 248.

Bhikkhu-sangha, 248-249.

Bhikkhunt, 13, 248-249.

Bhikkhuni-sangha, 13, 249.

Bienveillance, 172, 249, Voir Quatre
demeures sublimes.
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Bijoux, 126, 169.

Bodhisatta (bsk. Bodhisattva), 199-
200, 249.

Boissons, 139.

Boissons enivrantes, 62, 63 n.24, 232.

Bol a auménes, 114, 129 n.38, 137.

Bonne conduite (sila), 174.

Bonze, 249.

Bouddhéité, Voir Eveil

Bouddhisme Mahayana, 255.

Bouddhisme originel, 249,

Bouddhisme Théravada, 201-203, 262.

Bouddhisme tibétain, 203, 263. Voir
Vajrayana.

Brahma-cariya. Voir Conduite pure.

Brahma-vihara. Voir Quatre demeures
sublimes.

Brahmanes (officiants brahmaniques),
249, 255.

Brahmanes orthodoxes, 30.

Brahmanisme, 249.

Brahmanisme veédique, 249.

Brahmas, 26 n.8, 249.

But final du disciple, 247.

Camps militaires, 148.
Candidates & I’Ordination majeure, 54-
60, 94-95, 139, 249,
Canon bouddhique, 249.
Capacités intérieures, 187.
Capacités surhumaines, 98.
Caravanes de marchands, 146-147,
Cas d’empéchement (antardyikd-
dhamma), 53-54, 57, 58 n.15.
Ceintures {kayabandhana), 125. Voir
Chara
Célibat ecclésiastique, 159.
Cessation compléte, 184-185. Voir
Nibbana.
Changements de sexe, 170.
Chasteté, 157-172.
Chef de guildes, 147.
Christianisme, 198-199.
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Cing civaras des moniales, 123, 250.
Cingq liens de haut c6té, 250.
Cinq liens du bas c6té, 250.
Cingq liens supérieurs, 247. Voir Cing
liens de haute coté.
Cingq plaisirs sensuels, 168.
Cing préceptes, 158 n.3.
Cingq sortes de coreligionnaires, 64 n.25.
Civara parampar, 203,
Civaras, 29 n.13, 90, 99, 123 n> 7-13,
124-131, 250.
Clochards, 132.
Clotures, 13 n.1.
Coas, 197.
Colére des brahmanes, 143.
Commergants, 146-147.
Commettre un vol, 98.
Communauté des disciples, 250. Voir
Disciples.
Communauté jain, 48.
Communauté “sous ses deux faces”, 35,
_ 51, 83.
Compassion (karun3), 118, 172, 250.
Compréhension correcte (samma
ditthi), 93.
Concentration mentale (samadhi), 176,
177, 250, 251.
Concessions pour les moniales malades,
138-139.
Condamnations, 107-108.
Conduite pure / Conduite sublime, 33,
34-35,78, 121, 137, 250.
Confessions, 74-75, 105-106, 113-115,
139 n.71.
Confiance serine (saddh3), 250, 251.
Confort de la Communauté, 173.
Conscience de culpabilité, 106-107,
115.
Consentement de son mari, 69-70.
Consentement des parents, 66,69.
Constructions monastiques, 139-142.
Continence, 158-159.
Convoitise, 248.
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Costume des moniales, 122-125.

Couleurs des vétements monastiques.
131.

Courtoisie, 143, 173.

Couture, 120 n.2.

Couvents, 13 n.1. 146, 201 n.28. 202.
Voir Logements

Couvertures, 128-129, 171.

Couvre-lits, 144, 171.

Critique des laics, 28, 30, 31, 72, 73,
78, 88, 124, 125-126, 136. 139, 155,
171, 204-205.

Cuisiner, 135.

Cycle des existences, 184. Voir Sansara.

Dasa sil matavo, 202.

Date de I"Ordination, 58 n14.

Date de I"Upasatha, 74,102, 103 n.31.

Déclaration de pureté, 103-104.

Découragements chez les moniales, 83-
84,177.

'Défilés miljtaires, 148 n.103.

Dégofit (nibbida), 172.

Déjeuner, 133-135.

Démocratie dans la communauté, 15-16.

Désaccords entre les moniales, 102, 103
n.31.

Désapprobations publiques, 28, 30, 31,
72,73, 78, 88. 124, 125-126, 136,
139, 155, 171, 204-205.

Désir (tanhg), 98, 185, 250. 251.

Désir de renaitre (bhava-tanha), 201
n.27.

Détachement, 13 n.1, 172.

Désirs sensuels, Sensualité, 171, 139.

Deux ans d’entrainement, 60-69, 94.

Deévadasins (esclaves des dieux), 197.

Devoirs conjugaux, 200 n.26.

Devoirs des préceptrices, 94 n.6, 96-97.

Dhamma, 250, 251 Voir Doctrine

Dhammas, 250, 251,

Dhamma-vinaya. 250, 251,

Dhyana (pali. Jhana), 254.
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Différence entre le novice et la postulante,
63-64.

Disciples, 250, 251,

Disciples associés, 250, 252,

Discipline mentale (samadhi). 174, 176.

Discipline monastique (vinaya), 248.

Discrimination de caste, 132.

Disputes, 102 n.29, 115, 117-118, 141
n.83.

Dissimuler une faute, 107 n.42.

Distribution des civaras, 130, 134.

Dix sortes de liens (dasa samyojana),
251, Voir Liens

Dix motifs du code de la discipline,
173-174.

Dix préceptes. 63-64.

Doctrine (dhamma), 23, 31,

Doctrine et Discipline (dhamma-vinaya),
16,31, 250.

Donateurs et donatrices, 141,151

Dons, 141, 151, 187,

Doute (vicikiccha), 261.

Dukkha, 185,249, 250,251,252, 253,
236.

Echanges, 90, 154.

Ecoulements mentaux toxiques (&sava),
252,259, Voir Souillures mentales

Eczéma, 53.

Effort énergiquc (graddha viriya), 26.

Eléments de la bonne conduite (sékhiva
dhamma), 99-100, 238-242.

Eléments de la “défaite” (pargjika-
dhamma), 106.Voir Pargjik.

Eléphants domptés, 183.

Eléves des moniales, 94-95,96 n.13,
97 n.16, 182, 203 n.30.

Emancipation, 184. Voir Libération

Embarquements, 88.

Embellissements, 126.

Enfants, 158-159.

Entremetteuses, 170.

Entrainement de deux ans, 36, 60-67, 90.
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Entretenir les monastéres, 140-142.174.
Envahisseurs tamouls, 196-197,
Epilepsie, 53. 72 n.54.

Equanimité (upekkha), 172, 253.

Esclavage des plaisirs, 169.

Etat d’Arhant, 31,32, 33, 41, 48, 92,
96, 162, 175,176, 177, 180, 181,
185,192, 199, 247, 250, 251,

Etoffes pour les vétements monastiques,
29 n.13, 126-127.

Eunuques, 53.

Eveil, 149, 253, 258.

Eveillé (Bouddha), 253,

Eveillé solitaire (Pacceka buddha),
253, 257.

Ex-€épouses des moines, 90 n.61.

Ex-époux des moniales, 30, 90 n.61,
184.

Exercices mentaux, 92, 171,176, 177,
180, 151, 253-254.

Exhortations bimensuelles, 74-82.

Extinction du dukkha, 256.Voir Nibbana.

Facteurs d’EveiI, 254,

Facultés sensorielles, 199 n.23, 254.

Familles brahmanes, 28, 30, 142-143.

Famines, 134-135, 155, 193, 194 n.14.

Fautes graves, 78, 97-98, 105-111,
210-217.

Favoritisme, 116.

Féminité, 187, 200 n.26.

Femmes ascétes, 14.

Femmes brahmanes, 28, 30, 40, 142-143.

Femmes enceintes, 65 n.26.

Femmes mariées, 69-71, 157.

Femmes $akyennes, 51, 84-85.

Fideles laics et fideles laiques, 29 n.13,
30-31, 72, 89, 155-156.

Filles de $akyas, 39 n.4.

Fils de $akyas, 39 n.4.

Fin de la Conduite pure, 250.

Formels actes de la Communauté
(sangha-kamma), 15, 56-58, 61-62,

T =102-103, 111-112, 115-117.
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Foréts dangereuses, 162, 200 n.26. 147-
148.

Gana-bhgjana, 134 n.48.

Générosité des laics, 72, 127, 128, 132-
133, 136, 149, 153-156, 138, 204.

Gourmandise, 137-138.

Grands négociants, 147.

Grand Véhicule (Mahayana), 255.

Guerriers-aristocrates, 255.

Guildes, 70, 140.

Guimpes (samkacchika), 92, 124, Voir
Civara.

Guirlandes, 63 n.24.

Habillements religieux, 122. Voir Civara.

Habitations monastiques, 139-146.

Habitudes mentales (vasans) féminines,
35,200 n.26.

Haine, 16 n. 3. Voir Non-violence.

Haute concentration de la pensée, 247,

Haute sagesse, 11, 175, 250.

Hermaphrodites, 53, 54, 56, 170.

Heure de I’Ordination, 58 n.14.

Hiérarchie, 126.

Hindouisme, 196-197,249.

Huit Grandes Conditions, 24, 34-37,
51,52,74,81, 82,84, 85,102, 194,
195 n.15, 204.

Idées brahmaniques, 28, 42-43, 132,
184.

Ignorance (avijja), 185, 248.

Ilusion (mdha), 254.

Impermanence, 179. Voir Trois
caractéristiques.

Individualisme, 17.

Inquiétude, 34-35.

Insécurité des moniales, 26, 145, 163-
164, 196-197.

Instructrices, 59-63. .

Interdictions, 80, 109-110,116 n.53.

Interrogatoires, 53-56.
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Invitations & déjeuner, 134-135.
Invitations & exhorter, 74-75.

Jainas, 13-14, 48, 254.

Jainisme, 48, 147,254,

Jalousie, 44 n.38, 142.

Jatilas, 234,

Jelines apres I'heure de midi, 62 n.21,
136, 138.

Jeunes femmes, 42, 66, 69.

Jeunes filles, 43, 66, 157, 175, 179.

Jeunes moniales, 160, 162, 163-164,
170.

Jhana (skt. Dhyana), 175,254, 259.

Joie pour le succes des autres (mudita),
172, 259.

Jour d’Upodsatha, 74, 102, 263.

Jugements, 107-108.

Jugements d apaisements, 115-116,
242.

Kahapanas, 128-129. Voir Argent.
Kasina, 255.

Kammas, 248, 254, 2535,
Kandupaticchadi, 125. Voir Civara.
Kappiya-karaka, 153-154.
Kathina-civara, 127. Voir Civara.
Kathina-vattha, 127. Voir Cvara.
Kafisuttakam, 125. Voir Civara.
Khattiyas, 255.

K ovils (lieu de culte hindouistes), 197.

Lafcs, laiques, 13 nl, 18.

Leépre, 53, 72 n.54.

Libération, 16-17, 80, 174, 175, 176,
183, 184, 255.

Liberté de la femme, 13, 183-184.

Liberté pour abandonner la vie religieuse,
158 n.2, 160 n.6. ’

Liens (samydiana), 185,255.

Liens de la parenté, 91-92.

Liens humains et divins, 185. Voir
Liens.
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l.ieux de prédications, 80-81.
Lits. 63 n.24, 144, 171.
Logements, 72, 139-146, 164.

Mahayana, 255.

Maisons des brahmanes, 28.

Maitrise des sens, 250.

Majorité, 13, 115-116.

Malades, 94 n.6, 104 n.34, 122 n.6,
133, 153.

Manatta, 35,109-111, 255.

Manuscrits palis, 19 n.7, 203.

Mara, 187. 255,

Mariage, 66-68, 157-158.

Maricavatti-cetiya, 194 n.14

Mécontentements des gens, 28, 30, 31,
72,73, 78, 88,124, 125-126, 136,
139, 155, 171, 204-205.

Médicaments, 121, 129 n.38, 139, 145
n.96, 135.

Mendicité, 13 nl, 132-133, 248. Voir
Tournée d’aumone.

Menstruation, 104 n.34, 125,

Mentalité égotiste, 42, 179-180.

Meére et pére d’une moniale, 129 n.38.

Metalas, 143-144.

Meubles du monasteére, 143-144,

Meurtre, 98.

Miracles, 247.

Missionnaires bouddhistes, 192 n.3.

Modalités de juger en vue d’apaisement,
115-116, 242.

Modestie, 119-121.

Moines du « groupe des six », 49 n.55,
79, 86, 88, 162.

Moniales malades, 104, 138, 139n.71,
160, 167.

Moines misogynes, 33.

Moines vanavasins, 195.

Moniales dgées, 84-86, 143.

Moniales de la communauté jaine, 14.

Moniales du « groupe des six », 49
n.55, 80 n.25, 125-126.
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Moniales gourmandes, 136, 137.

Moniales malades, 105, 125, 138, 139
n.71.

Moniales présumées coupables, 105-
108.

Mort, 129 n.38.

Mortifications déconseillées, 138.

Mouvement de la libération, 13, 184.

Moyens d’existence, 119, 257.

Natti-catuttha-kamma, 15.

]Vatti—dutiya—kamma, 15.

Nature d’Arahant, 115 n.52.

Nibbana, 185,2351,252,256.

Niganthas, 14, 248, 255.

Nikaya, 256.

Nissaya, 145 n.96.

NissaggiyaPacittiya 99,113,218-222,
256,

Nobles étres, 256.

Noble vérité, 256.

Noble Voie Octuple, 93, 174, 248, 230,
257.

Non-lieu, 16, 162.

Non-violence, 118,

Notion de la pureté, 103-104,159.

Nourriture, 13 n.1, 62, 99, 106, 121,
131-139, 147.

Nouveau bol aauméne, 114 n.50, 221.

Nouvelles candidates, 67-68.

Novices (samanéra) 63 n.22, 78 n.16,
249, 257.

Novices féminines (sdmaneri),64 n.253,
257.

Nudité, 26, 124-1235, 250.

Obéissance, 93, 109-110.

Objets inddment regus, 99-100, 113-
114.

Onguents, 169.

Opinions des brahmanes, 27-28, 142-
143.

Opinions des laics, 27-28, 30, 31, 72,

=~ 73,78, 88,204, 124, 125-126, 136.
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139, 155, 171, 204-205.

Ordination majeure (upasampada), 52-
60, 65-70, 78 n.16, 84, 85 n.40, 93,
94-95, 96, 98 n.20, 105 n.36, 108,
117,157,203, 257.

Ordination majeure par procuration,
58 n.15.

Ordination mineure, Ordination initiale,
(pabbajja), 52,63, 65-66, 166 n.25,
257.

Ordre des moines, 28, 73-92.

Or et argent, 63 n.24, 64, 149-156.

Orgueil, 42, 84 n.34, 85, 247.

Omements, 126, 169.

Pabbajja, 52, 65-66. Voir Ordination
mineure.

Pacittiva, 491n.55, 99, 100, 101, 222-
237, 257.

Paix intérieure, 176.

Pamsukila-civara,29n.13, 123, 145
n.96.

Pargjika, 39n.2, 49 n. 55,97-98, 100,
106-109, 210-212, 257.

Parents des moniales, 90-91, 155.

Parfums, 63 n.24, 169.

Paribbajakas (fém. paribb3jikis), 13,
30, 248, 257.

Parinibbana du Bouddha, 18,32 nl8,
257.

Parinibbana (de Sanghamitta Ther),
192.

Paroles correctes (sammavaca), 257.

Paroles trompeuses, 120 n.3.

Patidesaniya 49n.55, 98, 100,237-238,
258.

Patimokkha-samvara-sila, 258.

Patimokkha « sous ses deux faces »,
262, 295.

. Patinfnz 115, 242. Voir Adhikarana-

samatha.
Pauvreté, 13 n.1, 119-121.
Pavarana-kamma, 117.
Pavattant, moniale « marraine », 59-60.
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Pays des Kasis, 40 ; des Kosalas, 39,
108, 142 ; des Magadhas, 40, 108 ;
des Sakyas, 23, 40, 84 ; des Vajjis,
21 n.3, 45,108.

Pénalités, 105-109.

Pensée correcte (samma sarkappa),
257.

Pensée libérée, 179.

Perfections (pdramita), 257, 258. Voir
Bodhisatta

Perfections surhumaines, 98.

Période d’épreuve de respect (manatta),
35, 84, 110-113, 255.

Périodes probatoires (parivasa), 63
n.23, 65,78 n.15,109 n.44, 109-112.

Permission des parents, 66, 69.

Permission du mari, 69-70.

Persévérance, 25-26.

Personnes « indésirables », 86.

Perversions sexuelles, 170-171.

Petit Véhicule (Hinayana), 258.

Pierres précieuses, 149 n.109.

Piti¢, 122 n.6, 259.

Plaisirs sensuels, 43, 149, 159, 167,
169, 171.

Poissons, 139 n.71.

Postulantes (sikkhamana), 15, 60-67,
84,93-97, 153, 154, 157, 249,

Postulantes et leurs parents, 66, 69,
93-94.

Pouvoir d’achat, 151.

Pouvoirs miraculeux, 78 n.17, 179.

Pratiques homosexuelles, 170-171,

Pratiques hypocrites, 120 n.3.

Précautions écologiques, 140.

Précepteurs, 64, 91 n.72.

Préceptrices, 54-63, 70, 71, 93-97, 261.

Prédicateurs, 76-80,

Prédications, 74, 76-78, 79 n.22, 83,
175, 177.

Premiéres candidates, 24-25, 72 n.53.

Premiéres personnes fautives

(&dikammika), 105,

s
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Prétres brahmanes, 13 n.1, 187.

Priorité, 85 n.40.

Probations (parivisa), 62, 109 n.44.
Voir Périodes probatoires

Profits matériels, 120 n.3, 178.

Progreés intérieur, 16, 36 n. 25, 92, 96,
120n.3, 121, 159, 173-189, 248, 259.

Propos sauvages, 76 n.11.

Propriété commune, 129 n.38, 130,
143.

Propriété personnelle, 129 n.38, 130,
141-142,

Protection de la Communauté, 28-30,
173, 196.

Pulsions sexuelles, 158 n.2, 161, 162.

Pureté cultuelle, 159.

Quatre bases de I’attention, 249, 254,
259.

Quatre Demeures sublimes, 172, 247,
249, 250, 253, 259.

Quatre efforts répétitifs corrects, 249,
259.

Quatre Grands éléments, 260.

Quatre noble vérités, 256, 249. Voir
Nobles vérités.

Quatre ressources (nissaya) des moines,
145 n.96.

Querelles, 74, 96, 102 n.29, 115-116.
141 n.85.

Question vestimentaire, 122. Voir Civara

Quéter lanourriture, 132. Voir Mendicité

Quitter la vie religieuse et la Communauté,
88 n.47,158n.2, 160 n.6, 173.

Quorum, 113, 116-118, 201.

Rapports hétérosexuels, 158, Voir
Relations sexuelles.

Raser ses cheveux, 64, 126.

Racins des mauvais kammas, 248,

Récitation du Patimokkha, 73-74, 81,
102-104, 247.

Recueillements, 260.
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Réfectoire du monastére, 135.

Régions dangereuses, 146-147.

Régles de la discipline, 97-104.

Régulation de I’entrée dans la
Communauté, 51-72.

Réhabilitations(abbhana-kamma),
112-113.

Relations privées, 166.

Relations sexuelles, 18, 62, 63 n.24,
159, 160, 161-162.

Relations sexuelles illicites, 158, 171.

Relations sociales des moniales, 165
166, 173.

Renaissances, 184-185, 247, 261.

Rendez-vous avec des hommes, 98,
161-163 ; avec moines, 75-76, 88
90.

Renoncer a sa propre volonté, 93.

Repentir, 105-106.

Réserves (uddasita), 141. Voir
Bétiments monastiques

Résidences forestiéres, 144-145,

Résidences personnelles, 141.

Responsabilités familiales, 159,

Ressources (nissaya) des moines et des
moniales, 145 n.96.

Retraite de la saison des pluies, 74, 82
83, 85 n.40, 134, 146.

Réunions de la Communauté, 54-59,
101-104, 109-113, 117-118.

Richesse 119, 149, Voir Pauvreté.

Réle des moines, 73-92,

Routes dangereuses, 88, 147-148, 163
164, 196-197.

Sagesse (padna), 174, 186.

Sainteté corporelle, 159.

Saisons des pluies, 127, 144, 146
n.100.

Sakadagami, 31,247, 248.

Sakyas de Kapilavatthu, 84 n.38.

Sakyennes, 84, 88. Voir Femmes
sakyennes.

-

LES MONIALES BOUDDHISTES

Samaggi updsatha, 102 n.29, 103
n.31.
Samanas et brahmanes, 261.
Samaneéra (fem. Samaneri), 63-64. Voir
Novice.
Samatha-vipassana, 253. Voir Exercices
mentaux.
Samatha-bhavana,253,254. Voir Progrés
intérieur
Samkacchika, 124. Voir Civara
Samvelliyam, 125. Voir Civara
Sanctions, 105-118.
Sanghadiséss 49 n.55, 98-99, 100,
109-112, 165, 170, 212-217.
Sanghan, 113,123 nl10, 126, 162-163,
Voir Civara
Sansara (skt. samsara), 184, 265.
Santé des moniales et des postulantes,
94 n.6, 104.
Sati-vinaya, 115,242,
Savaka-sangha, 261. Voir Communauté
des disciples.
Sécurité des moniales, 29-30, 148,162
166, 196-197.
Séducteurs, 166 n.25, 167-168, 169.
Séduction physique, 168-169.
Sékhiya-dhamma, 99-100, 238-242.
Sensualité (kdma-taphs), 171.
Sept facteurs d’Eveil, 249, 254,
Sept reglements destinés a resoudre les
litiges, 247. Voir Adhikarana samatha.
Série des existences, 184. Voir Sansara.
Sermon de Nandaka, 80.
Servantes des moniales, 152.
Séveres pénitences du jainisme, 48.
Sexualité et sensualité, 171.
Sikkhamand, 64 n.25. Voir Postulantes.
Simplicité, 119, 140, 156.
Simulatrices, 121.
Sivaites, 196-197.
Six préceptes des postulantes, 36, 51,
62-63, 65.97, 158 n.1, 249.
Sceurs de Sariputta, 43,
Soif (tapha), 185, 261.



INDEX GENERAL DES MATIERES

Soins, 94 n.6.

Soldats, 148 n.105.

Sotgparti, 31,175, 182,247, 248.

Souillures mentales, 17, 173, 174, 247
251,

Soumission inconditionnelle, 251,

Sous-vétements, 123 n.13.

)

Stage de deux ans, 60-67, 90, 157, 249, -

>

261.
Stipa, 192 n.7, 194 n.14. Voir Thipa.
Suicide, 98.
Supérieures et abbesses, 118.
Sutta-pitaka, 249,256. Voir Sutta.
Systeme judiciére, 16.

Tapis, 143-144.

Tassa-papiyyasika, 115,242,

Tathagata, 23, 31, 262.

Tamouls, 196-197.

Temps incorrects (vikala), 62, 63 n.24,
136.

Témoignage d’une femme, 101 n.25,

Ténacité, 26.

Tendances féminines, 33-34.

Tentatives de suicide

Tevijja (Trois Sciences), 186-187,262.

Textes brahmaniques, 257,

Textes et tradition, 19.

Théravada, 262.

Thippa, 262. Voir Stipa.

Tinavattharaki 116, 242.

Tisserands, 128.

Tissus de bain, 123 n.13, 124, Voir
Civara

Tissus pour préparer des vétements
monastiques, 29 n.13, 90.

Tissu destiné a la confection d’un
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Tournée d’auménes, 99, 132-133, 135
n.52, 248, 262-263.
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Triple invitation, 35, 82-83, 117.

Triple joyau, 101, 155, 251.

Trocs, 149, 153-155.

Trois refuges, 263.
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186, 262. Voir Tevijja

Trois Védas, 186.

Ubhaya Patimakkha, 205, 263.
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Upésatha, 35, 73-74, 192-104, 209.

Uttarasanga, 123 7,123 n.11. Voir
Civara

Vagabonds, 132.

Vaine gloire, 178.

Vajrayana, 264.

Végétarisme, 138 n.67.

Vétements laics, 126.
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Vétements monastiques, 28-29, 64-65.
Voir Civara.

Vétement ocres, 64, 131.

Veuves, 28, 68-69.

Viande, 138.

Vie conjugale, 157-158, 250.

Vie contemplative, 159.

Vies antérieures, 247. Voir
Renaissances

Vie séculiere, 157, 176.

Vie terrestre et céleste, 184.

Vigilances, 248.

Virginité perpétuelle, 159.

Viols, 16-162, 163-164.

Voie de la libération, 247.

Voie du milieu, 264. Voir Noble Voie
Octuple.

Voyages, 88-89, 123 n.13, 139, 146
148, 163-164.
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